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ABSTRAK

Chusnul Mar’iyah. 2022. Hubungan Koordinasi Mata Tangan, Konsentrasi,
dan Panjang Lengan terhadap Kemampuan Shooting Atlet Petanque
Universitas Negeri Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan shooting atlet
petanque Universitas Negeri Padang. Tujuan penelitian untuk mengetahui
hubungan koordinasi mata tangan, konsentrasi, dan panjang lengan terhadap
kemampuan shooting.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan analisis korelasi
berganda. Populasinya adalah seluruh atlet petanque Universitas Negeri Padang
yang berjumlah 20 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik Total Sampling,
sehingga semua populasi dijadikan sampel penelitian. Instrumen penelitian
koordinasi mata tangan menggunakan tes lempar bola tenis kedinding, konsentrasi
menggunakan tes grid concentration exercise, tes panjang lengan dengan
antropometer/meteran dan kemampuan shooting menggunakan tes station
shooting game.

Data dianalisis menggunakan rumus korelasi dan regresi berganda pada o
= 0,05. Hasil pengujian hipotesis: tidak terdapat hubungan yang signifikan secara
bersama-sama antara koordiansi mata tangan, konsentrasi, dan panjang lengan
dengan kemampuan shooting atlet petanque Universitas Negeri Padang.

Kata Kunci  : Koordinasi Mata Tangan, Konsentrasi, Panjang Lengan
Shooting Petanque
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga yaitu serangkaian gerak atau dapat dikatakan olah tubuh
yang teratur dan tersusun, olahraga merupakan kegiatan yang paling banyak
disenangi atau digemari setiap orang bahkan sebagian orang ada yang
menjadikannya sebagai gaya hidup untuk menjadikan hidup yang lebih sehat
karena olahraga merupakan pelengkap dalam kehidupan. Olahraga
petanque masuk ke Indonesia pada awal tahun 2000-an, yang dibawa oleh
orang-orang dari Prancis namun pada saat itu hanya dapat dimainkan oleh
orang-orang tertentu saja. Pada SEA Games ke-26 yang diselenggarakan di
Jakarta-Palembang tahun 2011 Indonesia menjadi tuan rumah dan
olahraga petanque menjadi olahraga yang wajib.

Karena telah sukses dalam melaksanakan penyelenggaraan maka dari
itu Federasi Olahraga Petanque Indonesia (FOPI) dibentuk tanggal 11 Maret
2011. Petanque adalah permainan olahraga yang memiliki tujuan
melemparkan bola besi yang ditekankan harus mendekati bola kayu atau jack.
Posisi kaki pelempar berdiri di dalam lingkaran yang sudah memiliki
ketentuan. Olahraga ini dapat dimainkan ditempat luas seperti lapangan, tanah
yang keras, pasir, rerumputan atau permukaan tanah lainnya. Ada jarak yang
ditetapkan, yaitu jarak lemparan dari bola kayu dengan pelempar, antara
enam sampai sepuluh meter. Petanque merupakan olahraga permainan yang

berasal dari Negara Prancis yang sedang digemari pelaku olahraga di kota-



kota besar saat ini, mulai anak-anak, remaja bahkan manula sekalipun karena
di dalamnya tidak hanya bermain dan bertanding saja, tetapi juga menguji
strategi, menguji mental, menguji sportifitas dan menguji harga diri.

Dalam melakukan olahraga ini dibutuhkan dua teknik dasar yang
harus dimiliki yaitu teknik shooting dan pointing. Pointing adalah teknik
untuk menghantarkan bola besi ke arah bola target (boka) sedekat mungkin.
Shooting adalah teknik menghantar bola dengan tujuan menjauhkan bola besi
lawan dari boka target sejauh mungkin. Berdasarkan Souef (2015: 20),
menyatakan bahwa karakter olahraga petanque cenderung membutuhkan
akurasi, siapapun yang mau bermain petanque tidak peduli berapa umur,
jabatan, jenis kelamin diperbolehkan memainkan olahraga ini. Ada 11 nomor
yang dipertandingkan pada cabang olahraga petanque seperti : yaitu single
man, single woman, double man, double woman, double mix, triple man,
triple woman, triple mix 1 woman 2 man, triple mix 2 woman 1 man, shooting
men, shooting woman. Untuk nomor pertandingan shooting dilakukan pada
jarak enam meter, tujuh meter, delapan meter, dan sembilan meter
dengan point yang bisa didapat O point, 1 point, 3 point, dan
5 point tiap shooting yang berhasil. Penembak hanya diberi kesempatan satu
kali shooting tiap jarak disiplin yang diberikan. Menurut Hermawan (2012:
17), berdasarkan tujuan mekanika utamanya permainan petanque termasuk ke
dalam cabang olahraga yang mempunyai tujuan mencapai ketepatan
maksimal. Artinya pemain harus mampu melakukan lemparan yang dapat

mengenai sasaran tertentu untuk mendapatkan poin kemenangannya.



Berdasarkan pernyataan diatas kemampuan berpengaruh pada
nomor shooting, ketika pemain mampu melakukan lemparan shooting dengan
baik maka kecil kemungkinan untuk melakukan kesalahan sehingga bisa
memperoleh point yang banyak. Agar pemain mampu dalam melakukan
lemparan dibutuhkan koordinasi mata tangan, konsentrasi yang tinggi, dan
panjang lengan. Menurut Nugraheni & Widodo (2017: 123) menyatakan
bahwa, koordinasi adalah kemampuan melakukan gerakan dengan
memadukan beberapa kemampuan dengan tepat dan irama yang terkontrol
sehingga menghasilkan gerak yang efektif dan efisien. Koordinasi mata
tangan juga membutuhkan penglihatan yang dinamis, yaitu kemampuan untuk
melihat dengan jelas sewaktu mengikuti gerakan tubuh saat posisi badan yang
rendah dan condong kedepan dari semula berdiri tegak untuk melakukan
gerakan lemparan shooting. Konsentrasi adalah kemampuan seseorang untuk
memusatkan perhatian pada rangsangan yang dipilih (satu objek) dalam
waktu tertentu (Nusufi, 2016). Konsentrasi berperan penting dalam olahraga
petanque terutama nomor shooting karena bila berkurang atau terganggunya
konsentrasi atlet pada latihan maupun pertandingan akan menimbulkan
masalah karena untuk menghasilkan skor sebanyak mungkin dibutuhkan juga
konsenrasi yang tinggi. Sedangkan panjang lengan berfungsi sebagai upaya
seseorang pemain petanque untuk membantu mencapai raihan terjauh.
Lengan berukuran panjang akan memperkecil radius antara lepasan (release)
bola dengan target. Olahraga petanque membutuhkan akurasi yang baik dari

pemain untuk mengarahkan bola ke arah yang dikehendaki.



Olahraga petanque adalah olahraga baru yang ada di Sumatera Barat
khususnya di lingkungan Fakultas Ilmu Keoalahrgaan Universitas Negeri
Padang. Olahraga petanque telah melakukan eksebisi pada “Pertemuan Ilmiah
dan Kejuaraan LPTK Cup IX Tahun 2019” di Universitas Negeri Padang.
Kejuaraan ini dilaksanakan pada tanggal 2 Novemver s.d 3 November 2019.
Peserta yang mengikuti kejuaraan ini adalah dosen aktif PNS. Walaupun
tergolong baru olahraga petanque di Univesitas Negeri Padang saat ini sudah
mulai berkembang pada tahun 2021, untuk sekarang jumlah total ada 20 atlet.
Cabang olahraga petanque sudah banyak mengikuti event seperti Kejurnas,
Kejurwil, dan Kejuaraan Open. Namun olahraga petanque di Universitas
Negeri Padang dalam perkembangan latihan bermain game dan melempar
bola belum banyak yang memahami cara dan teknik yang benar saat
melakukan gerakan lemparan bosi. Dilihat dari beberapa pertandingan yang
telah diikuti oleh atlet petanque Universitas Negeri Padang dalam lemparan
shooting masih sering tidak mengenai target.

Berdasarkan hasil studi awal diketahuai bahwa capaian prestasi
petanque di Universitas Negeri Padang belum menunjukkan hasil sesuai
harapan. Hal ini dapat dikatahui dari hasil observasi kepada pengurus FOPI
Universitas Negeri Padang data hasil kejuaraan yang diperoleh pada ajang
Kejurnas dan Kejurwil tidak mendapatkan medali, namun pada Open
Tournament se-Provinsi Riau atlet Universitas Negeri Padang mendapatkan

pencapaian medali perak dinomor double women dan untuk dinomor



shooting belum ada atlet yang menyumbangkan medali untuk atlet
petanque Univeritas Negeri Padang.

Hasil pengamatan dari penulis di lapangan menunjukkan kurangnya
tingkat koordinasi mata tangan, konsentrasi dan panjang lengan atlet
petanque Universitas Negeri Padang yaitu rata-rata saat melalukan shooting
dengan kesempatan 50 bola atlet tersebut hanya sekitar 15-20 target yang
tepat sasaran, hal ini juga diperkuat oleh fakta yang menunjukkan pada saat
bertanding atlet cenderung sering melakukan teknik pointing saja
dibandingkan shooting padahal saat kondisi tertentu atlet harus
menggunakan teknik shooting, dari cacatan pertandingan pada Open
Tournament se-Provinsi Riau hasil poin yang diperoleh atlet Universitas
Negeri Padang pada nomor shooting hanya berkisar dibawah 20 poin, padahal
nilai keseluruhan penuh baik 100 poin (FOPI, 2016). Hal tersebut
menunjukan bahwa hasil tersebut belum memenuhi poin 50% dari poin
penuh. Tidak mendapat poin berarti kurangnya kemampuan shooting yang
dilakukan pada sasaran yang dituju. Berdasarkan permasalahan yang ada
maka peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul ‘“Hubungan
koordinasi mata-tangan, konsentrasi, dan panjang lengan terhadap

kemampuan shooting atlet petanque Universitas Negeri Padang”.



B. Identifikasi Masalah

Seperti yang telah diuraikan dalam latar belakang masalah, bahwa
kemampuan shooting banyak faktor yang mempengaruhinya, maka pada
bagian ini dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut:
1. Koordinasi mata tangan
2. Konsentrasi
3. Panjang lengan
4. Keseimbangan
5. Daya ledak otot lengan
6. Kelentukan pergelangan tangan
7. Lebar telapak tangan
8. Teknik berdiri dan memegang bosi saat melakukan shooting
9. Kemampuann shooting

C. Pembatasan Masalah

Banyaknya faktor yang menentukan prestasi atlet petanque khususnya
untuk nomor shooting maka mesti adanya pembatasan masalah agar
penelitian ini lebih terfokus kepada hal yang akan dibahas. Pembatasan
masalah merupakan cara penulis agar penelitiaanya lebih terarah dan terfokus
serta dapat memudahkan pelaksanaan penelitian, maka masalah yang akan
diteliti dibatasi pada variabel-variabel : a) variabel bebas yang terdiri dari
koordinasi mata tangan (X1), konsentrasi (X2), dan panjang lengan (X3). b)

variabel terikatnya adalah kemampuan shooting (Y) pada atlet petanque.



. Rumusan Masalah

Permasalahan yang timbul dalam penelitian ini adalah :

1.

Apakah terdapat hubungan antara koordinasi mata tangan dengan
kemampuan shooting atlet petanque Universitas Negeri Padang?

Apakah terdapat hubungan antara konsentrasi dengan kemampuan
shooting atlet petanque Universitas Negeri Padang?

Apakah terdapat hubungan antara panjang lengan dengan kemampuan
shooting atlet petanque Universitas Negeri Padang?

Apakah terdapat hubungan antara koordinasi mata tangan, konsentrasi,
dan panjang lengan secara bersama-sama dengan kemampuan shooting

atlet petanque Universitas Negeri Padang?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian yang

ingin dicapai adalah:

1.

Mengetahui hubungan antara koordinasi mata tangan dengan
kemampuan shooting atlet petanque Universitas Negeri Padang.
Mengetahui hubungan antara konsentrasi dengan kemampuan shooting
atlet petanque Universitas Negeri Padang.

Mengetahui hubungan antara panjang lengan dengan kemampuan
shooting atlet petanque Universitas Negeri Padang.

Mengetahui hubungan antara koordinasi mata tangan, konsentrasi, dan
panjang lengan secara bersama-sama dengan kemampuan shooting atlet

petanque Universitas Negeri Padang.



F. Kegunaan Penelitian
Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian
ini diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut :
1. Secara Teoritis
a) Agar dapat digunakan sebagai bahan informasi serta kajian
penelitian kedepan, khususnya bagi para pemerhati peningkatan
prestasi petanque maupun seprofesi dalam membahas kemampuan
shooting atlet petanque Universitas Negeri Padang.
b) Sebagai bahan referensi dalam membrikan materi kepada atlet di
lingkungan tempat latihan.
2. Secara Praktis
a) Bagi Pelatih
Dapat membantu mempermudahkan proses latihan para atlet,
khususnya dalam mempelajari teknik gerak dasar pada saat
melakukan shooting dan dapat meningkatkan dan memperhatikan
aspek dalam melatih atlet.
b) Bagi Atlet
Dapat mengetahui hubungan koordinasi mata tangan,
konsentrasi, dan panjang lengan dengan kemampuan shooting dan

berlatih lebih giat lagi untuk meningkatkan kemampuan shooting.



