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ABSTRAK 
 

Hanifah Aniswah Idrus: Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik 

(LKPD) Berbasis Discovery Learning pada 

Materi Sistem Peredaran Darah untuk Peserta 

Didik Kelas VIII SMP/MTs. 

Pendidikan merupakan upaya yang dilakukan untuk mencapai tujuan yang 

diinginkan dengan cara pelatihan dan mendidik serta mewujudkan suasana belajar 

dan proses pembelajaran agar peserta didik dapat berperan aktif dalam 

mengembangkan potensi dirinya. Proses pembelajaran berjalan dengan lancar 

adanya bahan ajar yang digunakan sebagai pedoman guru untuk melaksanakan 

pembelajaran. Pengembangan bahan ajar berupa LKPD berbasis discovery 

learning pada materi sistem peredaran darah untuk peserta didik kelas VIII 

SMP/MTs merupakan suatu upaya dalam memaksimalkan pembelajaran IPA 

disekolah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat validitas dan 

tingkat praktikalitas LKPD berbasis Discovery Learning yang dikembangkan pada 

materi sistem peredaran darah. 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang menggunakan 

model pengembangan 4D. Model ini terdiri dari 4 tahap yaitu tahap definisi, 

perancangan, pengembangan, dan penyebaran. Karena keterbatasan waktu, maka 

peneliti membatasi penelitian ini atas tiga tahap. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan angket uji validitas dan praktikalitas pada LKPD berbasis 

discovery learning. Penilaian LKPD berbasis discovery learning dilakukan oleh 

dua orang dosen, satu orang guru IPA dan 30 orang peserta didik di SMP Negeri 5 

Tanjung Jabung Timur untuk mengetahui respon terhadap LKPD yang diberikan. 

Hasil uji validitas penilaian LKPD berbasis discovery learning sebesar 

85,60% dengan kriteria sangat valid sedangkan hasil praktikalitas penilaian LKPD 

berbasis discovery learning sebesar 90,11% dengan kriteria sangat praktis. Dari 

hasil penelitian tersebut dapat simpulkan bahwa LKPD berbasis discovery 

learning pada materi sistem peredaran darah telah memenuhi kriteria dan dapat 

digunakan oleh peserta didik kelas VIII SMP/MTs dalam proses pembelajaran 

IPA. 

 

Kata Kunci: LKPD, Discovery Learning, Sistem Peredaran Darah 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu usaha dalam pendidikan untuk mengarahkan 

potensi yang dimiliki peserta didik secara maksimal dengan terjuwudnya 

kepribadian peserta didik yang berkarakter. Pendidikan juga dimaknai dengan  

upaya yang dilakukan untuk mencapai tujuan yang diinginkan dengan cara 

pelatihan dan mendidik serta mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik dapat berperan aktif dalam mengembangkan 

potensi dirinya (Yusuf, 2018: 7). 

Pembelajaran pada dasarnya merupakan suatu metode, yaitu metode yang 

menata, mengorganisasikan lingkungan sekolah yang ada disekitar peserta didik 

sehingga bisa menumbuhkan dan memotivasi peserta didik melaksanakan proses 

belajar. Pembelajaran disebut juga sebagai proses memberi bimbingan kepada 

peserta didik dalam melaksanakan proses belajar (Pane, dkk., 2017: 337). 

Pembelajaran sangat menunjang kegiatan yang dilaksanakan sehingga peserta 

didik dapat memahami materi pelajaran dengan baik.  

Kegiatan pembelajaran meliputi kegiatan mengajar guru dan kegiatan 

belajar peserta didik, antara kegiatan mengajar guru dan kegiatan belajar peserta 

didik ini disebut juga interaksi dalam pembelajaran yang dipedomankan dengan 

adanya tujuan baik berupa pengetahuan, keterampilan maupun sikap dari peserta 

didik (Sunhaji, 2014: 33). Kegiatan pelaksanaan pembelajaran di kelas juga 

dipengaruhi beberapa faktor. Adapun faktor yang mempengaruhinya peserta 

didik, guru, dan fasilitas sehingga ketiga faktor tersebut perlu dipertimbangkan 
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dalam mendapatkan tujuan dari pembelajaran. Ketika guru mengajar dan 

menjelaskan materi pembelajaran dikelas, peserta didik diharapkan dapat 

memahami materi tersebut (Yusuf, 2018: 13). Selain ini faktor yang mendukung 

proses pembelajaran berjalan dengan lancar adanya bahan ajar yang digunakan 

sebagai pedoman guru untuk melaksanakan pembelajaran.  

 Berdasarkan hasil angket dan wawancara pada tanggal 28 Januari 2022 

bersama Ibu Emillia Indah S, S.Pd., selaku guru IPA di SMP Negeri 5 Tanjung 

Jabung Timur terungkap bahwa sekolah ini sudah menerapkan kurikulum 2013. 

Peserta didik menggunakan buku paket kurikulum 2013 dalam proses 

pembelajaran. Proses pembelajaran masih berpusat pada guru dan penggunaan 

LKPD dalam proses pembelajaran belum ada diterapkan oleh guru, hal ini sesuai 

dengan hasil observasi melalui penyebaran angket 100%  dari 30 orang peserta 

didik kelas VIII menyatakan belum menggunakan LKPD dalam proses 

pembelajaran. Proses pembelajaran yang telah dilaksanakan guru menjelaskan 

materi dan memberikan latihan soal yang berpedoman pada buku paket yang telah 

disediakan oleh pihak sekolah, penjelasan materi yang sangat meluas dan disusun 

pada buku paket sehingga dalam proses pembelajaran tersebut tidak mendukung 

peserta didik untuk berperan aktif dalam kegiatan pembelajaran. Oleh karena itu 

diperlukan adanya bahan ajar penunjang dan pendukung dalam memaksimalkan 

bahan ajar yang sudah tersedia.  

 Bahan ajar merupakan hal yang penting dalam pelaksanaan proses 

pembelajaran. Dengan adanya bahan ajar dapat mempermudah guru dalam 

melaksanakan pembelajaran dan peserta didik dapat terbantu serta mudah untuk 
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memahami materi pelajaran. Bahan ajar merupakan salah satu komponen penting 

dalam kegiatan pembelajaran, karena dengan menggunakan bahan ajar peserta 

didik dapat dibimbing secara mandiri (Yerimadesi, dkk., 2019: 1). Bahan ajar 

adalah gabungan materi ajar yang dirangkai secara terstruktur yang menggunakan 

konsep dan meng-arahkan peserta didik mampu mencapai suatu kompetensi. 

Bahan ajar yang dibuat disesuaikan dengan karakteristik dan keperluan materi dari 

bahan ajar ajar yang akan disajikan (Magdalena, dkk., 2020: 313). Bahan ajar 

berperan membantu pendidikan dalam kegiatan pembelajaran. Bagi guru yang 

menggunakan bahan ajar untuk mengarahkan segala kegiatan dan hal yang 

seharusnya dijelaskan kepada peserta didik dalam proses kegiatan pembelajaran. 

Bagi peserta didik bahan ajar ini digunakan sebagai pedoman ketika mengikuti 

proses pembelajaran.  

 Salah satu bahan ajar yang dapat membantu proses pembelajaran adalah 

lembar kerja peserta didik (LKPD). Dengan adanya LKPD ini dapat 

mempermudah peserta didik memahami materi pelajaran dan juga berpengaruh 

terhadap kualitas pembelajaran. Pawestri dan Zulfiati (2020: 904) mengemukakan 

bahwa LKPD merupakan sumber belajar yang berisi lembaran, langkah-langkah 

pelaksanaan tugas serta mengevaluasi kegiatan pembelajaran yang dikerjakan oleh 

peserta didik yang dibuat berdasarkkan dengan kompetensi dasar yang harus 

dicapai. Penggunaan LKPD pada proses pembelajaran berguna sebagai pedoman 

belajar peserta didik agar ada saat kegiatan pembelajaran peserta didik dapat 

berperan aktif. LKPD digunakan dalam proses pembelajaran agar peserta didik 
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ikut serta dalam berdiskusi dikelas sehingga peserta didik tidak hanya berfokus 

pada penjelasan materi yang disampaikan oleh guru.  

 Guru sebagai pendidik diharapkan dapat menyampaikan materi pelajaran 

dengan menarik dan menguasai materi yang di ajarkan kepada peserta didik. Hal 

ini sejalan dengan Lufri (2020: 21) yang menyatakan bahwa untuk membuat 

peserta didik berpartisipasi dalam proses pembelajaran, diperlukan suatu model 

pembelajaran  yang dapat mengakifkan peserta didik dalam pembelajaran. 

Menurut Mufit, dkk (2018: 2) pengembangan model pembelajaran perlu 

dilakukan untuk mencapai tujuan pembelajaran. 

Model pembelajaran ini dapat membantu  guru menyampaikan konsep dari 

materi dengan lebih mudah untuk dipahami oleh peserta didik. Salah satu model 

pembelajaran yang dapat digunakan yaitu model pembelajaran berbasis discovery 

learning. Menurut Prasetyana (2015: 317), model discovery learning merupakan 

model pembelajaran yang berupaya untuk mengembangkan cara berfikir kritis, 

peserta didik dalam model pembelajaran discovery learning ini yang berperan 

aktif dalam proses pembelajaran dan guru membimbing kegiatan proses 

pembelajaran.   

 Adapun materi yang hasil observasi melalui penyebaran angket kepada 30 

orang peserta didik kelas VIII SMP Negeri 5 Tanjung Jabung Timur pada tanggal 

28 Januari 2022 diketahui hasil 53% menyatakan kesulitan memahami materi 

sistem peredaran darah, 40% materi struktur dan fungsi jaringan tumbuhan, 30% 

materi sistem gerak manusia, 20% materi zat adiktif dan aditif, dan 16,7% materi 

sistem pencernaan. Hal ini karena materi rumit, bersifat hafalan dan banyak 
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menggunakan istilah yang membingungkan sehingga menyulitkan peserta didik 

dalam memahami materi tersebut.  

 Berdasarkan uraian dan latar belakang di atas, maka telah dilakukan 

penelitian dengan judul “Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

Berbasis Discovery Learning pada Materi Sistem Peredaran Darah untuk  Peserta 

Didik Kelas VIII SMP/MTs”.  

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan maka dapat  

diidentifikasikan masalah, yaitu: 

1. Proses pembelajaran yang telah dilaksanakan guru menjelaskan materi yang 

berpedoman pada buku pelajaran yang telah disediakan oleh pihak sekolah. 

2. Peserta didik kurang aktif dalam proses pembelajaran. 

3. Proses pembelajaran masih berpusat pada guru. 

4. Peserta didik sulit memahami konsep-konsep pada materi sistem peredaran 

darah.  

5. Belum tersedianya bahan ajar berupa LKPD berbasis discovery learning pada 

materi sistem peredaran darah untuk kelas VIII di SMP Negeri 5 Tanjung 

Jabung Timur yang valid dan praktis. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukan, maka penulis 

membatasi masalah dalam penelitian yaitu belum tersedianya LKPD berbasis 

discovery learning pada materi sistem peredaran darah untuk kelas VIII di SMP 

Negeri 5 Tanjung Jabung Timur yang valid dan praktis. 
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D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang, identifikasi, dan batasan masalah, maka 

permasalahan dalam penelitian yaitu bagaimana tingkat validitas dan tingkat 

praktikalitas LKPD berbasis Discovery Learning yang dikembangkan pada materi 

sistem peredaran darah? 

E. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah yang telah diungkapkan diatas, maka tujuan 

dari penelitian pengembangan yaitu mengetahui tingkat validitas dan tingkat 

praktikalitas LKPD berbasis Discovery Learning yang dikembangkan pada materi 

sistem peredaran darah. 

F. Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan  bermanfaat dalam hal berikut. 

a. Bagi peserta didik, diharapkan penggunaan LKPD dapat menunjang 

pembelajaran yang efektif. 

b. Bagi guru, dapat menggunakan LKPD berbasis discovery learning untuk 

membantu proses pembelajaran pada materi sistem peredaran darah. 

c. Bagi penulis, sebagai pengalaman dan bekal pengetahuan dalam 

mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang didapat. 

d. Bagi peneliti lain, sebagai sumber informasi dan rujukan dalam   

mengembangkan LKPD berbasis discovery learning. 

G. Spesifikasi Produk 

Produk yang dihasilkan dalam penelitian pengembangan ini adalah 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) berbasis discovery learning pada materi 
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sistem peredaran darah untuk kelas VIII SMP/MTs. LKPD ini memiliki 

komponen Profil LKPD, Petunjuk Penggunaan, Tinjauan Kompetensi, 

Pendahuluan, Kegiatan Discovery Learning serta Biografi penulis. Langkah-

langkah kegiatan discovery learning yang dilakukan terdiri dari: 1) stimulasi, 2) 

identifikasi masalah, 3) pengumpulan data, 4) pengolahan data/informasi, 5) 

generalisasi/menarik kesimpulan. 

Sistematika LKPD berbasis discovery Learning materi sistem peredaran 

darah ini adalah sebagai berikut. 

(1) Judul, 

(2) Kata Pengantar, 

(3) Daftar Isi, 

(4) Profil LKPD, 

(5) Petunjuk penggunaan, menjelaskan cara untuk menggunakan Lembar Kerja 

Peserta Didik (LKPD); 

(6) Tinjauan kompetensi, menjabarkan kompetensi yang harus dikuasai peserta 

didik setelah menggunakan LKPD. Kompetensi tersebut meliputi: 

Kompetensi Inti (KI) dan Kompetensi Dasar (KD), Indikator Pencapaian 

Kompetensi (IPK), dan Tujuan Pembelajaran. 

(7) Pendahuluan, berisi penjelasan awal tentang materi secara umum sebelum 

masuk ke kegiatan selanjutnya. 

(8) Kegiatan discovery learning. 

(9) Biografi penulis. 



8 
 

 
 

LKPD ini dibuat dengan aplikasi Microsoft Publisher 2010. Ukuran kertas 

yang digunakan setengah kuarto (A4) dalam posisi potrait. Pada LKPD 

didominasi warna biru dan merah. LKPD sistem peredaran darah berbasis 

discovery learning menggunakan jenis huruf (font) Bookman Old Style dan 

Bernard MT Condensed  dengan ukuran font yang bervariasi antara 10-36 pt.


