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ABSTRACT

Angelia Putri. (2022) Resilience of Mothers Who Have Cerebral Palsy
Children at the Rumah Gadang Cerebral Palsy
Foundation

This research is motivated by the resilience of mothers to their children
with Cerebral Palsy and how big the value of resilience in each aspect is for
mothers who have Cerebral Palsy children, especially those at the Rumah Gadang
Cerebral Palsy Foundation.

The method used in this research is descriptive quantitative with a total
sample of twenty two mothers of children with Cerebral Palsy at the Rumah
Gadang Cerebral Palsy Foundation. Data were collected using a questionnaire
given to parents (mother) directly by observing health protocols. This study uses
data analysis techniques in the form of percentages with categorization divided
into five namely very good category, good category, good enough category, poor
category and very poor category.

The results of this study can be concluded that the resilience of mothers who
have Cerebral Palsy children at the Rumah Gadang Cerebral Palsy Foundation in
aspects of emotion regulation, impulse control, optimism, causal analysis, empathy,
self-efficacy, and reaching out shows varying results.

Keywords : Mother, Resilience, Cerebral Palsy



ABSTRAK

Angelia Putri. (2022) Resiliensi Ibu yang Memiliki Anak Cerebral
Palsy Di Yayasan Rumah Gadang Cerebral
Palsy

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh resiliensi ibu terhadap anaknya yang
Cerebral Palsy dan bagaimana besar nilai resiliensi pada setiap aspeknya pada ibu
yang memiliki anak Cerebral Palsy khususnya yang berada di Yayasan Rumah
Gadang Cerebral Palsy.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif
dengan jumlah sampel sebanyak dua puluh dua ibu dari anak Cerebral Palsy di
Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy. Data dikumpulkan menggunakan angket
yang diberikan kepada orang tua (ibu) secara langsung dengan memperhatikan
protokol kesehatan. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data berupa
persentase dengan pengkategorian terbagi menjadi lima yaitu kategori sangat baik,
kategori baik, kategori cukup baik, kategori kurang baik dan kategori sangat kurang
baik.

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa resiliensi ibu yang memiliki
anak Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy di aspek regulasi
emosi, pengendalian impuls, optimisme, analisis kausal, empati, self-efficacy, dan
reaching out menunjukkan hasil yang bervariasi.

Kata Kunci: Ibu, Resiliensi, Cerebral Palsy
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Segala Puji penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat
dan limpahan karunia berupa kesehatan, kesabaran dan kekuatan sehingga penulis
dapat menyelesaikan skripsi penelitian yang berjudul “Resiliensi Ibu Yang
Memiliki Anak Cerebral Palsy Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy™.

Tujuan penulisan skripsi ini untuk memenuhi sebagian persayaratan
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Jurusan PLB-UNP. Sistematika
penyusunan skripsi ini terdiri dari beberapa BAB yaitu BAB 1 berupa latar
belakang, identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, dan manfaat penelitian. BAB II berupa kajian teori terkait dengan
permasalahan, penelitian relevan, kerangka konseptual dan hipotesis. BAB III
berupa jenis penelitian, variabel penelitian, subjek penelitian, instrumen penelitian,
pengumpulan data, instrumen pengumpulan data dan teknik analisis data.
Kemudian BAB IV berupa hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian.
Terakhir BAB V berupa kesimpulan dan saran.

Terimakasih penulis ucapkan kepada seluruh pihak yang terlibat secara
langsung maupun tidak langsung. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan
yang telah dilakukan dalam mendukung pembuatan skripsi ini. Penulis juga
berharap supaya skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca serta dapat
mengembangkan ilmu dan pengetahuan untuk kita semua. Penulis akhiri dengan
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Setiap ibu pasti ingin memiliki anak yang terlahir sempurna. Ibu
berperan penting dalam perkembangan anak. Menjadi seorang ibu harus
mampu menciptakan suasana yang aman dan nyaman untuk perkembangan
fisik mapun psikis (Semiawan & Manungsong, 2010). Adapun menurut
(Nurhastuti dkk., 2019) menjadi seorang ibu atau orang tua bertanggung
jawab sebagai pendidik utama untuk berkembangan anak. Ibu tentunya ingin
memiliki anak dengan tumbuh kembang yang sempurna tanpa kekurangan
apapun. Tidak semua anak lahir dengan kondisi yang sempurna atau sehat
tanpa kekurangan fisik maupun psikis. Oleh sebab itu, hal yang dikhawatirkan
dari para calon ibu yaitu bagaimana jika anak ibu ternyata tergolong ke dalam
anak berkebutuhan khusus (Lestari & Mariyati, 2016).

Anak berkebutuhan khusus dapat diartikan sebagai individu dengan
karakteristik khusus yang berbeda dengan individu pada umumnya yang
ditinjau dalam segi mental, emosi, dan fisik. Kebanyakan anak berkebutuhan
khusus selalu menunjukan karakteristik mental, emosi, maupun fisik lebih
rendah ataupun lebih tinggi dari pada anak normal. Salah satu jenis anak
berkebutuhan khusus yaitu anak tunadaksa. Tunadaksa adalah anak yang
mengalami kelainan atau cacat yang sifatnya menetap pada alat gerak (tulang,
sendi, otot) sehingga membutuhkan pelayanan dan pendidikan khusus.

Adapun anak dengan Cerebral Palsy adalah salah satu anak yang



dikategorikan sebagai tunadaksa (Sholihah, Hariastuti, Setiawati, & Pratieli,
2013).

Cerebral mengacu pada sitem saraf pusat yang cedera, sedangkan palsy
mengacu pada kekakuan otot sehingga, Cerebral Palsy mengacu pada non
progresif saraf pusat yang disebabkan oleh cedera otak selama masa
pertumbuhan awal otak. Jadi Cerebral Palsy adalah kelainan pada sistem saraf
pusat bersifat tidak menular yang disebabkan oleh kerusakan perkembangan
otak yang belum matang terjadi pada sebelum kelahiran ataupun pada masa
dua sampai tiga tahun kehidupan awal anak.

Ibu yang memiliki anak Cerebral Palsy tentu memicu keadaan stres,
kaget, malu, kecewa, serta penyesalan yang terdalam dari ibu itu sendiri. Pada
saat ibu melahirkan anak Cerebral Palsy, ibu biasanya kehilangan harapan
ideal yang selama ini ibu impikan (Ello & Donovan, 2005). Ibu yang memiliki
anak Cerebral Palsy tentunya di hadapkan dengan problematika hidup
diantaranya, krisis ekonomi, kesibukan dengan rutinitas keluarga dan
mengurangi aktivitas di luar lingkup keluarga. Saat mengetahui diagnosa
dokter bahwasannya anak ibu mengalami Cerebral Palsy ibu orang yang
pertama yang merasakan tekanan karena, ibu merasa telah gagal/bersalah tidak
mampu melahirkan bayi ibu secara normal, dan tidak bisa menjaga janin yang
di kandung ibu sampai masa melahirkan.

Ibu yang memiliki anak Cerebral Palsy masih mempunyai kekuatan
dalam diri ibu untuk dapat bertahan hidup dalam menjalani kegiatan sehari-

harinya dengan baik dan lancar, hal ini di perkuat dengan penelitian (Kaffah



dkk., 2019) menyebutkan bahwa ibu yang memiliki anak Cerebral Palsy
cenderung lebih rentan mengalami stress. Susanti juga mengatakan ibu banyak
beradaptasi didalam hidupnya, mulai dari penyesuaian terhadap karakteristik
anak, penyesuaian emosi seperti: malu, khawatir, stress, dan penyesuaian pola
pengasuhan serta perawatan untuk anak ibu.

Kemampuan bertahan, bangkit, dan beradaptasi dengan masa tersulit ibu,
itulah yang diartikan sebagai resiliensi  (Reivich & Shatte, 2002) .
Sebagaimana juga diartikan resiliensi adalah menggambarkan bentuk respon
positif dari perbedaan individual terhadap situasi stress, dan kejadian yang
merugikan/adversity. Aspek-aspek kemampuan di dalam resiliensi menurut
(Reivich & Shatte, 2002) ada tujuh kemampuan diantaranya: regulasi emosi,
pengendalian impuls, optimisme, empati, analisis penyebab masalah, efikasi
diri, serta pencapaian.

Aspek-aspek resiliensi ibu yang memiliki anak Cerebral Palsy akan
membantu ibu dalam mengatasi stress, trauma dan mampu bangkit dalam
situasi tersulitnya. Berdasarkan study pendahuluan yang dilakukan oleh
penulis pada tanggal 7 - 17 Februari 2022 di Yayasan Rumah Gadang Cerebral
Palsy di JL. Denpasar, Surau Gadang, Kec.Nanggalo Kota Padang.
Berdasarkan wawancara yang dilakukan penulis kepada beberapa ibu yang
memiliki anak Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang mereka mengatakan
bahwa awalnya sangat stress, malu, dan kaget mengetahui bahwa anak
diidentifikasi mengalami Cerebral Palsy serta mereka mengatakan bahwa

tidak mampu untuk mengontrol emosi yang ada. Maka akan membutuhkan



waktu yang lama untuk dapat bangkit dari keterpurukannya. Mereka juga
menyadari pentingnya memberikan layanan terapi yang tepat bagi anak mereka
yang memiliki anak Cerebral Palsy.

Ditambah dengan hasil wawancara yang juga dilakukan oleh penulis
kepada terapis dan guru di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy, terapis
menyatakan bahwa ibu-ibu yang telah membawa anaknya ke Yayasan Rumah
Gadang Cerebral Palsy memiliki resiliensi yang berbeda-beda. Resiliensi
tersebut biasanya didasari dengan situasi emosi orang tua masing-masing.

Resiliensi menjadi salah satu faktor terpenting dalam kehidupan. Apabila
perubahan dan tekanan hidup yang berlangsung begitu cepat dan intens maka,
seseorang perlu mengembangkan kemampuan yang ada di dalam dirinya
sedemikian rupa agar mampu melewati semuanya dengan efektif. Akan tetapi,
ibu yang memiliki anak Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang tidak
semua mengetahui apa saja aspek-aspek resiliensi.

Individu yang memiliki resiliensi akan lebih kuat dan segera bangkit dari
keterpurukan yang dialaminya serta mampu mencari solusi terbaik untuk
memulihkan keadaanya, sementara apabila individu tidak memiliki resiliensi
mereka cenderung membutuhkan waktu yang lama untuk mampu menerima
segala permasalahan atau cobaan yang datang (Kaffah dkk., 2019). Oleh sebab
itu, penulis tertarik untuk meneliti tentang “Resiliensi Pada Ibu yang Memiliki
Anak Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy”.

B. Identifikasi Masalah



Dari permasalahan yang dijumpai dilapangan, maka permasalahan
yang dapat diidentifikasi sebagai berikut:
1. Kurangnya pengetahuan ibu yang memiliki anak Cerebral Palsy di Yayasan
Rumah Gadang Padang Cerebral Palsy tentang resiliensi
2. Hambatan fisik yang dimiliki anak dapat mempengaruhi resiliensi ibu yang
memiliki anak Cerebral Palsy
3. Adanya keberagaman yang mendasari resiliensi ibu yang memiliki anak
Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy
C.  Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan diatas, maka
penulis akan memberikan batasan pada resiliensi ibu yang memiliki anak
Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy.
D.  Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah maka masalah pada penelitian ini
adalah: Bagaimana resiliensi ibu yang memiliki anak Cerebral Palsy di
Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy?
E.  Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Mengetahui gambaran aspek regulasi emosi pada ibu yang memiliki anak
Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy
2. Mengetahui gambaran aspek pengendalian impuls pada ibu yang memiliki

anak Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy.



3. Mengetahui gambaran aspek optimisme pada ibu yang memiliki anak
Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy.
4. Mengetahui gambaran aspek analisis penyebab masalah pada ibu yang
memiliki anak Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy.
5. Mengetahui gambaran aspek empati pada ibu yang memiliki anak
Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy.
6. Mengetahui gambaran aspek efikasi diri pada ibu yang memiliki anak
Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy.
7. Mengetahui gambaran aspek pencapaian pada ibu yang memiliki anak
Cerebral Palsy di Yayasan Rumah Gadang Cerebral Palsy
F.  Manfaat Penelitian
Penelitian harus mempunyai manfaat baik itu secara teoritis, ataupun
secara praktis. Adapun manfaat dari penelitian sebagai berikut:
1. Manfaat Praktis
a. Bagi Yayasan Rumah Gadang
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi tambahan referensi
entang aspek-aspek resiliensi terhadap ibu yang memiliki anak Cerebral
Palsy.
b. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan
variable lainnya terkait resiliensi.

2. Manfaat Teoritis



Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait dengan
aspek-aspek resiliensi ibu yang memiliki anak Cerebral Palsy. Serta
diharapkan dapat membantu kepada peneliti lainnya yang mana, hasilnya

dapat menjadi analisis pembanding bagi penelitian selanjutnya.



