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PE NI NGKA IAN KEIqAMPUAN

fIlE i. A{.IJI PE NGEMBANGAN KEGIATAN KO

SISWA SO

DAN EKSlRA KURIKULER

l. Penciahuluan

p+rrdi rji karr nacja haI<ekatrrya hertuiuan urrtuk meneemba:nq_

lian eeqonan kemanDuan incJividu haik daL-am hentuk kognitir.
;:f ekti f .ltaunrrn nsvkomotor s,.nert i yane cii kemukakan o leh
i':iCIod ( I 9B'J ;4 i vana di kuti r: riendi kkhud kata nenc{i di kan
rnei'rq{r11 dunq arti :

!>€ltdi di k-,*n .seh.ro.T i ,r-osss de ttqan tu juattny;l ttn tttk
t??t:|fiftefi?b.?tt{"rk-i3i? fi.e;tt,3fi?pttitlt .s i,(.an ,C.:rt f lnCi.;lr: -I<l&.rr /4_r}L}r:r:s I t i l' fiada dir. i sesgrf r".r/?,f r1.rJ.rrn j i nqkun.r.an tar/l?a j(:;ck-oJ;*h i. r)/'ose'..s i tu dr t-r.^r,,t,-,tnl sr;.derzi ik.t.t/r !-t;t..ai.tt,!Li {t€t}gafi ,(ala Jai n tersclek t t t dan fer.,ton troi ,srrr? 1,:rl.fit ttt.iu.ltt aenfl i di,\.;en /?its ic.ri/l;.l -l .,ranq d i c i tit _
,i': i f.t*;i,rt d,an;l( terwu iurl ,

[.)+,]-rn' unaya rnencapai tujuarr tersebut siswa .S0 merun.t*
lii:rr sajah $atu sumber ciaya metnLrsia yanq r:,eriu cjikembanqkarr

sedini munqkin. rni berarti bahwa untuk me-t.aksanakan t.!*
q'ral5*tLlqas nembanqunan banqsa aspek manusia yanq berperan
sehaoa i suh:tek dan oh rek pemhanq{Jnan ; Demh i rraannya t r aa}l

rlerpat" di tr.rrrcja*tunrla sehab marrus ia merupa.kan aspek pentr ncl

dan s t rat"eq i s dalam keq i atan pemhan eltnan .

tlalam era trllclbasisasi sekaranq ini, kit.a
manusra-manusia yang beriman dan bertaqwa,

inovatif.

men t ran sfe r

memi liki jir,rra r:enqab

ce rdas , te rcJ'i d i k

cJian yane tinqqi
pen get"ah uan dan

kreatif,
dan mamrlLl

tel.lno toai

berbaqai jenis ilmu

kecJaj-am kehidupan sehari-hari

tllLlt'r

kan

UNIV. IIEOERI



l'r-rnrlisi dia.tas nencJicrkan mepr nuavai Feranan ne.trrr *.

tmnlikasrnya adaiah : hahwa ni^f)se-qj be-ra-1ar merrqa-jar- d-r st-i

harus di urrayakan cJan rii arahkan rrnr-rrk nri s i t"er^...iehtrt. Ai^t r _

t'1,/a pofib'i naan stst^rE hi:tryr.,r ,:lenc,lern ke,f,tar_an in1_ra.r kr_rrikL_t ,l er
t,s. ja :te1as helum menctrkrrp j seh i nqoa keq jatan .i tu henar_

lril+n'ir clapat' memLranl-u p(rrrcerp.:!rerrr l:rllLlan yarlq a,Ja cje*r,:Errl

l';eqlaten intra kurikuier Hai ini sesuai c-.lenqan nenci,o.nat
I-iirsir r lrterl f lgBf';'7-r ve-,nq men,,ai:akan sohaqar herikut :

t: j_

{lfiaya untuk' tttt}!} i/?trk:.j,f,t'.::n $rtfens i ;;,n<ek; didik .gr;h ln6o.s
,.1:e-r',(enl#a/?ar- itTrli?(- lr.i j ,f.,cr".i t n+i.;: itlttl-l hgk,Sn S.1 -7<! r:lg,l,-l_.!ui ,teiir.lfttlr in,f .rr ,('ii.r-l i: ti-{er" tetiipl ,jrq.a didr.t t:;i;it,:r:Jtlt? ,('e#iaf,S, efi':; tt-i? !.!.!: I!.t1i1;,7^ ti,pJ,+rll ,,ir-,nr.r",iirr;rd6&, .teqlaf.:rt ek'tr^it &.'ur i r; t-!er t tu ,!t;sttk;tit a,,:-a;i=-f#tgrrfo.r'i,('an ssnlh,-r/irf.,.,/? j.,,r/)G t e fi i 11 b.en *,ztk- dar i ,(.elf i.lf .=-nin fr';: k'u r i k.u lx- r,!n4ft j.{..1,.jl,t e-is l,: r.y-en,1.:.ln s6ii.3 i,r.*#,:int-nf.a dr|jilt,-t t-.t4a!.=t /?jir,itl-i, lt.ti.!;. 1.:t.i ha!.+t dOt r??Llt?:t/!nU\6.r,('a f sb-sb-L1 r-a,/?,1;,

s i ka

i< o iah

ku-ler

Araharl

K'eqiatarr ko darr erist.r:': kLr r.r|;Llr€,r secara umLtm didefrnr*
sebaqai suatu susunan nr0qram di -tr.rar jam nalaiaran s..*
yanq dikembarrqkan urrt.uk ,-n{}mncr Lancar

den qan a rahan h I mh j n tan qu rLl nemb i na

dan h,]*Oi nean t.orsehrrt rlr rnaksrrdkarr

Pencapaian tujuan

yai tu

fr roq ram k r_lr i *

atau pelat-ih,

aqar keqiatarr
r1:u daFat heriaian lancar. 0encran kata _r_atn urrsLlr nDh:.-rK

(la lam keetatan ko cJarr ekst.re: KLlt- j tiLl Ier yarle trerkenaan cje_

ncran perencanaan keqi atan anak yai t, ke-qi atan yanq harud
rli lakukan selama hersekoJ.ah cJalam ranqt(a

^,-h.{i Jt l-^^
FJr.,rtu I !, t t\L,rt.

ekstra kurikul"or

dapat di oi sahkan

a akan membentuk suatu h ubun qan

Z



'rL'rcikcrr $rral rr fnrmu-i.a" Ked,anya tirla|< riarlaL dipisahkern
r'lali:'ill rrorrL'rrilr1r.r rlmerl.r..er srk,*n keqiertan, 0.teh kerena itrr pr.o*
tii',::r-rr l.,o cla.n oktra kurikLrjer harus henar*henar cJirancarlrt
:'rp(-'lefiltkiarj rLlntJ sehtrt oq;r snrncr,et. fiiefl]r-r nqkinkarr ttrrtuii; cJapat
r j i I ei; rrk*n ci i seko iah -

ponqerrnhafiearr kc, dar esktra l<urikrrler $acla hakekatnya
i.

':ci':-l *r-r rrengE:rnhanqan kornirnr--,en*konrponen yanq memhent_uk sist.ern
?'att.rt ; trr-)ual.r" bahan. met<rrle, arlak didik Fenqelola (gUru
nemirina atall nclatih i, nedia cia.n sumher cJaya setemfiat.
!..tat lni diniaksudi(an aqa-r kegiatan ko dan ekstra kurikuier
tehih menqaitkan antara penqetahuan yanq cJiperoteh dalam
r')roqram kurikuier denQan keadaan cian ke'butuharr linqkunoan
(t.lepdi kbud,I9g:J :34) ,

Kateri str k anak sekolah flada hakekatnya senanq ber*
mai n. ,Jadi j s i, proqram ko dan ektra kurr j kuler yanq ber*
nrri-'irrsa ke so harus memennh i doronfian anak r:ntuk bermai n .
Proqrarn i n i 0i sr-rsun unti.lk memi:eri kan ketrampi ,r-an penQeta*
huern. t.ekncl-t-orlr dan kesernan serta memupuk jiwa dan moral
Panr:as i la sebasai hekal baq j anak rrntuk me_tan jutkan
r.ietrrtlidikan yane -tebih tinclc{i,

- 
''lacjj cJenqan clemikian untuk r:eraksanaa.n keajatan ko darr

flliti'-a rirrriku-rer d'r st-r dip*rlulcan satu pr.,0ram yanq mantar)
dan mat-anq aear tr.t jun yanq d j i ngi nkan cJapat tercapai .

Kaiau kit"a iihat di.lapanqan ternyata ditemui banvak sek.-
I

Kuiernr-
be rqe rak daiam wakt u tertentu sa

clal tidak

lttl tr(
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1' Anak'rrh -jenis-jenrs ilfo,-r;311' yanq rja[rat ciikembanqkarr

nroqram ko dan el.itra krrrikulor
.:1 . P,aqaimanakalr berrtLrk procil..rrn ko clan ekstra kur^ikr-r1er

IlernlJansa ke-SU-an
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PE IiIBAHASAN

. Penqertian Ko dan Ekstr.3 Kurikuier

['r"1'1 r'11 Jili1 t': llr^]i.ilr lrr'' ar.Jet!-;.,h il,-,1-^r'r {ri.:errt rJl lrt,:, l- -rarn Delaiar*

'jn hi;:sa l/ar!c! htrrLr111166 aflar sr !;u,/a 1*:h th mem|:,,r-c1a_r-.:nr cJan

.JeLril-r rnenchai'iati aoa v€rrr..r diner-a.tari dalam keelatan irrtrat.
kttrii<tt '[€r. K-eciatan ko kurikuler di t.arksanaka.n dalc:nr i:ent-uk
srener't'r mernhaca btrkr.r tertent.tr, mel.aktrl<arr f,rerte_r.itiari. rnem*

ilLlail i".nranna.n dan keqiatan.r ain yane sejenis d,:nCan tuirlan
lehr h ilterlqhely6rt-i riarr leirt l-r rnemperdalan ..apa yanq

':J't fre -l.a ia r^ i .

uei:irlikhtrt ('r!rgi) mendef inisasikan keoiatan ektra kuri*
l'lu l'er acia.l 8h : titr1 i.:rfan di tttar n6 l.t jitt'ilt? se,t-cr tiefi hi;r-s.r ya46
r;'i.i,.:,\'tii':l,q' i^lis*,t'i.;J,rrl 8(&!J di lrLar s6rt-rr./dh 4/e/?s.?/? rL{J{/.j/?

Utt tttk' rlt6,,tl.I]6/'1tJ.t:i fr.€t?t-.tr.? t.,:*{/a?/} S iSsrra /Itd}/}6,&1/};J i ;jUl:tt* r?G;3!!

;i{t {:;t r /?r..i fa firf 1:? 7 .1r'r1/? , /?lai} t/..-../ ti rfatt s.ld..r t da/} 4? ir,};-? r _ sar- r.?

iiie Ja/]C',(',,l1: i 1setlb i n;i.t/1 /7/.:?/?{^rs Iip se u tuhtt r,;s "

Kreqia.tan rrri dr lakukan b*rkala atau cjatam waktr: tertentu
Oan ikut dinitai.

porrdanat tain tentarnq kc dan ekstra kurlkuler dixemu_
!.ai:ian c,ieh l-r.ir_ar.l i i9B6;7) adaiah merunakan neneemhanean
(r.ii-r ...i')rerf.i:in '! rr r ri-r krrrikr-r Iei ataLt m€iunakan arktivitas
tambahan pe l-enqKan hac{i pe-La jar an c,,,a j i b.

r'.eqraLan k:o n*n, ekstra kuriku-Ler dapat memberikan peluanq

Keqrai-an cjirr

oranq .lairi untuk mempertunjttkkan kef:acJa oran0 tua

edanq r:elajari .
' *ternan tentanq apa yanq mereka s



B
'l ulr:an keCiatan kn dan ekstra kr_rr ikuier-

lll-lti:rrfr l(r,.,,i.:l 'r::,t.:rl-i d;t li .-, 1,. lf.;.:r iillt,il ,,,,,.,- ,trtjalal-.r ttefllllef tl:afr

!l rlfiti:t,-.lnci.rrt p;l 1i;, i:,r-l +l]tlrair,l.3rr l:pi:-rt^rha,:Jiat'r anak: cl ii.t ri.; ]ihil1,jt.ts*

')"] 'i'ci l-rarli l!)ly'e'?.:,, r.r..: r'r {ri i'r,.., v1,.,1 r-tl:,;il'i.:.tiri L1.1 l.avn keq_-,r.t..:r,-i.ersr:*

i r,.t i-. .

Itcrill':::rf-l iiatrrillii'll-tL1 1 1r!r.r.-l1J i litc,rtr.:i...,..rrr1,:.:it-r s.A:,r<itrart nrr:).jr-alrn .t_*,rrie*
i'

ht.t1.- !r:--,hcreiii i:-rentfrl:jti.jtair !rtra!tl-,:r:. S_i,.;rrra: lt+d.,r:j?it.tilli.t .i*llr1;:iI)0

';;r-: rt cl I C I k .l t-r .

Jenis*jenis program yanq dapat dixembangkan

a, [:'enqnmhanqan ff]i nar_ rian hakat

5etlan anak mr.rrfij ltF.t, l-li-\t(Lr,si masinq-masinq melaJUj

keeratan ko dan eksl:ra kurrku.ler po1:ensi terseL:t.rl dapat
r:ir kemharrqkan. [iur'-rr yene set.]an harr berrtaul. denqan anak

di d j t( seri nq ka.1i mer^rqamati iiri laku mereka secara t-i dak

.lanqsr-t nq" .gesaal- kemr,rr-1 tarn qLrru sr-rr-1ah dapat metnperki ra*
kan minat rjan hakait arrak yang rJanat dikemhanqkan kemu*

clian me jaJ.ui herhaqeti keqiatan khususrrya ko cjan ekstra
kuriku-1-er karena waiir-u yano r-erseciia nada keqiatan ini
r::artt)ett harr yak,

"tadi y6!nq r.-orn,lr-rtii-r q rjaiam neneemharlqan minat dan

krakat- melalui ker-;1aL6n ko cian ekst-ra kuriku.ter disekr:tah
{:lasar rT}errumhLlh kernbanlk;rrr pL,t.e,-r s i enak yanq cJia sendi ri
tidak tahr: menqenat irna dan baoaimana

I
{i i kci-fiha;lql<::: :cpa ri. r l-l'}.: d:i.iC l<ei ar.i nan ,

sen i sas t.ra, sen i mus i k dan memen taskan has i

(_-

noten s i

ernak didik. Grrru yanq

mengarahkan agar potensi t
berperan se

6



h" K.er.:ia,t1..an rekreasi dan waktru.l r.r;:rre

[)6-l'l f.lorl^t l]6rnflrlft ni'-C]rli-af! f..tr,'ir i ;r.=,. ., r.t.,1 r1 (r,,.1 i: t rr lrl.,,f r(.1 ir.,,i_rii

':riek s':tkOlah r.ia.sar bi sa h,:.f^rrnl r11:r1 i..1^f-L1.:r,.r,:.r...rrr []f1 1o.1.1 .. i

l:.1(:rl-ltri:inarrt tr';rcJrsjcrrra.J. clarn l_)r:rnlle!-ilLll,:,,1-r ilcl-nl;::!irrarr h:si.,t_l.

F'eQ'i att-an danat' dila.kukan s.limi:'i .t merir-ra,:-i-1 krln l...rri, l..llr(i.:.,J,1

i':et-ornFaL*t-enrpai: vanq kava der-rrrarl se!-! r ti.'a-rriis; 1flf-rcri sarni]]'i il"
namaak ti,l as. pel.uanq ini h;,ret a:nak akan rtrenradi ;slari o

.ekr*asi karena kita tah, arr;1r( Lisra srl *+miliki khaza*
nal'. ima"t i nas i yanq ber:cIam ;*nt;ra lnak ycrr-rg satrr denfian
Yanq J.atnnnya.

c, Proct ram keaqamaan

t3anyak hari -hari besar keaeamaan yanq cJanat di quna*
kan sebaqa'i momen yang tef:at r:ntuk menqontimaikan f,lro*
r"lram tersebut senerti buian ramacihan . ]oui f i Lri . i sra,
ml' raj maulid nab.:, natal kenajkan isa'-a.t.masih, .nyepj
dai"r 

"'+ar 
sak. Hari *hari 'rreser yanq hi,ia di n*ri nqati

setiap tahun da.r:at diperqunaka.n mela^Lui l<eqrata.n ko dan
srkst ra kuri kuier. Arrai< bi sa memhuat ber^baqai macam

acara yanc, bernuansa keaqamaan euna memur:uk rE:la sal i nq
rrrerrr.lr-rarQai antar umat beraqarna " !:eqratan ini ciiial<ukan
daram hen- tuk keqiatan iomha, cirskus'i i<eaqamaan carr

f:ierayaan secierhana aqar arrak menqetahr.,i satu sama Iai n

aktivitas keagamaannya masrnq*masinq atau dapat juqa
rnelaksanakan arnal cian ke

I
sai'i +r,J itieiigitcrmati. iiuru

Siatan yant) mer_tmLruhkan sikap
d*fraL merr"jr:r.:lsi...arr cii t*cIi I

kefrada anak perbedaan, antara

me 1u rus kan

me reka
adalah

imbui

er iu sLlFaya t



d. t)r(:qram no-tit"ik clan sosier-L

ff+p] q1',I',r;ii r.'';-; .,p.:1 .:.'f dr 11 i fni)nfir:,,fli! -r f}t^(.rc:l I.arrr pir i 11. 1f;

t-ia.n 5()5ja. 1 kei:ra,Ja r:rt.tali mert i.-{C1 i lr: ehafft-.;Cn frna.l .:\rji .1 r,c.p-. ;ic, 1.1'.

li t (>f a ff -lrrba.t i sa,s ''r rI;.rtt 1-r Ancf rtf m4r!.r i frf ot irra:,,i S.er-, lrrr.tl,:r

akan tamna.k rjeklt, $irr-r rrlasi vanq cJrner;1 ci.-tllaf) f,.,. lelti r

lieqlat.tarl ko r,1arn r:rrr.:;t.ra krlrtk;r-tier arkarn rnembr.t;:rt- :ir{:rr ,..i..\

.ebih ta*iti*a. peraoaarr irri akaJn cji-1*kukan q-i-r..rn

sederharr a' yarlq dl kemas claiarn hentuk cir'ama at-ai-.r ,JaLra.i',.

iuoa di'iakukan h.skt-i sosial rian mel.aksaakan unac.lf..
bnncjera rlada h;rt'i*harri hesar nasional. Keqiatarr nerrrJ.l-

djkan poljtik r{an oreaisasi sepertj ilSIS (Or-narrsast

Slis*-a .lntra Seko"t.rhJ, t-a1-ihan Kepemimpinan Siswa (LKS)

dan pKti ( pat ro l. i Keamanan Seko Iah ) .

$. PrOqrarn trUSat bc l.",.t ar

. P roqrarn ilL_l i6ri. hel^alat- y::nA drkembariqk:arn me iai_ui
kecjatan ko dan ek-":tra klLrrkr:,l"er dt $ekoiah rJasai ft:i^l-rcr_

qi dalam t i qe flLj.,:.;.]i: beiala,rr yai tr: Eahasa InrJones ta. .i pA

darr tt{a.tematrkia. K,?1-iqa nusat- belajar tersehr:t sr:rrar-r rian

erkan cr i kemban ek{rn ri r r: i ea seko 1ah dasar cl i kocJya B:rn onn q

tentu sa ja unttrk nenrjemhangan iebi h _t.an iut ti cjak hany;r

l.iqa mata pel"alarar) derrearr tempat ynq sama rne!_.rjnkan

dapat di ra.ncane rrr-rt-uk mata f:elajaran,Ji herha.clai s,,.(o1al-r

dasar di Indones i a.

f, Proqram ekonomi

rr^+,!r. *.1.-.i -i -vil!uii r-ei-i3ii i4ri.r .iry& SUa,*ii ka.ti,:-,i.arii diCef iUkan dena,
ljana i n i dapat cJi peroieh melaiu i penqembanqan ko cian

ekstra kurikuier rntsa-Lnya anak djminta oleh guru untuk
menqadakan bazar cjari anak untuk anak. proqram jni

B



a

ifri:l!l6ilrtr4']rl-iialrl nad{-i anak untudlr rneniadi ne ja(tt ei,,cltti::rrr i percla

.l-tlr7.--l SeCler-i'r irr a Sef-lorti kCrf:E:r-aCi Seh.O_l Ah dertr nr.lrlllr:1. 
:

i..:erra rryata,

Prr:Ltram Lrudaya

Iqsla l.ui f:eneernhanedir keq jatarr ko r:Jern ektra l:rtr.ikLr*
i e r d i seko rah ,asar qLr rll cianat membe rcrayakan nno ten s ilr
riaerah sekitarnyer urrtuk dir;erkenarkan kenarda anak drciik
senerti mernentaskan seni hudaya anak didik. serrineaa
::eL,:ieh yanfl hersanqkutan cJarpat merai,l ikr hul-l.rya iritas
cjari daerah dimana sekolah .itu berada. $aya yai< i n satLl
r^iaerah akan memi Iiki budaya vanq berLreda dari cjaerah
.l.ai nnya. ,*Iaraur:un cJaerah i tt.r pada kabupaten atau koclya
yarrfl sarna. pada acara kenai kan kelas macarn*macam hudaya
ii:i"r cJr-rpat dinamerkan kerracja masyarakat. Ka-i.au memunq*

liinkarr atrak$t kebudayaan itu dapat di:adikan pr.osesi
br-rdaya di sekolah dasar yanq clapat rnenciuncJanq nara
wi sata--an.

Proqram Informas.i atau Keqiatan yanq tidak diorqanisasi*
kan

Penqrorfibanqan rlroqra.m i ni meJ.aiui keoiaLan ko tJan

ekst-ra kr.rri'l:uier berupa cJiskrL.si kelomnok rJiantara +..rnaL: "

I on r k vanq cii'hahas ti rrarr.r cii hatas i . t4ereka hebas unLuk
mendi skus i kan aoa saja yanc: mereka suka. Guru t i dax

r-,er1L, terj-ibrat" secara tanqsUfie, tetapr harrya sekdart

memon i to r s.*,la .

Program Ulahraqa

ekstra kuriku'ler

Ir

program olah raqa i:a1ing di lakukan.

I

9



frras6rniia rnemhuelt Irnrt ataLl kIUlr Glah raqra. Arrak dern*.1-

rnemil"jl-r ce.rherrle olafi rac,a l/anq rJisttkatrtya. pei;,rksarn,ji.Jrj

l.:eqiat.annya hisa hermacam*macarn. acJa yanq hert-trir.rrn

t.tt-rt-n1.. l<ei.rtrqaran -t{rsnl,rrni dan neraruatan Lesehart-ari.. sef)€,ri-,t

llK$ (lJs;a.ha Keseha.tan .!:ekr:r.l ahi dan SK...l (,Serrarn Kerr+r:i;::i.i-rlr

,la.sman i ) . Berclt rr.rrlia \,ranq i rr1111 menyei-l"r-r rkan Dr^9st.&s:; i
t.

r:-tah raea. danat ,:Jr:ejenqqa.raiian keqtiatan nerlr:mhaan flerr

rerLfrrtdinqan r:j-;.rlr rar_]a., haik antar atarr int.er sekoji:ir

desa r,,

Isi Program Ko dan Ekstra Kurikuler di SD.

rsi proqrarn ko da.n Ikst-ra kur ikuier cJi seko].ah nasar

rnemLra-t krrqiatan*keqiatan lrnt-uk l.ebih mernantapiian pemhonl..u*

|ian kenri haciian sepert r : o[-ah raga, palanq merah . kese*

nian, cian keqtatarr le.rit'tuya (t-repdtkhub.lgg:J : _',t+), Frirrqgt (Jan

isi sert,a uraian sti-: r:l:at rnenoL-na.i rnasinq -rnasirre keciiatarr i.:,rr

r:i;rn ekgtrarrr.:urikui."rr- ada.lah sebaeai trerikr*r t ;

b. Kep ramukaan

KePramUk::larr {.:i-Iii i.:rh Sttat_U ,*adah [rerrfJ j dlian anai.. y.jl nr.l

dj l.aksanakan di iLr:r jam nelaiaran seko j.al-i Ir-r_tLri:nr-r,/.s

;lrJaLah Llrr tuk qr1q1|l-rr1 rr 1-.ui keni^rbadian arrak adapurr oenq€)rn*

banca-nnya di arahkan pelcla pen r nqkatan ket-ahana.n nas r or,e,, j

rJan nemh j n.aarr cJaya tahan rnas yarakat. ( Rbbas 
"I 

.r.r r \{ r. \nulrc

dKk: irrc4:a4i l'cra cir::ai ,Bekdiriih.an kepra.mukaan bei rs.l

sistem pendidikan menyeluruh dan terpadu

1. Proses pendidikan baqi anak

a " Meneeunakarl pri ns i r: dasa.r metodi k penr{ j di kan

lx PERPUSTAKAAN

IIESERi PADANS

I

I ur{ru.



')

l:,r)f',f.::rlI'tr.{i.i.Ja:lft Sl:ii...effi AfnOn(l Clafi Si:;tim Sa.l.tnq aSah
:rrst.rlr r,.lam at i l-t

'i' t.1t .i;iti:.ltk;rll-r g1*rr l-;,1 J r1,1

i. frqrrLljr-1 ik.ain y;rt-l q Liiat_rrr (lfirt qirft .!iKlI (.bvifat

ri'?{.rari'.anan rJm'm), cKF. (s1,'3.^* Ker:4ep,' ;1 ,a"n Kl-r ,*
:,,;tl:., j Ci6tt-l Sy6.,ral pf-amt..fi,;a Gaf.r_tda tSKGl"
ir

:? , fi,r,,..fi jatan dan nertemaft senerti nestil i: jijfli_i.

iarni:r:re. l.ornha IinAkat [.)arrnuna pr,/,J cJarr -l.ain*
lain.

,:::. [-rrarahkan pada Dencar:arian sasaran dan tujuan
r-le rakan n ramuka

3j i$Lefi"r trendi rJi karr haqi anak

Proses r.:endi cJi ka.n di iakuken cialam hentuk r;eoia-
1"rr 

"/ar! --r 
rri raksar: akarr (-jar-', o.r eh clarr untuk arr al.: rJalam

-l i nqkLrnclan mereka sendi ri tet-ar:i di hawah himhi nqan .

;,i,i,,,i: t-arreOr.ttrq -ii;r*"ah euru at_au nernhi nanya.
Prose nendidikan untr:k anak ini cJ.iatur melaitri,sK(i.
lr14.K. darr SKLi adatah syarat*syarat yanq harus Llioenuhj
cleh setiap pramuka sedangkan SKK merupa.kan svarat
nirrhan vanq cjjprilh secara hebas o.'eh masinq prarnuka.-

'ien Qan '$KU rian sKK a.na-k seca ra t- i dak 1a,n qs un q d i ha're
berc;erak set'rnqkat menulu ketu"tuan pramuka.

a. tJntuk pramuka siaqa (usia't * r0 ta.huni acra tiqa
tinqkat. syarat kecakapan umum yaitu i

I

i .S t aga l"l r*r ia

2 Siaqa Bantu dan

ape



:li

t I f.r;.t 1-,1 ilr-1 !. :.,i .i \/irt-At l,ll-.Ceiiai)rll-t llflttrnl yat tU :

i Pen n,1:,,, j,1i.] q-r ilait.i t.l

./ l.'t:,1 i1.1:, ,r -.. r,.1,1. I i

J lrl:t t.t r:.1 i-1.1 .l ,l ir tr i ,__: 1.,,,,, l,l

fri, 1- l- 4Jr1t 1...r;1 i*, f-.:.ir)-, I i i:. rl

iiet.l atrr rn,rl-trli:t1i,,,1 !,,,1rt.t .la.t. ti-t an_lat. lharr i^t.tt.tn sitttl
. i,

mt nnoil $cfia i i {ri-r ton1..a i-iramttkla. trat^r eefl4[6n l]ertemUan _

Irflrt:effial liai'r yairrri ci i rradr.r o reh sesama arr qq,lta Fr-ilmt{ria

seienis" pertentuan serui:la ittr.r cji.taks

h,t;:Jfit'-t t.ert.erltlt :;t1 !:lerti i

;]. Pert_emrr,an .Siaqa

.!:arl:i-t*s,;i.t.t.l rlyi, heftttt k pe

ada l.ah nes t-a s i aea,, pes ta
.t €'fi e qa r^a k ar r, nal (-la .t_ I n c t,: lr t
cahanfi { liithr.lna.tei-t at-au Kot-a

ll ,. PQrternt-ter[r P;::i'!("r{i,.,.l anfi

horo, danat 'rrjna hr:rrr;-rar tomha

4, K.eqiatan*k:eqiatan t-,ramuka

K,i.nt atan nr r-^mrtka i t-u herrLs

i^1: p ramLlka

dapat

kecamal:arr

cian;r1-

-i arm -

P6r r l.Frtt la n u rr .t- 
Li k a.lfi C ecr t- ,:r ft !..etrntr k a pen qqa 1an q

herhentuk nerl.-;nntahan he:;arr nenqqalan q sepe rt- i

at.

i.,la.cii:an saat I i_1 i yane mel i flut- i 1

.;-t " Kphttttrharr ann!.

L, . Ke i n e i nan cjan tun tLl tan anak setempat
cl
(: - F,nf tqamf aat_ l*'^q_. Anak C.:.i"am kll_r

cJ. Perkembancran rnutakh j r

di iarrdaskan na,fa

i rirrnr^
^-aF.^^l I.^..1J!,,rul rlCtl I

€). Frenyajiannya menari k an

1Z



ts Llsaha Kesehatan Sekolah

llsalhA !: rltir,h.:.1.f :r;1 5c'i.q l;,1 f 1 []tr1:,i-tlf)::rk;ifr i.;it. t..,-.,r. y..f]Lr fJaf.rnl.

nl':ri-t dt.tl'lunrl i"-rro'|:ll rarl nqrrnh.+r'r cl unan n;,-r.s iona i cJr hi cJarrrn k: r::;ehirtrrtr .

tlKli 'i Lt-.tt ir'rr ri'lri nrerrrrjr'r.i t 11.''.riri;rrrrri il!,Jz:li I aclaii:rir I,/:ic,rrla

i+
its/?cr.lri? ii,').1,( didi,( fio.se..r"f,r !it:*ktlnrlrln hidttgnya ssbafiai
si3sr-+r'dlt u t;efia 

"

t) f n r;l r-;:!rn I,l S e f: ,? X.r. S r:h i_t ta fr S e kO I I h

Kesoi-t ;::tan rr i hi:di

t-ln tr-tk an::1. seko lali rrasar kesellatan seko J.ah un tuk
pri hadi -tehi h cJi f okuskan un1_uk meniaoa kesehatan q.ih i 

"

mar"a, t-ej irrqa. hLcjurrcr. darr kiir. i ($ur yatna cjkk, igrl.,rr54)
a. tvlr:n iacla kesehat-an qi ai

ciuru memperaqakan cara .r!rerivri<at qigi yanq beik dah

henar dan menie.t.askan hal.*hal yanq daoat merusak

t'licli. Me,ia-iL|l keqiat.an ko rJan ekstra kuriku.ter.LrurLr
harus .tehi h harryak memher j kan ne luanq baqi anak r-tntt-rk

menc;oba

tl " Men jaoa kesehatan rnat.e .. _

Anak seri nqka-Li r.:urarrq firemilerhatikan ha1-hai ya,q
dra-nqqaFnya keci r. s*,nert.i mencJeos(-^.'k mat-a denqan

tanqarr r.:otor . menontcln terev t s i terialu dekat . memba_

ca denqan .cahaya yanq kurane teranq, cJan sebaqai nya.
I

1

l-'Pr .:t(.j4:1.!tt t-'.:i ::

di l.akukan qLlru

rt'- j. I il r-!1.1 fr r) l

terhadap a

llla L

nak

dan

1er.

c. wten jaqa kesehatan tel i nqa

l3



tt

Airak d j he i 1 f,. "rrr t-'|ft l.ril't l.l,.irl..-, r gr.,:rr,::r i:"::! r..:l tticrrr-i i.rcla lig.:,eha*

l.,rri 1:.(1 | i il{-"r:i ri.,.,r'r ir'r ,jt1nr:1 .-.a-,)i'i..i.: 1i-i -i r. i....,rtk;rri har.l -'h;r I rr,:rnfl

ilan. t" meru:ii:tl": triirr ea cicr"r lr ifltrne.

lvle i-t 
--1 

a:i cll] i( a i c' h :,i l: {r n it lr }i i

I I-l f (-)i' r rn4s i v;1 1,11 r'l t{'!;.}i"t+l rrrrl-ir (:;lo}n/c il..irll i"..,r}l rrr)d (leir.al

men ia.Aa kesehat-n t<ak i , ,--r.ljn 0OLlan nada k 4g 1 ,. hilt-r aya
;*

l.ir:llk rnert{l{"1 Lti't ai;an a lars kari<i . ,:ian cara meneqilnakan

liaos kak i 
"

.s*rmtta !q6q1;1 i;611 tr:,i'iak)!.rr: ijjetar, danal: qrrrrt .tal.;Lrkarr

anak untuk

n neror lt

,'l

cal..*m nentuk simr: ia.si seciei^h;sna cliant-ara -ar_",ak. ffiereka.

n6:m1nL.rr untuk saiirrfl mefie-irrqatkarr apahiia cJiantara te*
lfiannva r)/3nc k:ttrattq rnitmf:]erhal.--ii.:an ak;]r'r konri'rsi Legehal-an

il r i l.:, &{-1 I fj v.l .

K.eei.h;ttan -l i r-r qliLu.r il,rr)

i<.eseharterri -l I nqi:Jtt-r{rl.trn 
.::...i.r-).l.al-t sUci.t:rlr seherf UsnyA rji pe-

I i lrara :;+ha']atnlana r*e[r,:r I iha:rl-a cli f i sendi ri . i_ i nqkUnean

:.;er<,t i-alr harr:s hE:rarJa rialerrn sr_lasarra tenarrq rJan nyama.n

hae i flu ru " anak , dan neoatda i seko iah . Huarr qan yan g

tersedia di cial.am rnar-rnurr r"ir 1r-rar kelas harus ser.alu
hers i.h. Ha j.*ha-l yanctl harus rji !:ers i hkan ser:err: j la.n*
f.:r-' " rnft-J a riarr l.: r11'11 rnrtsha t la, kehun sek,;., i.air . apr-rt t k

hrdup, kantin salio.i.ah, panein ttrJjs, _tefide1a. i-r aiama.n.

lrm;:in. tidt-t. kamar nrandr. cJarr saj.uran arr. Untr-rl< menqatasi

it"u semua quru rjanat memhuat jadwa.t. baqi
I

r,r a.,ri^ -\.- ^ i h i- -- -;iir.'!rl{.iei :t ii!ii.ei-l i-U.}iii..;.::ii i..eia> i",ii,--r:,Lr::t!f it S1-acaf

set'iap hari.
royon !; an ta

inqqu.

peoawai seko1ah s

14
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p. Olah Raga

Anerk yanq merni,lih L1.rrr rnel.latl.r.tl(ejn l..eiqqt.;,!t.&t! t(o c-Jari

ekst'ra kttrtkeiur olch raqa di sekD.r {rh das;:rr- r eirt.rlrr r,..l

mernL 'j'trii t-Ll rr-r;:rr ' Iurlan dcrii:m r.:r:,3 jiil;rf'] ln-r t-r rlrrfi 1er.r+r-

Fas rjari l':oni-eks pencJicltkan jasmani 1,,arre rjrssrJei-r(:rcra:i-EF:i1lr.l

cirrJ'4rm i-arnr-Ik;' rnt-ra kurrkLrler tlLr t.rgn,l!.l;i fu;$.r - 
"l arrJi

L+
l Llltlan O-l ah ra-cla mea-l tti Kectatan kt] (iart eksl-i'-a !:trrrli ,.t lei
adar-lerh rnembantLi arlak untLl l,; rfie11 rnclkertk:arr ke'hr:crcrr.an let$mr,.*

ni rnp jal.rri r:encenalan cian penanaman sikan nclsi tlf sert.j
kernamf:uafi qe,'.i 

- 
*l IalLli herhaqai keqiatain .l,j si k. Keqia-r-

tan di.l"uar ruanaqn cJan reh:reasi yanq L:erk;emhanfi rjari
l"leqiata, oiah raqa memi:e.iiian ke-Luasan kesernpat.errr pada

seluruh anak untuk herparttisipasi aktif daianr aktivi.a:s
eerak yanq di Jakukan sehe lurr. seiama, dtdLt setelah iam
peia jran sekola-h, Keqaiatan tersebut secara unrLlm danat
mem'berikan penqayaarr konsen qerak ,/anq djpesankarr da.1am

pendiciikan jasmarri . Keqia.tan ini diketaqorir.;an seb.soa.i

l<eeaoiatan ko dan ekstra kilrikuler.
'I . [:ertumbuhan fisik cJan kesehatan yana berhrbunqan

rlenoan kebuqararr

l:?ot.tttrt.ttlrJhafi l:istli. Fi uhrlrr q6tr! antara perturnbuhan

nrarrusja denoan aktivjtas fisik adatah hi.rt.1.i"

l..al:'tharr fisik merunakan komponen pentinq cJaJ.am Ller*
tt.rmbuhan kesehat-an iari nqan_ jar.ingan r orqan*orqan ,| 

_ .!r./,,, L/t \_4art_Ljl

U i.rri U . (-.ttc;i: men i nqkar oa r,.*I, L{ Kuran ( nvnor*

an(
terhent-i riya pertumhuhanherku ran qn ya

te rh

15



otol " ter jadi kekhawati Lan derrcierr-r t.r c^1,':li di prerlii-ri rr,,,i:r

se.J"ama sak i t dan ci r-rera 
"

l uianq ITtr,nLlrr -trr[.:kcrrr hLrkl.i cla.ir r lren i r]clka.]t-n'1a:,r

nrirr eral seha,tai ha::i i. alrtirili:c.,. .5{-}larntat it{?i-'} r-;r-j,,,,

ilafl "J afrq tanna al,t.i',ri1t:r:;. -..+lleii. I iiei.-iiitr natah l-1J-Aft,::l ,

setenqah dari ka-tsium lri Janq riari sehii*h tri.t;*rrc]
i,-

::+iarna sati,i rnirrilrltr tlai-r crF t-t?t t.a... se[ajt-j -i..jrnri hLdtt[:,

adalah untuk memet i hara keselratan t,Ll 18ne.. .9eh*L:

.tati han f-isik rrrerr.l!pkarr peninql.;a1-an srln l,ili ok:irlerr

t-erhadap ker ja otot" , dkte ieras i pernaj'asan dan keria.

hati untuk memenr-thi Erersediaan ini, berhasii dalam

men i nqkatkan kaf:as i tas paru*flaru dan hati akan lehi h

efisien cjan mernompakan cjarair . Sayanqnya. hal ini
bukan merupaken kondisi vanct rlarmanen; ef i:;iensi

ker ja janturr q be:rl. ru-anq rnarr ;ri<aia le:t.iharr f rsrk menu*

|.rtn

'1 u'bLrh rnantilta d't r-ri:\nqun untuli berqerati. Gie-:t

her'l"ati h f i si k untuk mencremba.nr:rka.n kesehat-an tuhrlh.

[,renqai"] rlemikrain k{,!,'rtrrr'lliirlii sel(oi-eh clan lehih h,anya}<

ciu'tr-rk. maka anak didor:na untuk heraktivif.as f isii<

mel.akur keqrat-':ilrr ktr clan eiist-ra kr_rrikuler oiahraqs..

klal.upun keqiatan ini dilakukarr sat-u at.au dt.rr,: kali
rjalani semi nqqu. Anda sehaqat euru cji se i<olah cJasar

harus berusaha keras r:ntuk rnenqajarkan ketramni -lan
I

J^* F-a&^&-L

'f,an iier;qe;ar;li.iail jr,-iiraya &lr+i., l-,+i'lrai-i i:.ipaSi ak,_if

dalam 1

tivrtas

inqkunqan yanq mendoronqnya untuk tetap herak-
jasmarr i atau bermai n di luar jam sekoiah.

.:
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,)"1 :/ , Bo lel**, -p,,K"l 
rd 

qv

l;"cl.se*.s 1:,.1n nuhtttttc.to c/erlrt+lr ,(.ebrra;sr.,:rn 7;:a-r/Ii<.1,/l

(s )

lrl ,'li:rre.,rran lasmarri actaian iasmarnr r/anq rnemr.l itir dcrra_

1;lt. sei:at ,:Jinantis yanc) mamf.lLl rnenriuk'nr: seoala aktif i'-

'.n9, 
*i,.[am i,;ohtr]rrn.-_il-r E+iri:rri frart t:artDa t.crjar:Ji ke.l,g1a*

h.lirr \/;:rne firerlentfr.sn, cjarr keke-l.a-rhan ltu ntrt.ih kenrha-li
'::ieh.,'r Lr* datanQ tuqas yai'rq sama r:aria keesokan her i rrya.

lri!t"!#,it^ :;udah pas t i ser?.tf .. dan stlr?<lf ,+16/]i,r#,,f k i tis
*rc,ouk'tif . Aktivi tas yanq nerhuhurrqan denqan ke.nr-r_

oar.an jasmani diidentifirasikan sehaoai daya tah,.Jn

umilm. komposisi tubuh, fleksibilitas" ciaya tahan cjan

kektratan otot

Kebuqaran adalah faktor pentinq dalam menanqqu_

lanai masai.ah cardiovascular di kemucJiarr hari cJai.r

"Juqi:r nlenyembLthk.an rjari Seranqan lant:unq. Seiain itu
iuoa danat rneninqkatkan terhaciaf: qunesi kgr)a. ja,*
Lurrq i Il4f u-par* serta kor:rdi nar; i syaraf ria* otot .

t"t, i^ffla$ Lrk kepada iasman i cian rohan i o atau set i dak *

!'i cJ;rkrrva rnernpertahankan deralat di namai s yanq teiah
dimi -tiki anak, apabi ia kaiau intensitasnva cJinaikkan

-c.iecerra bertahap.

li4rk 1:a rrasalah kesefr at^rr oacia crt.arrq dewasa berKai tan
derrca.n kuranq akti v i tas parja masa kanak*kanak , :reper-
f.r l<eqernukan. K.eqemukan pada rnasa anak*anal(. biasa_

.akfivitrc Ljr't i ^

I

ko 1ah

Dalam suatu keqiatan dimana anak sekol.ah dasar

Mli
ulilv

': 1lf
r .l

Fqr



i-,tl;r rl me.l arr':uk.:r rr lerri sehlnqq.a pereclarran rlarahnya
'i,;r?t'1.:r 1r.r111.rr,11.. t.r,lr,:Jinya f[r]rllr]qk:iil.. sebaQat Qurl.t clanrrl:

mnlrtonei(afr r,./6rktrt ilntrtk mi,mbioarakan menoenai a.na s.1 .1 
.,ir

!r'.:rrrfl l*eriadt " {li sint arnak te,l.arh be.leii.er. mertflerrai

f't{fre:;i t-rrhuh.

3r
7 . Petnilerrt"ttkan Kont'r hacii arrr

$ebo.lLlm rJ;.rnert- bela-rar meJ-akukan $uerLLr cahanq

r"1ermai n3n, ha.rus mpmr.re-tara.ri rloratur.3n permar nan.

Pfrf &t[tran perft]i)"r nern rnen-rarir .r.ebih Kornpieks- merr,a ciar^i

i tLr rreriu ner-tr.r rli pelaiar i secara s i stemati s. Menqe*

t.eht.l -i ntUran irfiitrlr 9uatil kecakaparr berarti memf:ei^oiOh

n{}nilet-ahLran merrfienai st-i-.ateqi hermei n - {la.lam sr Ir.tasi

fi€)r1..etrtdt rrqarr . tltr:i.tOLrer.sa j r Lrat".iiq.t sanqat rnenrjrt Ii.il.icti..l

daiam membuat l.renutusan'"ciaiam !i/aktu sinqkat. Hasi 1

i rr i ciarpat cj j aktr.rai i sas i kern cta-Larn keh j duLran .

l-at-inan olahraq.s menqarah pada terbentuknya nrihadi
yanq tancrquh, diEinrin. i.rr=rr;-r11,;;q111q jarolab cian jujtrr.
Kenrihadian sem&cam ini cJir::eroleh mel.alui pen.3naman

ni li:ri*ni lai sn.rr:ivrtas. pemhorrtr.ikarl |<onr^ibadian ili
*ri.:an iehii-r efekt_if apabi.ia cjit.anamkan s+j;gk ust.:t cjLni

at:.artr Lrs,ia sekc)lah rlasar. [-lembentuk mereka akan jauh

leh I h murJalr ciar i i:rarJa anak rerna ja at-au cleiuasa.

cienerasi nrucia 'r,ene r-rtuh adaiah clamLraan set,ian hanqsa.
I

pencaFaiani'rve iiil-,*:i' ii:kan \uai.Li pi'o:ics panlanq. pemhr*

naan se jak di n i adaiah larrqkah pasti yang harus

dicermati oleh quru, pembina atau pelatih oiahraea
meialui keqiatan ko dan ekstra kurikuler. menyikarri

IB



,1

ilii'rq,;:j.1.;:rrr Iit]rr4rkalarr rema-ia danat di I ihat cJari pros*s

1ir(,.,1o.1 srr'r ;irl( rnp'rel<a masift anak*anak. kitrelnrln:/a pemhi*

rt;::a&n kr,larah V.3ne nosit-if rlari $entrta Fihi:rk, huHatr

tirJ.i:.rk rnrrrrflkin haj i1.u akarr ilr.rj-a f.e":rlacJr parcJa ecneret$j

l il:a rlrri.r(i;1!t.3ncl. r)leh karen.a itr.r n'r,,.laLui l':onc:{ern}.ratro:-irl

i'ie{tii.,artiri'l ko dan {)}istfa i(l.r r-.rk.ttler Cr.[,,.rh rfr(){] seci}ra
i.

1.r,1 i^al.-r.il'' cJan Lernrofirarn, Genera.si mriiln l.tit;:r i/&rr fi utLt it

;::r,Li{trl d;rnat ri t uttt ludkan,

linn$ei:.1 cji i"'i da.n penqerihanclan sosia.l

.!)pf.ia-:r nr)ranq menCrontrol E'erkemhanqan di rinya me-

-illitri aksi atau heherapa konsep reorqanisesi i setian
!'nanLr't$a rnemprrnyai kernqinan untuk memenufiinya. GLtru

rjan teman sebayanya menjacii baqian dalam ms:nqerrrh;srrcl-

f.:;:;'r nr.iai*ni tai posittf darr neqatif cjaiam cijri anak.

Kee'i at-an ol-ah raga riapat mernai nkan fieranan ;::ent i n,1

r:ifil;;,:rlr rncrnrlernbarrqkarl l<ortser^.r drri seca!a posttif. tiur',1

harus rnenyrrsLln ti nqkatan supaya keqi ata.n i n i merr rair
r:osi1-il' vanq mana urraya kejujuran ciinii^ai oteh anak-

,r:,*k- clan qriril. setiap anak r,erl.ihat cla.t,am aktivi tars

f i3'r '1. ltfi)i'ireg;'r l (:1,11tl arrak mef-a9ak4:!n sehaqat kt0nLlaserrr

r.-J;;r11,-jo l^oi-t Oalf!,

fieri<+nrbarnqan sosia l. anak menea lami perutlaharr cji nami s '

se.l.anra herada di tinqkat sekolah dasar" {vtutai sos;iai
I

-.i/\ ti aian irraa -i.i''t-t "t+nir,+^^ hr,,i,^^ l.- r_, .r-q; *,, i if ]<lri juL(ii; iiiEiiii;i i;.i;ii:ii: i\L, I jd Sat.iila

cjenqan yanq tai n di pelajari di sekolah dasar. Si stem

sos i a1 di be rpen qa r lth te rhadap

mas yarakat dan mecl i aperkemhanqan sos i a1.



i,rfi:tl.lt i't 1',,-..,tr|'r ii(-, ;j;r.i -1111 
l".t Lt.l Ift I. ivle1..!-l.u1 tntgfa<Si

i'ipiill;-:ri'r r:i;rlll irr()r-'li:') I liri llnyir - iJIl,iatli, hrr,r t;:r-taf fJa,t n rnenef irnet

i]itr t .l {rkt.l rrrr i rrk .- i rl irya. vr:!uc i.rr L{ it(]k i n at-arI t-i rJak:

rt:qt- 'l .l .,,:ri:: il- tlr::rt" I I,:,iil, tr .i(.li-O l;i:.f i f!tc:i-tfift irt.:,lf:)l_.arn. []r_ail-li.lCji pei-t_

i"i()rr.)nr::1 . i..llnt-r.rl-r i:ti:.i i.l ,.,l..t.t {i}OfeSi"f- i:tr,}ft1.3nift !.:f}Ak hOl.S

i.-':,'rilarij:9r: l.a:)h,ra:rrrtr;:l. l-,ii=:1..t.r,r:.,t, I'r;,,i..11,r;-.; t]iilrarr rlr:)rrlr.reneali,.Lth.l
. ir

'. )'t- 1*cr r''i t,.r^i,r-r-rrlr l/arrL'! r! i net^i-.: u.J1.: Crl_eh i t rr Qi..:r.l.nc{ir]

',j(rK(:.l.4rlt, p, 1r;,5;1 alrlirk [ncrr qr, aft{ani nert]0cj.:lan penr-{atr;at

rJ';'tuar'lrrkoiah " p€)r'"1.rhanan ai(an nrririckin ts,r-r::rji .

rlrrer|<*anak masLrr, der.tarn kerliartan ro ian.k;'*; kurikut*
.,.er (flah rafla clentr+n heriraclai lat-ar belakanQ nerkem*

lterlr:lari solriir.l - I-Jehc,:rFrpe! anak SUfJafi mem.t-l.ikj SCIdjki1.

i:rpnqe-lamair rjalani fi'Jrmeina.n" seha-t il.lnya ya.nq .{.airr

lr'ri.ah mr+rnt-r.ik"r b;,rnyirl:, rrtrrnea-r errrr;-rn cralafir ilrlrmairran.
t-r,anya.k anati te.lah Lre,larar untrJk amhi I haeran dan

llermai n lser c,erta ,'rn.rr'k: qei:;r;-vai-rya ; L1 ntuk i1 anfi iai n

Fenoalaman :;eperIi rni h.qmnir $a.ma sekaii haru,
Keqia.tan ini co(:a1i:, trr T'(rrnrer.!. rnemhertkAn sltotU kOnOisr

a -i.am i ah un tuk mr,:rreJernhan':lkari sos i al sk i -L l dan kon tro l.

OfirClS''l . Per'l< ttr',tlttr-rliiri. i,: eJ:r.mtiilp-l n;ln. pef S.aherh;rtan. darr

kelomnok diskusi nterupakan keuiat_an r:ent-jne clalarnr

l(eq'latan ko dan ek$Lra krlrrkr_r-Ler. sikan posi tif ctan

kontro.t emos i di n i iai berrras i i me terr-ri k:omrleti s i

$eperti ; merlarrQ dan lialah dalam nermai nan.
I

r)r'i*m L^l--' -1 ,..^-..:-.-:-1.:::: :..rrii 'uLli",air i^ir*.r*d, ttriai, 5emLlf-i Clr-allu illendudr:r.. i

f:.sisi ut.ama, urrt-Lrk berhasi.t ciaiam aktivitas ini dan

mentkmatinya" kita harus belajar mendisinlinkan
:;eseo ran fl t i dak daf:at h i ,_juf: den clan kekacaua

?0



ilr:1 i'ftii:;tl,i:.rlj iI;,tir f..rl(jlar l.::rrr[]ai;111 i1r,ir1 .,;riq]q];1:1-.11 i).:lSt. I _l &t.tli erfi

J''l r: ill itril,.'t rtia"l eh trra"tih rlnl'rlli i:.r>rrt(i,.rr i^t .,:il..l .

|ii..ii-l(j;::lili-:li][1;:lr\.:)l.r!''i,r...r1.,.,11';'1Jl1l|-h:l|'1.1lr)t.|r,J.]:r|)t,:.]...r,rt|l|li!liI1

a, /l,i:ti.il 1.-iii$i latiltn dan f,:e:irr a{.3 lt,._rn i.!il,)t.^fti,ilr1;,1 1-rrir rre(.i,,.:.]r

t'.rti.rIii.i

ir , An ra$ i a.$ i o lah ra.0i3
l.

i ;1,rt''{}9tetgi mnnC:l+rti}i l.: r-lrl l.r.rf .,:rlr;1irrt rtt6,rrr)fillft ,:jrl.i,ft \,r/;:ri:11,

.l uan q

Pen\..1 ail.uran waktLt tuanq

Ll Iah raea dar:at dirnanfaatkan untul; menyalrlr.kan

uakt"r..l -{uanr: denqan keqiatan nosi tif . [riharapl.:an anal.i

f.erh !ndar dari keqiatan yanq tr dark sesLtati dr:nqan

rtcrfira*noi^rnA yanf, ada Cj i masyara.!ia.L. rlirak sel:0..1.ai,-t

r-{irsi:l i' rnemi I i t,: i {,vaktu LtJ.6irre yane f,ai-ll/cll: cJar r r:;rria '&rr €rk

cJernrasa lerrir:ama an.sk-anak cjiclesa rJ€i.re[,ir-r fasr iitas
f:randi rii dkarr yanq kUranq rilemt_rnqK _i nlian merei<a Ltntuk

men(:ari penyal.uran akan u,ak1:L( luanqni/a. gerberja.

denoan dil.rota-k0ta L,esar, c)ranq tua roerar\a mampu

menlt"edi akan berbaqai fas i ,t.tas yanq cli per trrk,an h.*rrkan

t:.erN.arjdrrtq anerk tiClak nLl fiyal to,,€ii<trt rrntuk llerlrratr.r seba*

oaima-na naluri anak, Ter-1.e,:as masa-iah ':li fiota rjan

r{es;s, qtrru cjanat menqont. tmaiakn h,aktu lt.tanq yanq

nada anak denqan berbaqai r:roqram kecl j atan

yanq m di seko lah

kinan or

Le rsed i a

I,n n*n
'.i 1rt^ltr

rl roq ram

e

k

r

t]

quru atau pela

i4



d" Pa-[ana merah

K.ililial.;.,t ti r j"t '! i,i -r SoKt.:-l ,.fii r1A:,::jr, Lohtlr J"11,,.i1i1.1 [. i]r:,r-.i,, l.-.

kan nada,:3ra i:re[l rrli-)i^l oat-i l]{rt-t.ama. at.;3U r: ertnc 1,. I.: <;r::ritll.l

[):lk f r..t?'r'i--rt:e.f']rrr-ri; :j"r'f r-atilt,,' r:4:r.r-ia:l r(iirce r.lr,: ;i;,r, 1. f.ip.,;-,,.-, ri:rrr q;trr

i-lt:tf'i,.i:]mA ,,.idar .l .._,h ilon.r hef j i.afl fle f t,(-) iana:nll {ir:1 Itt.:.)ir i.:::r illl-r *

!'lf.rk'1it t?a'..,r-,,],r,, q,r:rci;.r,rl-.artf-ti)i !/alttU i.fianf:1irlirrr!i (:r1ji-r,,, J1.,,rri.l

$a!: .] t:. ln{ji.t rf ,jr..j,:ll,: .

It.l iil''i-l llof'r'o lr'rf)r]..,fl \€!rtitnt,., ;r rja lir r-r rtnf.rLi. ,{rt\r,.-.1 rrrrinrlr

kearcl:ari ::;ai:if. l:r,lr:i .;i ren,J+::rit_a sehe.r.Llm ,/.3rr(I lrsi-::,qioKr*
fl-! ba\ua y.*, rlrmrrn sakir., i3aqi anak seliaiern {.Jii,si:rr.

Prorlram ini ne]i" lr.r mr-+ntacJi bekal ,y'anq pos-ir_if . ilsrrt-Ltk:

keqiatan yanq i-l{ro,l,rl.. ili kerrnberncJkan i:ei.'upar caret nrt'mha?J.Lr t.

luka, rnemberikarr per rr af,asan nilatan, cJan sehaoa.i nr,.:-l .

e. Kesenian.

f\eqiatan 'rrrj i:jnt::at dihaqi metr_.lafii senr tai,^r gorrr

musik. $eni dramil . $eni i.Ltkis. dan sehaoairrya. ir.-.::rsdrr ,r..,3

arrak tertati k L1erroarir s6r"r.l acJaiah mereka yanq menri i i k r

hal'.:at. sehin.-jqa nentinat uirnt-uk pro,:rram- ini h.rasan,/a

t.irJo.l.: hafi\rarl',;" f,!;1,;1 r,., iinrnii<tan, ie,ko.l i,,n tetan melfly+rijaKei-r

lvakt.t.t clan keiort r:r l,t:pirrr la.innya haqj anak yane iti:r.iutnlJt
UfttUk menqqe LUl-"i flnfr'r,,r sefi i LofSehrrt-.

Pe ran an Qt.ll^u da-Lnm mr-:nqemhanqkan nroffrarn rnj r..i11ar lrany.3y

tfl{}fnnimhino tJt;;ni l,rr-1., h;,rrrc lTrripl.r .: i:: k:m.mnlla., liO.i^aru

quru*guru sekolah ti dak acla kompeten dengan hi crar-rcl i n i ,

memaksakan di ri karena bi sa berak i bat
a iu ran bakat dan m j nat anak . ti i asan yapen y

Z2



Lr111.Lrk f:roqr,am inr sekcrl.ah

mefllnrrnya"t komarrlriltirfr daJarrfl

akan men rad i ieh i h t"e ra ra.h

rn'r na)1.r'lya t-erhadelo ssnl,

SukA tlreffi l nLal frtits; \/ilrl^;, 1'r;r t. Y'arllq

'hir_iatn,l ini. Seili j"r l1 rl..r Frit<:,i

cl i dala.nr nenya LLtt"ar--, h.il,: .-.rt- (,,,'rt'r

f. Keqiatan lainnya.
lo

Keqraten inl cJisecitakan t"lada Lairr unt-LtK memheriiian

ke-semi:ratan kenada anak untuk memberi aiternatif i-i+ctaL.a.rn

'ifarrfl dt:t,t kajrr ya Cai.anr kecta-t atr) ko darr el<si-ro I-,ut"tHul{1 r-.

akeoa.i tan*keqai aLn seoerrti yanq sudah di urai kan dr at"as

c-'limak'sudkan 'iuqa untul( rehri rr menqai tkerr antara p6pqet.a-

huan yanq di perr,leh dalam proqram kuri kr-iier ciencarr

keadaan rJan kebLrtLrhan 1i nekunqan , $elaksanaan keqai atn

ko rjan ekstra kurikuler oerlu memperhatikan hal-*haj.

sei-rq.ri lrer r kut ;

1 , Keterkai Lan denclan tu juan i ntra kltri (uler 
"

Kecliatan ko dan ekstra kr_ri ikul.er L,ert-t.riuan unr.:uk

rnenunlanq tuluan intra kur-ikuier"

? Braya

I-'}erlrt.l.r h::rl

kr:nr;rmnran

ilerrLLtk keeratan harus di sesrrai k::in derrclan

pendanaan sekolalr dan ora.nq 1-L{a sisu.,a,

:i Pemamf aatan dan pe J_es tar i an
I

Frsf ii}r-annya na:a.t berupa pei'r qeioiaan

bentuk kerajinan tanqan, dan dunia usaha yanq bermam-

faat baqi kehidupan sehari*hari. pemamfaatan linq*
i< u n oan budaya acialah keg i atan rek reas i darr keq i atan

hasi I alam daLarn



ne Les tar i an kttsen'l an dae rarr

'\ iieterLi hJarn . l.+:iehatarr d;:rrr kese-r-amat.arrr peiaksanaarr

keqi atsn*l;afl ial.-i:r-r .

lir")fi i^ t r,: r -rcrfl i ! r'r 'i l- t. r h;ri-r rJa_rri kpse.Lama t:in da{ l;rrrl ne 1..., l.:,.

$anaan keq'iatarr ko dan elistra kurikr-r jer maka n+r-irr
ir

di r:ierh.3.ti karr harl*rra] arltar& iain kesesuaian k:eqi;r.[arr

denqan kemamnua.n dan keadaan a.tau k<lndi s i anaK .

ilenentLran wakt-ti . dan tenrr.rat keqi atan serta -re)n i::
keeai tan yan0 di faksanakan

i:enilaian

Pen l laian kecri ar:an ko rrarr ekstra kuri kuier di lakukan
nnt-ul.; n'len4fiirah,:at-a.tan tentane-tentanq Ieca]i,1fl!i;rr.l

I i S{,\'a' Ni i-ar i i-r'r r. L 'Jar< di rnaslrkkan ke dalarn rap()i^

Pen jadwakan.

Keqjatan ko d:rrr eksr-p61 kurikuier cjislenqqarakan dj
-Luar jam nelararan'.iano r-ercantum da_tam susrJnEn Droeranl
sesual derrearr keaida:er,n cJan liehut,.in"n sekor.ah. Keq_i;1L..rn

ini -herupa 
keo'r at,?n r,enqa,i,/aan dan ker:iatan neri:aikan

yarrq'herkeritan derru;in ili^c,Qrarn kurikuler. penjatarran

t',raktu baei mas i nq*mas i nq kegiatan , cii sa j i kan cra-tam
I

sr,lsltnan n!aq^em scl:Ca: he ; iilut,

Z4
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SI.JSUNAN PROGRAIVI KEGAIATAN KO DAN EKSTRA KURIKULER

.tenjanc dan Kelas St)
f"lat.a Pelajaran

i v-t

i !.ar:n ramr rk.a,an

(J$af!a Kesehatan
$eko iah t t.JKS )

)!

Z

| ::.- |t:th r.i\rra

ip " Pa I an a fvle rah

5" l,iesenian

b . Keei atan 1ai nnya

!{.p t.c ran qan ;

a. Lamanya I :am pelajaran i

| " Ke ias I dan / SO 1 ram ne la jaran Sri men i t
2. Kelas 3 - 6 SD I jam pelajaran 60 menit

h . .lum "[ah jam pe 1a j ran f]e rm i n qqu ;

'l . Kelas 1 * Z - ? jam pelajaran

?.. K.elas 3, . * B jam pe^tajaran

i. K.elas Q = I :tam pela jararr

ty. Ke"Las 5 * S = 1l jam pelajaran

c. Jrlm jah jam peJ-ajran dlarn satu mi nqqu ardalah jam

pelajaran -mtnimumr ydng diselengqarkan secara kelom-
I

nok ,

d. Jatah wakt,u seperti tertuli s pada tabei diatas
pelaksanaannya di sesuai kan denqan unsur-uns

setiap kegiatanterkandung dalam

I

I i

1



K.er.\ ratalr*iir:(-ri.rl{rrr s,,?rilorri ter-sebut rjiatas dtmaksudkan
"irrr;61 rtn l:r.rk tel'ri h rn(-nqtai l-karr antara penqetahLlan yanq

dtpero i.eh rja lani nr^r-)(':trEm k:Ur iku l.er rjenqan keadaan cj.:!n

ltpi:r-t tuha:n ,l i rrr.tl,,rlt'rr.:lr,rn.

"f1_D



KE-CTFIPULAN OAN SARAN

Kes i mpu tan .

i'qfl+lrtiri r'r'l{rit{l;r ,Jark-!'t keOlCrt;,_rt-t il ,-, t.!?,)f\ ,al.:;1.f.,:: i.Uf IkLll.ef

a.]llak ltarIr.is ac-l.e nr]r$etttj|-!an oran0 r,ua nle-,c I nq*mersirtc.
ir

f,.r,n1;t.:.1 g-', V;:rfi f.! "t4,(irur.,;:ill-r V.al ,.-.! I lrt4{r, -i a:fi1 De.l a,rAi-An SeKAj.Ah-

Ca ran

paii nq lresar dr rasakan dalam pen Qemban qan

9 €im ua

Han \ral<

.1 .t"s i ni"nql-jii'n i:i() can 
"ksr-r^a 

l.lur': !.,,].g. cli sek,r i.eh r]d:s.3I rl{_}mLri}t
.a

keqiat:an-tierqiatan untLlk Iebih rnemantapkan penrbentukan

kenrihaciian seperti ; kepramukaan" Usaha Kesehatan.sifofah
tilK$i' Lil.ah Faqa. pai^anQ nr*rah. K.eserriari cJan Lainnya.
lla-Lam ne-tillis.;anaannya harus memperhatiI.:an fa[<t-crr*fal(tc,r
l<et-E'rr^k.,',]it-;ln derlqarn Lujuan irr tra kurrr,uler. hiayau 116losta*
r i arr r-Ja.n i:emamf aa.tan L rrqkurlc,an alam cJan b,urJaya, K3 { K.et.er-

t- t i:&tt K€:sierhetarfr F;eSe lAfnat.ai., I 'j."rn f_-rei..r,t ^1at arl

KeQlat-an ko'ian ekkst-ra kr.rriku-Ler drsei{-rrrQ0arakarr r-ji 1r:sr
iem Oe.L;alararn sekcr.lah yanq t-ercantum rJa-iam sLlsurlan proqram

s€-|EU.}i rienqan kehtrtuhan seko_l.ah. Ke0tatan_rni LreruFa ne-
noer'/aatr d.iin kerrjata r-rerhaii<i:rrr yanq berkaitan cjenqan nroqram
kur jktt j'er. Penterr.ahan ri/aktLr baei masrng-masinq lieqiatan,
tiisajikan cjalam sehuah sLrsunarr procrram

.3

ahprogram ko dan ekstra kurj ku.l.er di S0,

I

2'i



i. rrlil r-,1,.1i::! i.ti:iili.j i it;-.r .lt-at.l ile I At-. I t.l

l.,itr !,:;)i.1,:rr"i,,ri (_1iil t^t.l r)/ajn,.-) a(ja .

I'r I ri'l'r, l 1 r-:i-r.:l .i. il -r.ir,,,;,11-i y41 i.1p,<,,;::1;

I-'Cirtt "l. i .; rnett 1/;.]i :rnI::.rrt rli g r rr'r

f .rr.r f i:_r:ri:1.:::t i (:;,r f'at .it it f,.1.1 f. irt I i: i rl

tn i3 f rr,3 t'r 1'' aa t l; a rr :i t.! m f.r e f - S !.i n.) h r) r

':i i)lt1.i:1 (:ierlqan t*"ninaffar ter kar I 1:

seh'1 nflqa seko.tah nar.tlr;:r rneman.l-aat-

{1'iQ ll al,i.j t...3 ri 0 it ,:r rt I ,:t n;t o1i 1./:, tt {l I r,. ht i i.t

1; ;:f ;; t;ifi 0.rn.1 1.. |nen.$ i aSal: i t,jilrr(_-i,.:rtr

ir i:. r .l :,:ri:iillii, ilir:i-t Cl,rl rr !,ei:.(-r ,l .:.t It l;:i I lr ,

t','r:rl-)fi ;:!tjE,'1i 51.1.1'-r i Ch . f.ri Sa *lilCJ.3 
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