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A. pendaluluan

Kegiatan belajar rnengajar yang nelahir kan j,nteraksl.
unsur_unsur manusiawi adafah scbagai sa-La} satu proses
dalam rangka rnencapai tujuan pengaj aran. Guru berusaha
nengatur ]ingkungan belajar agar bergairah bagi anak
didiknya..dengan rnenggunal<an berbagai metoda mengajar
serta mempersiapkan program pengajaran d.engan baik dan
sistematik. I.F t od.a nengaja-r ruerupalirn saLah satu kompo-
nen yang ikut arnbil bagian bagi keberhasilan kegiatan
belajar nengaj ar guru. lietoda mener:rpati peranan yang ti_
dak kalah pentingnya dari komponen yarg i.ain d.aran ke-
giatan be.Iajar mengajar. Tid.ak satupun kegiatan belaJar
nengajar yang tidak menggunalan iaetoda pengaJaran, oLeh
sebab itu grrlu harus memahami benar ked.udukan dan pe 1ak_
s anaan metod.a pengaj aran tersebut (njanarah, 1995;87).

untuk lrencapai tujuan pengaj aran yang d.iharapkan
guru harus nenguasai tehalk_tehnik penyajian yang ,dise_
but ttengan metoda nengajar. Dengan menguasai metoda me_
ngajar anak d-j-d ik akan d.apat belajar secara efektif dan
efisien. Dengan nenamfaatkan netod.a secara al(urat anak
tlidik akan memiliki ketrampilan tertentu dalam mencapal

'l
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tujuan pengajaran, karena itu tujuan yang akan dica.pai

dalam kegiatan belajar tncnllajar harus discstrail<an dcngan

metoda yang akan diglunahan ( I)cp,lilibud , 1985 :19).

Sebagai seorang guru i(emampuan untul( menerapkan dan

nerancaIrg metoda mengaj ar sargat pentj.ng d'i-kuasai, d.an

harus aliingat tidak satupun netoda yarrg paling man jur un-

tuk d,igunal<an dalan proses beLaiar nengaiarr sebab semua

metod.a nenpunyai kelebihan dal kekurangar, oleh karena

itu dalan nenggunakannya bervariasi dari berbagai metoda.

Metoda-metod.a rnengajar yang dapat digunakan dalam pengaiar-

an IIS adalah metoda ceramah, tanya jawab, diskuslr PeIIl-

berirn tugas, bermain peran/ s osiodrama, ltidyawisata/karya

uj.sata, proyek, problem soLving, inkuiri, discovery tlan

studi kasus. (lepaiXUud., 1991 :5).

Selubungan dengan hal di atas salah satunya di arrt ara

met oda-ne.t oda tersebut yang meflpunyai nilai intrinsik ba-

gi murid. yajng nenghasilkan adalah metoda proyek. Ilenurut

Jschak, (1997,921) metoda proyek adalah cara penyajlan

pelaj aran yang be.rtitik tolak dari suatu masalah yang

(ilalcukan oleh perora.ngan atau irelompok kecil-. nerbeda

deagair kegiatan ritetotia Lain. DaLam uctoda proyel< biasanya

d.ihasllkan pr od,uk nyata, seperti petar model' 
'Iioxana,

tletoda proyek d.apat menyaluxl(an ninat siswa' sisl'/a dilatih
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untul( mene laah dan melna.ndang suatu materl pelaJaxan

rlalam konteks yan6 luas, pelrf,ctahuan yarr,g dlperolch

slswa altan'berarti, menarik d.ar bernamfaat baglnya un-

tuk le.bih mengekspresiaeikan lingkungannya serta meme-

c ahkalx nasalah yang dihad.apinya dalam kehi-dupan sehari-

haxi. Dalarn pengai ararr JIS bailyal( pokok bahasar yang da-

pat menggunakan metod'a proyek. lapi hal ili jarang di-

laks anakan oleh guru-guru SD'

B. Permagalaham

Sesuai denga:a latar belal<artg d'i atas bahwa netoda

proyek adalah salah satu xaetod'a yang menghas ilkan pro-

d.uk nyata dan mempunyai nilai intrinsilt tersendiri bagi

siswa. Bila diLihat pada kenyataan d'ilapangan dari seki-

an banyak netoda pengaiaral yaLng dapat d'iterapkan pada

nata pelaiaran IIS di SD, hanya metoila proyeklah yang

j arang diterapkan oleh guru iD' ha1 ini diperoleh dari pe

. ngamatan dan wawancara penuLis dengan guru-guru SD pe-

nyetaraan DII tutorial tanggal 6-4 -199At nereka pada

umumnya inengatakan tj-dak xreinahaLll tentang pe lalis anaair

: metoda proyek dalam proses belaiar mengaJar JIS di SD'

Sehubungan dengan hal tersebut rnaka y'ang menjadi

permas alaharurya adatah rr 3agaimana EerE[lcang dan mene -
:

: rapkal netoda proyek da]-ara pengaiaxan IIs di SD ?
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C. IE-ubahasan

lEtoda proyek merupaltan suatu cara rnemberikan ke-

senpatan kepada sisvra untuli menghubunglian da.n nengem-

bangkan seba.rryak mungkin pe nge tahuan yarrg telah dipe-

rol-e.h. Irinsip met od.a proyelt adal-ah usaha membahas su-

atu tema atau unit pelajara:r, ditinjau dari berbaqai

aspek atau mata pelajaran. i.plalui metoda ini d.iharap-

han murid d.apat rnelatih dan menelaah suatu materi pe-

lajaran dengan \{aivas an yang lebih 1uas, memantaplian

pengetahuan yang telatr d.lperoleh, meningkatkan penghar-

gaan terhad.ap lingkungan, memahaini d'an berupaya nemecah-

Itan roas af ah yarrg dihadapl dalam l(ehi'lupan sehari-hari

serta menyalurkan minat siswa. Dalam metoda proyek inl

biasanya d.ihasilkan prod.ul( nyata seperti peta' maket,

mod.el , diorama, booklet yang mempunyai nilai intrinsik

bagi murid yang me nghas ilkannYa.

1. lleranc ang PembelaiaraJr IIs d.engan menggunakan irptoda

In oye k.

Kegiatan belajar mengaiar yant nenggunakan tnetod'a

proyek harus me mpe rhat ikan kriteria sebagai berikut ;

a. Kegiatan belajar bersifat riil

b. I,lempunyai arti dan namfaat bagi sisvra

c. l,lempunyai hubungan denglan tuJuan lEnbelaiarar

d. i1asil proyek se padan dengan rvaktu yang disediakan

e. Bahan d.an peralatan mudah d'iperoleh

f. !i aya reLatif murah
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T ahap-tahap perenca.naar metoda proyek

a. Tahap perencanaaJl meliPuti ;

1 ) . l.lempela jari pokok bahasan d alam GBPP dari nata

pelajaran yarrg rnenjatii tena pokok

2). t4embuat diagram kaitan antara tema pokol( tlengan

pokok bahas an yang ada pada mata pelajaran lain

J ). Mero*,."kar tuiuan pembelaiaran

4 ). l,{enentulian ruateri pe}a j i.rran dari tema pol<ok dcngan

pokok bahasan yarg ad.a pacla nateri pelaJaran lain

yang re leva:t.

5 ). l,le ne nt ukan langkah-langkah d'alan kegiatan belaia^r

nengajar.

6;. IF re ncalakan organisasi lte las menjadi kelompok-

kelonPok kecil.

7 ). i{erencanal<an }tegiatan tindak lariut

B). I.tenyiapkan penilaian kegiatan belajar nengajar

b. T ahap I€ Iai(s arlaan

langkah-Ia-ngkah dalam tahap pe laksanaan adalah :

1). guru mengemukakan tema Pokok

2). Guru nengaiak para murid untuk mengaitkan tena

proyek dengan berbagai mata pelaiaran (guru mem-

bimbing jalannYa diskusi )

,). Sesudah diagran lraj-tan tema pokok dengan nata pe-

Iajaran J-ain itu terbentuk, guru membagi kelas

dalam beberaPa kelornPok



6

c.

4). tiap kelompok merencanakan bagaimarra melakukan ke-

giatan belajar mengaiar yang berhubungan dengan ma-

lsai yang-terkait dengan tema pokok. Guru membimbing

danr memberikar bantuan kcpada s j-svra. Tiap kelompok

me.ndiskusikan dan tnencatat hasil disltusl.

5). Bila tiap helompok menerlul(an kunjungan ke tempat-

tempat tertentu agar lebih menghayati materi pelajar-

an, guru mcmbcrltahultan hal-hal yang pcrlu dlamatl'

6)..lata atau infornasi yang terl<urnpul didiskusihan, dl-

olah dan ditulis darr slap dilaporkan.

7). Se sud.ah siap unt uk semua kel-ompok untuk dil-aporkan

maka ada salah satu sist{a yang nemiiapin pelaporan'

siswa-siswa lain ruenberikan komentar dan saran' Guru

kad.ang -kadang memberikal saran sep€rlunya'

B). Berdasarkan komentar dan saranr helompok nentliskusi-

kan dal bersepakat untuk menambah atau mengurangi

serta menYemPurnakan Iaporan.

9). Guru membantu siswa untuk memahami hubungan tema po-

kok dengan mata pelajara-u lain

lahaP tindak lanjut.
gntuk lebih meuartapi(an hasil kegiatan belajar naka

pa^ra murid dil-ibatkan lagi daIam kegiatan tind'ak lanjut'

Salah satu kegiatannya adalah pameran hasil karya murid'
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d. T ahap Penil-aian

. I€nilaial difakuka-n dcngan tujuan untuk memper-

balki proses belajar nengajar dengan metoda proyek'

gara Penilaian daPat d.ilakukart

Secara verbal , nisalnya tanya iavab dan diskusi

Secara tertulis, roisalnya berupa laporan, karangan,
1).

2).

puisi, dan test.

. 1). Hasil- karya siswa, seperti gatnbar ' model' maket'

Peta, bagal darr lain-Lain '

2. irF nerapkan metoda proyek clalan pembelajaran 115 di SD'

Se.bagaicontohkitaambilsalahsatuGarj's-Garis

Sesar lrogram Iengai ara'n fls dalam kurikulum SD kelas IV

catur|ulan 1 Yaitu :

a. Tuiuar Pembelaj ara:r

Siswa mengena] cirj- khas provinsl setempat dan d'apat

mengguxakan Peta Indonesia.

b. Pokok SahasaJl

lengetahua.n provinsi setempat dau peta lndonesia

c. Su.b pokok Sahasaa

Irovinsi setenPat

d.. graian rnateri

i,lenbuat notlef keuampakan alan (lembah, sungai, darau,

gwrung, pegunungan, teluk, semenanjung) dalam bak pasir.

(Guxu rnengalihkamya dapat mernbuat peta timbut ) .

t A.l'{Ni
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I(emuallan lanilkzLh ljuru scl.utjuLrlya adali:.h

a. Guru merryalrlpaikan tcrua pokolt proyek datr rnen jelasl(an l(ait-

an tema pokok dengan mata pelajaran lain yang terkait

dalam bentuk diagrarn

b. Guru membentuk kelompok kecil-.

c. Guru nenJarrpaikan pada keloirpolt mengenai tugas masing-

nasing yaitu nenbuat nrodel kenampaka.n alarn provinsi

gumatera 3arat .

at. Guru nenjslaskan alat, bahan, d.an cara membuatnya :

1). llat : Peta provj.nsi Sumatera 3arat yang ada pada at1as,

Ituas berbagai ukurair.

2). rahal-bahan yang d-igunahan ;

- Kertas rlerang (bubur hertas), bubuk kayu gergajiarr

dicampur Iem, atau boleh juga semen dan kwas'

- paku, analt ltorelc api, atau ]idi.

Ilate rnat j-ka

i,lentukur,
menghitung,
me mband.i-ngkan

Ketrampilan/Sen
14embe nt uk
llewarnai
keindahan

I€ ta tirnbul-
]rovinsi S urnate ra

IPJ

Barat ]€nu1i s an
BahasaPPI(N

Ke.be basan
kerapiar
henat/tangg
j awab , ke puasan

}e rnukaa:r bumi
Re f ie f,/t opograf i

I?A
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- lem atau perekat dari i<anji.

- friplek atau papan dari kayu (tebal 1 cm), sesuail(a.n

dengan ul(ura.!x.

- cat kayB atau pilok serta al-at semprot atau kuas.

7). Fosedur Pembuata-n:

a). I,ula-mu1a digambarkan peta provinsi sulnatera Sarat

rl.i -papan dengan rnenggunakan pinsil atau spidol sam-

Pai sele s ai.

b). Skala vertj-kal berbeda, yakni lebih kecil daripada

skala horizontal agar tampak perbedaan tinggi. 1er-

lebih dahulu alltentukan berapa jenis tinggi yallg al<an

d.inyataltan pada peta itu. Batas -batas d.aerah menurut

ketinggian tertentu dinyatakaa pad,a peta contoh/atIas.

Kita sediakan anak korek api/litti atau paku seba€ai

ire nguku:r tinggi, misalnya seperempat, setengah' tiga

perempat paniang anak korek api/l-idi/ paku alan sebagainya.

o). Setefah selesai seEuaJlya ' mula-mu1a seluruhnya di-

. liputi dengan lapisan yang sama tebalnya dengan neng-

gunaJtan ad onan len kanji (bubur kertas neranql bubuk

gergaji, bisa ditambah tawas sedikit) pada papan trip-

lek yang suda-I1 d'iberi paku/lidi/lrorek"apl secara ne-

rata, kira-kira setebaL l cm.

d). setelah agah l<ering, kemudiar d'itentukan batas -batas

ketinggian (pegunrragarr, gunung ) dengar menggunakan

lidi, alrak korek api atau paku, rnisalnya seperempat

Ail



10

. daerah tersc but dibcri 1a611 :rd onan sclrcL:tl dl atas (ker-

tas meran8/koran yang altan dicompur' dengan lem ltanJi ha-

rus d.itumbult sampai l:alus dengan d.irendatn dalam air ter-

lebih dahulu). Demikianlah sel-aniutnya dilakultan sanpai

selesai.

.setelah betul-betul- ltcring (bu}<an tli jemurr tetapi diangin-

anginkan sampai beberapa hari ) barulah dilakukan penge-

catan sesuai tlengan warna untuk simbol peta berwarna :

laut : \'ralna biru sesuai dengan tingkat ke-
d.alamannya.

Sungai : \{arna biru muda

Gunung : warna c okfat

Iegunw€an : warna c ol(lat muda

pataran rendah : hiiau ltekuningan

Kota dan jalan s tnerah

gaian kereta aPi ; warna hitara

getelah semuanya kering baru d.iberi tulisan untuk nama-

nama yang ada Pada Peta tersebut.

Setelab itu baru d.iberi iudulr legenda, sumber, tahun pem-

pembuatan, arah mata angln, dan ikala, teral<hir tliberi

bingkai.

e. Setefah sefesai setiap kelompol< me nd'e skrS-ps ikan kondisi

alannya sesuai dengan peta timbul yang dibuat'

f. Ke.mudiarr dilakukan disltusi arlt ar kelompok yang dipimpin

oleh safah satu sisvra, guru sebagai motivator.

g. Setelah nendapat saran dan komentar dari kelonpok lain

bersepakat unt uk mengurangi atau menambah isi' laporan'
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h. Guru membartu tne maha,ni hubungan tema pokok dengan mata tu,. I

pelaj aran lair:.

i. Kenudiar d.il-akukan paincrall hasil ]<arya siswa arLtar ke-

lompok berupa peta tintbuJ- l,rovinsi 'lumatera tarat.

j. Guru nrelakukan penilaia:r terhadap peta yang dibuat tlan

laporannya.

D. Kes inpul-an dan Sarar.

1.,. Ke s j.mPulan.

i.{et oda proyek dalam proses belajar mengajar sangat baik

untuk dapat nembina siswa dengan Irebiasaan menerapkan

pengetahuar r 'sikap dan l(etxarnpilannya dalan kehidupan

sehari-hari secara terpadu. Dalam merancang metoda.pro-

yek haxus nemperhat ihan tujuan, bahan pelajaran, fasili-

tas. I4etoda proyek d.iakhiri dengan has11 karya siswa.

2. Saran

lada dasarnya tid.ak aala satu netoclapun yang dapat di-

katakan baik atau buruk, suatu metoda yang baik di-

tangan guru tertentu nungkin akan gagal di tangan guru

yang Iain. lamun setiap metoda ada ciri-ciri khas yang

dapat rne-mbantu g r,rru untuk memiLih satu metoda yang te-

pat bagi penyai ian bahan tertentu, begitupun daLan

penggunaan metoda proyek d.iharapkan Aga,r 'guru SD dapat

rrte ranc ang dan me ne rapkarury a dal-am plroses pernbelajaran

II5 di SDr sesuai dengari pokok bahasan tertentu' sebab

tidak semua pokok balasan dapat nenggwlakan metoda pxoyek.

q4
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