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ABSTRAK 

 
Diyana Rahmatika Utami : Penerapan Model Pembelajaran Flipped 

Classroom Pada Pemahaman Konsep 

Matematis Peserta Didik Kelas XI MIPA 

SMA Pertiwi 1 Padang 

  
Salah satu tujuan pembelajaran matematika yaitu pemahaman 

konsep matematis yang diharapkan dimiliki oleh peserta didik. Namun 
kenyataannya di SMA Pertiwi 1 Padang masih belum optimal atau masih 
rendah. Model Pembelajaran yang ada belum mampu meningkatkan 
pemahaman konsep matematis peserta didik. Jika pemahaman konsep 
rendah, maka akan berpengaruh pada kemampuan matematis lainnya. 
Tujuan penelitian adalah untuk mendeskripsikan dan menganalisis apakah 
pemahaman konsep matematis peserta didik yang pembelajarannya 
menggunakan model Flipped Classroom lebih baik daripada pemahaman 
konsep matematis peserta didik yang pembelajarannya menggunakan model 
pembelajaran langsung di kelas XI SMA Pertiwi 1 Padang dan untuk 
mendeskripsikan perkembangan pemahaman konsep matematis peserta 
didik di kelas XI MIPA SMA Pertiwi 1 Padang setelah diterapkannya 
model pembelajaran Flipped Classroom Tahun Pelajaran 2022/2023. 

Jenis penelitian adalah quasy experiment dan deskriptif dengan 
rancangan penelitian Non Equivalent Postest-only control Group design. 
Populasinya kelas XI MIPA SMA Pertiwi 1 Padang dengan sampel 
penelitian yaitu kelas XI MIPA 1 dan XI MIPA 3. Instrumen penelitian 
berupa kuis dan tes pemahaman konsep. Data perkembangan kemampuan 
ini dideskripsikan melalui hasil kuis, sedangkan hasil tes didianalisis dengan 
uji-t. 

Berdasarkan hasil kuis diperoleh bahwa perkembangan pemahaman 
konsep meningkat dengan penerapan model pembelajaran Flipped 

Classroom, dan berdasarkan hasil analisis tes diperoleh bahwa taraf nyata � 
= 0,05 melakukan uji–t diperoleh P- value = 0,001 karena P-value < �, 
maka H0 di tolak. Ini berarti bahwa pemahaman konsep peserta didik yang 
belajar dengan  model pembelajaran Flipped Classroom lebih baik daripada 
pemahaman konsep peserta didik yang belajar dengan model pembelajaran 
langsung di kelas XI MIPA SMA Pertiwi 1 Padang Tahun Pelajaran 
2022/2023. 

 
Kata kunci : Pemahaman Konsep Matematis, Model pembelajaran 

Flipped Classroom, Model  Pembelajaran Langsung 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Matematika merupakan bidang studi yang mendukung perkembangan 

ilmu pengetahuan dan teknologi. Matematika adalah ilmu yang sentral dalam 

kehidupan sehari-hari serta matematika telah ada sejak dini dan tidak pernah 

terlepas dari kehidupan manusia. Hal ini dibuktikan bahwa matematika diajarkan 

mulai dari jenjang pendidikan sekolah dasar hingga jenjang sekolah menengah. 

Matematika merupakan mata pelajaran wajib yang krusial pada setiap jenjang 

pendidikan sebagai syarat kelulusan bagi peserta didik. Permendikbud Nomor 22 

Tahun 2016 tentang Standar Proses Pendidikan Dasar dan Menengah menyatakan 

salah satu tujuan pembelajaran matematika ialah memahami konsep matematika. 

Sehingga, proses pembelajaran matematika dapat tercapai jika memenuhi tujuan 

pembelajaran matematika dan salah satu yang terpenting adalah pemahaman 

konsep matematika. 

Sebagai seorang pendidik yang memegang peranan penting dalam 

mewujudkan pembelajaran matematika, pendidik merancang dan mempersiapkan  

pembelajaran yang sesuai dengan kemampuan peserta didik. Pemahaman terhadap 

konsep-konsep matematika merupakan dasar untuk belajar matematika secara 

bermakna, sehingga peserta didik haruslah memiliki pemahaman konsep yang 

baik. Namun pada kenyataannya berdasarkan observasi yang dilakukan di SMA 

Pertiwi 1 Padang bahwasannya didapatkan gambaran mengenai proses 
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pembelajaran matematika yang dilaksanakan dikelas. Pada awal pembelajaran 

pendidik menyampaikan materi dengan metode ceramah. Setelah pendidik, 

menyampaikan materi dan contoh-contoh soal, peserta didik diberi kesempatan 

untuk mencatat, lalu diberi beberapa contoh sebagai latihan dan dikumpulkan 

diakhir pembelajaran. 

Pembelajaran di sekolah yang telah terlaksana belum menggunakan 

model pembelajaran yang melibatkan peserta didik secara aktif dalam 

membangun pengetahuan sendiri, hal ini dikarenakan peserta didik hanya 

menerima penjelasan dari pendidik saja. Peserta didik yang terfokus dalam 

pembelajaran hanya sebagian dari keseluruhan  saja, sedangkan sebagian dari  

peserta didik asyik dengan kegiatan masing-masing yang tidak berhubungan 

dengan pembelajaran. Ketika pendidik memberikan soal latihan, tidak sedikit 

peserta didik yang mampu mengerjakannya, beberapa lainnya hanya menunggu 

jawaban dari peserta didik lain. Sehingga saat ditanyakan kembali kepada peserta 

didik, rata-rata mereka tbelum paham dengan konsep awal yang telah dipelajari. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan peserta didik dari masing masing 

kelas. Mereka banyak mengeluhkan bahwa pada pembelajaran matematika 

mereka mengalami kesulitan dalam memahami konsep dasar dari materi yang 

telah mereka pelajari. Hal ini didukung dengan masih adanya peserta didik yang 

mendapatkan nilai dibawah Kriteria Ketuntasan Minimum. Informasi ini sejalan 

dengan hasil ujian MID Semester. Banyak peserta didik yang  belum mencapai 

sebagian dari keseluruhan peserta didik di kelas XI MIPA SMA Pertiwi 1 Padang. 

Hal tersebut mengindikasikan bahwa tingkat pemahaman konsep peserta didik 
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tergolong rendah. Berikut persentase hasil MID Semester peserta didik kelas XI 

MIPA. 

Tabel 1. Persentase Nilai Peserta didik yang tuntas pada ujia MID semester 

Kelas Jumlah Peserta Didik 
Nilai > 79 

Jumlah Persentase (%) 

XI IPA 1 36 11 31,43 % 
XI IPA 2 34 14 41,18 % 
XI IPA 3 32 12 36,37 % 
Rata Rata 36,39 % 
Sumber: Pendidik Mata Pelajaran Matematika Wajib Kelas X MIPA 

Berikut beberapa jawaban peserta didik dalam  pada saat diberikan latihan 

peserta didik hampir sebagian besar tidak mengerti cara mnenyelesaikannya. Ini 

terlihat pada jawaban latihan peserta didik belum memahami konsep materi yang 

dipelajari sebagai berikut: 

“diketahui fungsi f dan g yang dinyatakan dengan himpunan 

beruruk sebagai berikut: 

f = {(4,1),(0,3),(1,4),(3,6),(2,10),(5,12)} 

g = {(1,0),(3,1),(4,2),(6,3),(10,4),(2,5)} 

tentukanlah: 

a) Diagram panah (f o g) 

b) (f o g) (5) 
 

Gambar 1. Contoh jawaban peserta didik A 
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Soal latihan, indikator menyatakan konsep yang telah dipelajari dan 

menyajikan konsep dalam berbagai macam bentuk representasi matematis (tabel, 

grafik, diagram, gambar, sketsa, model matematika atau cara lainnya) yang 

merupakan indikator pertama dan indikator keenam. Setelah dilakukan 

pemeriksaan pada soal latihan, terdapat berbagai jawaban yang beragam pada 

peserta didik. Pada gambar 1 terlihat bahwa peserta didik membuat diagram panah 

(f o g) dimana yang dituliskan oleh peserta didik menuliskan diagram panah f 

terlebih dahulu baru g, sedangkan untuk diagram panah (f o g) pengerjaannya 

menuliskan g terlebih dahulu baru f, dan pada jawaban b terdapat kesalahan yaitu 

(f o g) (5) = 12 yang sebenarnya jawaban (f o g) (5) = tidak ada. 

Berikut dijelaskan soal yang memuat indikator pemahaman konsep 

matematis berdasarkan jawaban peserta didik ujian mid semester tiga kelas dari 

kelas X MIPA 1 sampai X MIPA 3. Salah satu soal yang diberikan kepada 

peserta didik saat MID Semester sebagai berikut: 

“Jika diketahui f(x) = 3x + 2, g(x) = 2x + 5, dan h(x) = x2 – 1, 
maka 

 
tentukanlah(fo g o h)(x)!” 

Gambar 2. Contoh jawaban peserta didik B 
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Gambar 2, indikator mengidentifikasi sifat operasi atau konsep dan 

menerapkan konsep secara logis. Setelah dilakukan pemeriksaan pada soal 

nomor  1, terdapat berbagai jawaban yang beragam dari peserta didik. Pada 

gambar 2  terlihat bahwa peserta didik tidak memberikan jawaban yang tepat 

dengan konsep materi fungsi komposisi dimana peserta didik tidak bisa 

menerapkan konsep  fungsi komposisi apabila diketahui 3 fungsi dengan 

benar, peserta didik hanya  paham dengan konsep fungsi komposisi apabila 

hanya di ketahui 2 fungsi. Berikut alternatif jawaban dari soal 

 

Soal lain yang diberikan kepada peserta didik saat MID Semester sebagai berikut: 

 

“Tentukanlah nilai dari  ! 

 

Diketahui: 
 
 

ditanya: 

f(x) = 3x + 2 
g(x) = 2x + 5, dan 

h(x) = x2 – 1 

(f o g o h)(x)! 

Penyelesaian: (f o g o h)(x) = f(g(h(x))) 

= f(g(x2 – 1)) 

= f(2(x2 – 1)+5)) 

= f(2x2 – 2 +5) 

= f(2x2 + 3) 

= 3(2x2 + 3) + 2 
= 6x2 + 9 +2 

= 6x2 + 11 
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3(a) 3(b) 
   Gambar 3. Contoh jawaban peserta didik C 

 

Gambar 3, indikator menerapkan konsep secara logis. Setelah 

dilakukan pemeriksaan pada soal nomor 4, terdapat berbagai jawaban yang 

beragam dari peserta didik. Pada gambar 3 terlihat bahwa peserta didik tidak 

memberikan  jawaban yang tepat dengan  konsep materi sudut berelasi 

dengan  menyatakan konsep logis sudut berelasi. Berikut alternatif jawaban 

dari soal:  

 
Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa peserta didik 

belum biasa memahami konsep dari materi yang diajarkan oleh pendidik. 

Peserta didik tidak mampu memahami konsep matematika yang pada akhirnya 

membuat mereka kesulitan untuk menyelesaikan suatu soal.  

Sesuai dengan penjelasan di atas, permasalahan rendahnya pemahaman 

konsep matematis peserta didik  tidak boleh dibiarkan terus menerus dan perlu 

ditindak lanjuti. Jika permasalahan ini dibiarkan maka akan menimbulkan 

permasalahan baru seperti kesulitan memahami konsep baru yang saling 

Penyelesaian: 
 

 = 
 

=  

=  

= 
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berkaitan nantinya. Selain itu, rendahnya pemahaman konsep matematis juga 

dapat memberikan dampak buruk kepada kemampuan matematis lainnya. Jika  

pemahaman konsep rendah maka tujuan dari pembelajaran matematika tidak 

akan tercapai dengan optimal. Oleh karena itu untuk menyelesaikan 

permasalahan tersebut perlu adanya usaha perbaikan agar peserta didik dapat 

lebih aktif dalam proses pembelajaran. Proses pembelajaran harus memberikan 

kesempatan kepada peserta didik untuk lebih aktif dalam mengungkapkan ide 

dan gagasannya, sehingga peserta didik dapat mengembangkan pola pikir yang 

meningkatkan kreativitasnya dalam penyelesaian masalah matematika yang 

diberikan. Dalam menunjang proses pembelajaran perlunya memanfaatkan 

kemajuan teknologi pada saat sekarang ini seperti android/smartphone. 

Android/smartphone bisa digunakan dalam pembelajaran karena dalam 

kehidupan sehari-hari peserta didik lebih sering berinteraksi menggunakan 

android/smartphone. Dan masing-masing peserta didik sudah memiliki 

android/smartphone, terkadang dalam pembelajaran peserta didik lebih sering 

menggunakan android/smartphone dibandingkan mendengarkan guru dalam 

menjelaskan materi. Maka dapat kita gunakan android/smartphone sebagai 

bahan untuk menunjang dalam pembelajaran. 

 Untuk mengatasi masalah di atas, ditawarkan suatu pembelajaran berbasis 

Flipped Classroom yang mana pembelajaran ini memungkinkan peserta didik 

untuk menukar apa yang seharusnya dilakukan berada di dalam dan luar kelas. 

Hal ini dengan memanfaatkan teknologi yang ada sehingga pembelajaran dapat 

diakses dimanapun dan kapanpun. Pembelajaran di dalam kelas dapat 



8 
 

 

dimanfaatkan guru untuk mengarahkan melakukan tugas atau proyek. Sehingga 

dapat memicu kreatifitas peserta didik dan dapat membuat peserta didik saling 

berinteraksi dalam membahas materi pembelajaran di kelas. 

 Hal yang menjadi modal dalam Flipped Classroom ini adalah berupa 

video pembelajaran. Pemilihan video ini dikarenakan peserta didik cenderung 

malas membaca buku, dan peserta didik tertarik dengan hal-hal yang baru. Dalam 

pembelajaran berbasis Flipped Classroom, guru membuat atau memilih video 

pembelajaran dengan tujuan agar informasi berupa materi pembelajaran mampu 

diterima oleh peserta didik. Hal ini dapat dilakukan dengan cara mendistribusikan 

video dan menghendaki umpan balik dari peserta didik saat terjadi proses 

pembelajaran. Sehingga terjadinya komunikasi dua arah antara guru dengan 

peserta didik secara interaktif. Hal ini juga diterapkan di Negara Amerika pada 

tahun 2007, Bergmann & Sams, 2012 mengatakan bahwa guru membagikan video 

pembelajaran kepada masing-masing peserta didik agar dapat belajar di rumah. 

Dalam penelitian Kim et al (22, 37-50) mengatakan bahwa melalui interaksi 

dengan video pembelajaran di luar kelas, maka peserta didik merasa lebih percaya 

diri dan lebih mantap untuk berdiskusi nantinya di dalam kelas. Kemudian, (Jean 

McGivney-Burelle & Fei Xue, 2013) mengatakan peserta didik bisa 

menghentikan sementara atau menonton kembali video kapanpun peserta didik 

mau, sehingga pembelajaran menjadi efektif karena peserta didik bisa 

memberikan catatan mengenai video yang telah ditonton. 

 Pembelajaran berbasis Flipped Classroom dipadukan dengan LKPD yang 

menyediakan beragam soal untuk meningkatkan kemampuan matematika peserta 
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didik, khususnya pada pemahaman konsep matematis peserta didik. Dengan 

melakukan aktivitas pengerjaan LKPD dan diskusi, diharapakan peserta didik 

mampu memahami lebih banyak macam soal dan mampu menjawab secara tepat 

dan benar. LKPD ini berguna sebagai umpan balik peserta didik secara tertulis 

sesuai dengan video yang telah disaksikan. Hal ini dapat dijadikan cara untuk 

mengecek peserta didik yang menyaksikan video atau tidak. Hal ini, peserta didik 

dapat menyelesaikan beragam macam soal setelah memahami materi yang 

ditayangkan dalam bentuk video. 

Pemahaman konsep matematis peserta didik menggunakan model 

pembelajaran Flipped Classroom lebih baik dibandingkan model pembelajaran 

discovery learning dan model pembelajaran direct instruction (Khofifah et al., 

2021). Karena pada model pembelajaran ini peserta didik dituntut untuk 

mempersiapkan materi sebelum pembelajaran dimulai dari media yang dikirimkan 

atau disediakan  oleh pendidik. Media yang digunakan pendidik dalam penelitian 

Khofifah adalah media pembelajaran berupa video. Sehingga media tersebut dapat 

diputar berulang ulang apabila  belum atau masih kurang memahami 

materi/konsep.  

Pembelajaran model pembelajaran Flipped Classroom, peserta didik 

dalam kelas dibentuk berkelompok untuk mendiskusikan materi. Proses diskusi 

ini meningkatkan pemahaman konsep matematis dari peserta didik. Selanjutnya 

peserta didik diberikan kesempatan untuk mempresentasikan. Hasil diskusi 

tersebut akan ada proses tanya jawab antar peserta didik. Pada bagian akhir 

peserta didik menyimpulkan kegiatan pembelajaran dan pendidik memberikan 
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kesempatan untuk bertanya. Penerapan dari model pembelajaran tersebut mulai 

dari proses penerimaan materi/konsep, berpikir, berdiskusi, presentasi serta proses 

tanya jawab tersebut dapat berpengaruh meningkatkan hasil pemahaman  konsep 

matematis pada peserta didik (Fikri, 2019). 

Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan, maka dilakukan 

penelitian mengenai “Penerapan Model Pembelajaran Flipped Classroom 

pada Pemahaman Konsep Matematis Peserta didik di kelas XI MIPA SMA 

Pertiwi 1 Padang”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan, maka dapat 

diidentifikasi masalah-masalah dalam pembelajaran matematika adalah: 

1. Proses pembelajaran yang masih berpusat pada pendidik 

2. Pemahaman konsep matematis peserta didik masih rendah 

3. Peserta didik belum berani dalam mengemukakan gagasan atau pendapatnya 

4. Partisipasi peserta didik dalam kegiatan pembelajaran masih rendah 

 

 

C. Pembatasan Masalah  

 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka masalah yang diteliti ini 

difokuskan terhadap rendahnya pemahaman konsep matematis peserta didik kelas 

XI MIPA SMA Pertiwi 1 Padang tahun pelajaran 2022/2023. 
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D. Rumusan Masalah  

 

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah,rumusan masalah 

dalam perencanaan penelitian yang dilaksanakan ini adalah 

1. Apakah pemahaman konsep matematis peserta didik yang pembelajarannya 

menggunakan model pembelajaran Flipped Classroom lebih baik daripada 

pemahaman Konsep Matematis Peserta didik dengan Model Pembelajaran 

Langsung di kelas XI MIPA SMA Pertiwi 1 Padang? 

2. Bagaimana perkembangan pemahaman konsep matematis peserta didik kelas 

XI MIPA  SMA Pertiwi 1 Padang selama diterapkan model pembelajaran 

Flipped Classroom? 

 

E. Tujuan Penelitian  

 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan perencanaan penelitian ini 

adalah : 

1. Untuk mendeskripsikan dan menganalisis apakah pemahaman konsep 

matematis peserta didik yang pembelajarannya menggunakan model Flipped 

Classroom lebih baik daripada pemahaman konsep matematis peserta didik 

yang pembelajarannya menggunakan model pembelajaran langsung di kelas XI 

SMA Pertiwi 1 Padang 
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2. Untuk mendeskripsikan perkembangan pemahaman konsep matematis peserta 

didik di kelas XI MIPA SMA Pertiwi 1 Padang setelah diterapkannya model 

pembelajaran Flipped Classroom 

 

F. Manfaat Penelitian 

 

Manfaat yang diharapkan dengan dilakukan penelitian adalah : 

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat memberikan tambahan wawasan dan pengalaman 

sebagai calon pendidik profesional  serta menjadi tempat pengembangan diri 

untuk menuangkan ide dan gagasan dalam menciptakan suasana belajar yang 

meningkatkan motivasi belajar peserta didik. 

2. Bagi Pendidik 

Penelitian ini dapat menjadikan alternatif pendidik dalam menggunakan 

model pembelajaran yang tepat untuk meningkatkan pemahaman konsep 

matematis peserta didik. 

3. Bagi Pihak Sekolah 

Penelitian ini dapat menjadi gambaran untuk selalu melakukan 

pembinaan terhadap pendidik serta mencari inovasi untuk perkembangan dan 

kemajuan kualitas sekolah agar tercapai tujuan sekolah dan tujuan pendidikan. 

4. Bagi Peserta didik 

Penelitian ini dapat menjadi pengalaman yang dapat membantu dalam 

mengembangkan pemahaman konsep matematis. 
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5. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini dapat  menjadi masukan untuk melanjutkan serta 

mengembangjan penelitian ini di masa yang akan datang. 

 

 

  


