
STRATEGI PEM BELAJARAN TARI

DI SEKOLAH DASAR
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Strategi Pembelaiaran Tari Di Sekolah Desar

Pendahuluan

I{akekat l zurg pallng dalaln 1'ang hendak dicapar tnelalLtt pendldikat

adalah perkernbangan maksimai dari jasnrani dan rohani anak Untuk

rnencapal hal tersebrrt. salah satu alat tnedta vang dapat dttrant-aatkan

ailalalt pernbela-iaran seni tari seiltni tnttnskir. karena pentbeliliaratl sell] tail

r:rcnrberikan kescnrltatan kepadit sisrra ttnlttk tnenrpertllch pettgalalttzirt-

lrenralantan sclrr. agal dapat tlrijaia tlttlakati rtttttlk ntctlttltiattg pclrtlidikail

I)errgalanar itu benu-1uan atar sr\\vA dapat rlernbangkitkal) kL'\adal.all iti.all

rtrbLrh fisik vartu akan digetakkarr sebagat trtedia ttngkapitll dan kcvdariitl

likart tasa keinilalran sella lllcll!lir\iltl liltl !cbitgal sillirll iilttr katla 'elrt

\eialaD dertgart pelluertlarl lalr l)elrdrdikirn \ailtl t.rrl ratlg tctaralt datt

lerencanir rtntuk kepcrttirtgall l)ellrlrdikiul ttlittra slsarart petttbelalaratl tarr Jt

sekolah dasat. r.arrg herbeDtLrk llr.aktrk llt'rlrrDlsl Iliili]. tltetlli-,ltllltt

PeflrIn[trrltan ii lrn pcrkettrbiut r:an .rIak. ttl.,ntlrrnit pel i.. cullllrrt::rt tt lrll\tik i]:irl

lrerttb;lttItt ntertr etttpttruaLatl kcilttlLtlllrn (l)ttnr:tlittittrtstlt. I()9l lJ t

letkait tlctrr:atl llal lclsL-l)rll- sllrrl \all!l lllL'llladt ili)!lall (lilll \l\iclll

lltslnrkstonal lrirrrrslah rrrcnrilrkt I):I3clalltralt dall kelctaltlptlatt -serilk katclla

Irralitas peltbclitiitrarl tari rtlr llelltttLrttttlittl dctttatl pelltLtitsaan pcltuelallLtatl

tlln kelcranrPilaD grrrtr. \lcntrirlt rltalen \ir!ts .c.trat tlcr:gar l)dr(tllll)itn-jilll

ilrra anak- sct-ra tllelltilih tllelrrr.lJ \atlS lcpat l)e rd asari'. irtt ketrtatnpttal itsii

anak- irtet ttg,'ekitit l-';t-:tlrl tlilt I 1'.ttgttaslrall 1lc:l:lclaltttlttt ltlt tl dt tlltll'i'l

Irentbelllalart til sL,pel1r. Itenri,lnlrr a ak dalal] nrc'|,-rerlll)3ll!lall !i.:\.1

rnrirli]la_ir krcilt]i(lan CdrrkaLil st!:ilti:lti lr i-rk dltp;tl Illcttetltti't.ltil gallik l!,-,,:i

lithulitlrit \llllr ill!'lLIir.liJll l.;.; 'ii;t aL\lllc'i illi|l\.r \irll! il''rir'rllril' rrr '' '

,lt: It,lttlt .)i.,i: Ll:r.,rrr tr '-:, tr lrl:r,i. :etliir.it l;i]i1'1rr1' ,';e:rirl'

--': li.l rtt:t \-t::.1.t -r''.r,.. -i., .- :...,'' 'j I'l i.:." -\,,ir: 'l

.-r1.r;r1 .1,.;1 irl,. ..r,i..i ,: li iil l l .: : l ' : 'r !'i ' ,: i r l)l:l: i:;.]:::

,t,rri. iil1)i:i ili,:; .ir,;.1"..ir,.:,,1 :l - .. Llil.ll.-r:l';i..ic-ii i'-iili iil'.i'::li:l iiiil il I -

iirill-]1ll.1ih .l:::il i.;!.lf,il ir Lr.l' !ll'il.i'l''rl l'riiili"l lii:'i Jlii:liiiir i-r ' ''

1,':iiiitr ili:r, tlicii.illlli s'.il-r iiil i: ":!..rillil 
i-],1'rrl ,'lr,i ,likaiaiart pillli'<i"'''
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seni tari senng diabaikan, karerra guru tidali nengmi dalam mernilih rnaten

dan metoda }'ang tepat dalam pernbela.laran tari dan keterbatasan walitu rang

tersedia dengan jumlah sisrva )'alrg + 40 orang per kelas sangat tnenvulitkan

dalam proses pentbelajaran.

Terkait dengan persoalan tersebtlt lnaka dalalrl ltrasalalt ttti akan

difokLrskan kepada strategr pentbcla-laran untttk anak-anak di Sekolah Dasar'

Permasalahan

Rlir drrdcntitikasi secata tunttnt- akan satrrlat hcragattt pctttta:liallatt

r ang nturtcttl tnenranqkttr proses bela.iar darr mettgajar {ali dr Sdkolall I)'1j31

sepeni nrertgapa petntrelajaratl seni larl sering diabaiLan olelt uLtnt-rttttt

\ekrrl tlt [)aiar. ' .\pakalr rrakltl rans terserlia tid.rk tnetlctrktlpl ilalartt ltl.''i'

lrelajar rttengaial serri tali dr S,-'kcrlalr Dasal ) \lcttgapil pent lrcla-1ar''t'l 'ctlr

tan trda'r. rttcrtartk basi rtrLltrtl-tlltttid S.'lolah I)asal '' \leugalla gtrnr irri'lL

rnnrnl:ltr tnttniltlr:ttelode ratll lLlla( dali'tlll l)roscs [)elalal ]llcllga-lill iil:l !il

Sckrrlah I)a:ar'

Karcna bcgtltt llatlrakttr r Ilcls()illilll ratll rJallltt tlttttl-:i':r1' : :"'r

nrasalah tnt aklrr dilitkrrskart pirda stratcgi pcrtlllclltlatart lilr l (ir \+"11r

Dasat

Pcm bl hasa n

:r. Pengerrian 
.l 

ari

\1utttt,.ia tnctlrtLlllllkail r:er.tk'Jalarn l:ellrdtrpitrt scil:'lil

sebl,-ritt elitl krltnttntklt:i rang litridanlerttal- sepcltt Ill!:"' lill

i)crli l\.iiiil Lie:ltan .tilil3itiilll ii!-ll.1lli. rt.ttl lttctlggelttt3kiitl ''-: l"'

-e5,t':,li ;.ltt,i,: il'.lilk :.'iltl i '.illill(ii.i!r litl:l'lttl-gcllii.tli rlltll iltl.r'. '.:t

\ahilj.il illlrtl;:i)ii,) I,l'.,i I r"irll .'ilil l'itlll)iiil ..rrll \(l lll! dll L' '.11

t:il!.ilt -ltiri iit \lr, i';ir ,; . ii,.|..1.r ,-ir.riliil k.:itiJrti,rtt-,

,-,: .r. r,.. ,r,., l. ,t,. .ti ,:. i.,,i.-t:|ti 1:rs,l.;;1;1,; 1,,1,11.

-l
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ritmis dan indah. Soedarsono (197?:9) sedangkan Hau'kins

(terjemahan lodi, 1992 : 2t l\4engatakan " Tari sebagai karya seni

digambarkan sebagai perasaan-perasaan dalam diri manusia 1'ang

diubah oleh imajrnasi dan diberi bennrk melalul media gerak "'

Bentuk-bentuk gerak bersLrrnber dan kehidupan sehariiari' Gerakan

iru disusun. ditata dan ntengalami perolnbakan sena diperhaltrs dari

vang \r'antah ditlball br-nttlkllra rnenjadi indah seperti rang

dikernLrkalan Sttsatre K L-angar dalatn bttkuttva 1'ang ber-itrdtrl '

Probleuta of Art " Inell!latakall bahua g.erak-gerak ekspresif ralah

gerak-gerak Iang i[diilr. ran3 dapat lllenqgetarkan perasaa]l nlallrrsra'

Pengertian gerak-gerak in,lah adalah gerak-gerak vang diperhaltrs atatt

drstilrl SedangLarl rrrlilll-rll'lilll pokok tali adalall \\irauit \\lriisit-

rriranra (Soedarsontl. I 9l'l t

Bela iar \l ena ri

Sc-ialatt derrgan llelr!cnlan tarr pcndidlkall l]lelltrlttt \ltrI'ri'lrlt()

tl9(Xrt. Tari pcr:didrkan ,tL:alall llertrlajalatt tari Lrati il\\alI') Ierlllarllit

anak-artak datt rcttta;a \iitlrt itllllsll akllilnra btrkan ttllttlk lnelle'lak

senjrnarr vang ptoli'sr,rnll lelilpi tttlttlk nterrtberi lrckal bagi ntasrarakat

a\\ar] agztr rli npu rnell!lli)lcsisikarr pelltlnJtrkall lari ranu lretllilai'

C)lch karcna ittt s;t:atarr pctnbela-latatt s(-lli tad dl Sekolah I)lrsar

btrkartlalt tLlttttk Incrr-iadtklrl anak )cbaqai seorattg penarl \ ang

profesti-.nal nntntttt liitir.l:.r irt:tttla dlilrtll pelnbeia-lalan talr di ScL'rllh

Dasar rang betl.rentLrL pr:i'illk ltd:rlah tlnltlk l'llett)ballttl pclltttrliritllati

,iari prrktnr irrt 1.t,, rtt.r'i. [,rllli secara kogrlitrt- afiktil J3rl

l)stkolDlit(, h ( )lrll 'h.iar,,, rlir l)itl-\c-\ hcllriar gerak tAIi \Ail'l irl.lllla

balrirrtlt:rii ul)ir\ir ltr.'iltilti rlklill i)fllllllll)tlilan tisik rillg. dlttlrrl :irll

i1t:t!Irr: ireli.a rlrit;t-i::r ,r,,t,ti:i, .iltLliill lllcllilll SC|(lri iL--

;;;il,t;ii.l,iiil:,, --i;il. 1.,.:; -l' ll;il:,1,,1 '-r.lL.ililil i'ii',i:l :\iliil:- iiiili

,i;ir ,.i,.1 .,1;l.r i-11.,,!:ji,l-i il,eiliallLi.iliiir ici;cbtit ilctii'1,

i)ci l\elr r I),1r -!rir i.llti. i .1.r,, ie-.1.t',llll ll,llja r:it.{ il.ia 1rl.i,.ia r"aki, ililri



C

Sebelum perkonbangan tersebut terjadi' anak akan tetap tidak berdal'a'

Dengan danikian pernbelajaran gerak tan hartts sesuai dengan

kemarnpuan fisik anak karena perkembangan gerak anak akan

terganhrng pada kemalnpuarl otot dan s1'araf' Sebcltrm otot dan s)araf

berkernbang dengarr baik- tnaka upava untuk rnentbelaiarkan gerak

trampil tidak akan berhasrl Oleh karena tttt '<balat seoran[ gtlrtt di

Sekolah Dasar sebelunr tnernbelalarkatl getak tari kcpada anak lerlebrlt

t'lahultt tttrtt hartts trteltgcnal drta hal vatlLt pclkcntbatiulut otol anak dan

Pet ketn batrgan -liu a atlrtl

Pen(lekatan K rcatif

Rtrssci r l')9: " t nletrlettttt'raL,lll !11)J\ J :tit Lr 'i 'i'rrll

rrenga-iarkan tan kteatll dl ,\ekL)lah Dasar adal;rlt \ehagal [)erlktll

a, (lrrtrt haltts tllctttlrcttkatt kescurllatatt kepadit \ls\\a llllltlk

rnen-uctnbattgkan petlilerllall atttara Lctttattllltlal) gclak \15\\a

dctlSall p!'llsalalltirtt Praktis di dalilrll IrlelljlLlllskill)kall ek'Ittsl

st-rJi'

t)j \lcrtrllctkcllirlkatl ;t5r'.1 kcllada llcttua)alltitlt rlttt:: lttlt' lI)cll!ellill

trrrgkrtqtan l)el asaarl lllL'lslllt !L-rak

c) [ nlul' lllL'l'!tllnblli)kirll leberalttatl sl:\\A di clalltt;l tlltrlc'rilil

kctttatttl-rtllttlttr a ttlcltlclalallr lde-ttlc r:crek tlal tltettll:iti:lt'r'itll

ptrr-;clltja!ran seb;lgltt,1l,sar 1-'er;\ t,st,llilll I alls'kiiiilll isl

ilr \letlhcttliitl ke.cllll'llllttl kclla(lit \ls\\il lllltLl'r' il'kelliislllll'1 Jl

rl;tlllrt l-'.'t Lra.lrt irellelllL.3lt 3clak ti:littk trtt i

\1rr rl.:ttt,' r i '.",:

,ltl.;11;;11;".;1,1 ,l tllttrt llte,t -

lir (lili llell.lrt!,llr,' ;

-S 
;rtl;1,'l:r.i-..:;l .,j.r .-lllf,1l llrli r.t;,- i'.'rlr;

, I ,r ririr l;ir: l.i -',rlli '. l,ri l .''l-';l:ai ll-''t tkii:

:t .,1-.::!j :,, t,::....ir:: t:'.

r1., 1r,i11 :r,;1,;l rtir. .'r '. ' rri': ' ir'ill i:ll , I :

:.,....:.: .,i. ;- :

',i:.r;. 
.'L t : r , . , ; .: l l . r .li . ..:l!-l '.,.1,1 .; ',;l.lli,,:: il:lil!. i'.1:.1- rir'ii1;

i r 'i, r.lliiri,.1l t'.'i.,1 ..,,1.r. Ir:',.:
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c) Guru harus selalu memberikan altemaiif gerak kepada

rvalaupun mttngktn hanva ada dLta macam penilaiarl

berbeda

d) Gunt rnentbintbing alak dalatn ntenentttkan gerak-getaI

arak tidak hanva tnettcontol'] sala apa -"-ang dilakukarr gurLr

anak

)ang

tadr

KcrnLrdian \lunl r19()l lll rltertielaskan didalam bclalar

nrenari kreatit' sisrra hat'rt. di:rtr'-ralt ttntttk ltlelakttkan pcllctiltlair

t l)iscorerr ) ucrak ltratt iattgkatatt gcrak nlelalrri pcrticlalaltiirl

tlrk:plitrasit gerak haik secara tndirrdLt tttattpttn kellltltpok. scl;tttlr ittt

sisr.a itarrt-s dilrarapkarr pada peilecirltan tttasalah (Problenl & S()l\ul!)

rir tilrlatrr 1-,tt-.scs belrll.llrlra bcrkaitart dett3ittl stttrlt kr'tattTlt'i'

drantaranr a llcrtdckarart 5(rslal I)siLolo!lls {tttirtble t l 9liJ i r artr: dr'cbLrt

scbagai ltendekatan tra[sak5r'\rlal l stern- l gti] t tttettgasttttlstkatt l'rltrta

krcatilitas indtritltt tttctttllakiltl lla5ll dari llioscs ltttcta't":t so:tai tittti'rtr'r

iDdrrrilrr tlcngart sc3ltlll ir(\tcllil dall drspost:i ktplibltdtittltltll

rrenrlter:.]alLtllt tlatt iltlletlllrrttlll ,ricil ltttuktttll]att. R()tlll! i(liil'llll

.\lrredral- l99l i5) rttcnlrllltkarl l).1)ga.laran dtrllttlar drttt Ic.L:"ir't'rrr

rislir datt betaklitt dcrtlatt lllenll)enllllllangkall l)ellltlk riltt! Ak;lll

rirIrIrr Pto:es Irrt herlilttg:ttn: tlettgatl batttttatt rltllrsitllgAl] p;tltlltrl:tl

Lllrr rtrtl:angar tittdlrl..ittt :.ha!at lrcrrkttt lilgil' drll lilll!l\ltil:lilll

.-rtir:klttt dtlailltre lalttr Lt.lilrli tlle tlci'l-a \elldil'l ()lcli r lilll hclrilltl

riingsilllitall r';lllg tltsa;ti"ltil gLrill il,llil. lllL'!l{llaii lllti:t clti-cltt <el''t:lti

hrriklrt l

lr I)rqrerllrlal keitTllrtipilrr Ltttit tillfrti tlleilctpl;lk,ttt \alll,1rl:',ll ,r
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Selanjumya \Iunandar (1987 : 64) mengatakan perart dan

fungsi grrru dalarn belaiar kreatif adalah sebagai pernbimbing belajar

(l\4otivator) dan Fasrlitator dan bukan sebagai pengarall (Director)'

perbedaan kedtra tirngsi tersebut terletak pada orientasi trratrpttlt

prilaku gunr. Contolr sc'bagai peltgarah sunr berada dt deparl stsrr ir dall

menekatrkatt pada tlritran keinginan dan kebtrttthanl)] a sls\\a

sedangkatt scbasai liisrlitat'rr dar trlotivator gtrrtl rnenlballltr 'i\\\a

untuk belalar nlattdttt. tttailtberi dotonrran dan lttentbtttt httrg :tsla

rncncapai trriLran bela iar

Strrtegi Pernbelaiaran 1'rtri di Sekolah Dasar

Scotlrtlu ultltt \itllr ilcitli! aklttl llet'ttparlt illtllcllltlLirll i''rl ili'

lial dalartl nlellgalu sr-t1a l)elII\illla rtttlttk nteltcatt lcrob'r:att alnll ll'llt

heat tencrltrl tttttrtk ttlttlgtll:.rt lIlalcrt. 11lct()dc- tttcdia ar:al telclpt'in\l

krtudrsr belalal rlatt tllcttlirlilt rlrnu kotrdtrsil dtalttatittlra dctllan

tncttg:rultakan l,'cri-'agal i'trlJ-'klttan llten3ltjal Dlatttalattra ut"" itt"''

rrrcnihanrurt slla\Artit lrelirl(1r tletlllttl ttlenluLtttakatr pctltleiatlrt: ..:ttl

Lre r larttl askatr ltrtlttltt':atl trrnl'itl Ilitlrk illllala gtllr'l ti'ttl ittrlll :..'ilttlL:a

urnr dal)a1 ntcliltal. tttct;tsi:Iatl dan tncttticngarkarl hal-lral nl)a \i]lrrl

riir.]trnakatt atlak riall lli)i! \'ll'! lllrttls dtlakttk;rrl qlllll l'iilr'lillli

[ragri rarra rrl)aVr durr tttttilL tltelcIaskall !ii:a laktlt. dil!:lr]l \.ljlr

trrtthul dlltt tlitr ttlttlrd lll:gltllttltttil {lliLl dlll)al Illcllltrll\a\i nltrt': ";llttL

nrclalttrktn itell--aglr r:irllk 'al'il:lal llilSliill)alt kc'cllliltglltl plli-lirJ 
"llli

teq)cllt'rll'l daletlt ltlii llll 'r'l:illlll L"berntti:irl llltlrld tlllfr'll l''::lk\i

urtltnrt!karr Ldlthirlr petlr.l:ilatll;tll-llctttalatlltttl Pelltsiritrr 'l til

,ril,lt.ttlitrit ttlltllrt .'i-.i :i.r :,t.tl, il!'l-L.Jllirll LlattS.l:l t.Lnl:lltll,l - li'

ljr:l.l \irttlll I 1t'rlclrl,]iri!l' \,'J']ili\,\ll''' i';l6r rllcIlile'jltl" ri ' riil

litLt\l!ii!,iil llii: \ij,i : i r:.il:irilil rlil!''iillJ'. :i:iliiilll-.r''

,iiti;.,: iI:.,,, ;';,.,,; :r',ir '.: r' !1,. I \ ::' .ir,li: 'riilii;i' r:lJi'irlr'\;l

,jatii\ i.{l,lili,ilF.iilr ('i')l'i'lri'. '-rr1 ll'liil al"ir.'iiliilliii'l !rlill ii'lir

r,.'i a l

i,r:l
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Seianjumya jika kita kembali pada Strategi pernbelajaran tari di

Sekolah Dasar. maka dapat ditihal balrrva strategr pernbelajarall lari

yang tepat adalah urelalui pordekatan kreatif seperti apa yang telah

dipaparkan pada bagian terdaltulu dapat disirnpulkan bahwa peran dan

fungsi gtrm dalarn bela.iar kreatil adalah sebagai pernbirnbing

t\torivatoi) perbedaan kedtra fungsi tersebul terletak pada orientasi'

maupLtn prilaktt gurLr Yaitir sebagat p.'rlgarah gttnr bel'ada di depalt

sisrva dan nrenckankan pada tLtjtran kcinuiltan dan kebLrttrhanm a

kcpada sis*'a sedatlgkirrl sebalai i-asllitator dan lnoti\ator {tlnr

rnernbantu sls\\a tlrrtttk l,claiar rnatrdrri- tncrnberi dorongan dan

rnernbimbiu{ sisu a ntcncaplit ttt jtran treliqar ( \ltrllalrdar' | 98 7 )

L)cngan detlrkrarl ! (lr ll \ itrl! tlrllarirllkatt dalanr pctnbela1atdtt

tari di Sekolah I)asat adali,ir stlrtr \illlg kreatil'\aitu gultr vang dapat

nerrlalin tahap tlenlr taltap prosc.'. Ilciailrr gerak dcngan lraik sehirtgta

artak trrtnbtth datl berl'.crnb;l lg scealit \\illiir'

Kcsimpulan

Daripcnjclasarl dt atit' dl.ip'tl titstttlllttlkatt bahua:tratcsi llL'lnhclalarall

lirn \antr tc-pat ili Sckolall Da:ir; irdalllit dcttgan ttlettg-uttnakan pcndckatatt

kr.'ati[-lartgbentrittantltltttktnetlitl!:l'.rtlkarlilktitltasbela-iarttltrrirldengan

rncrtLur [.rrrhkan kebclattiatl LttttLll tnctlcllllaLan tilll beldasa]katl cksplcst

drrinla Oleh karelta ittl !lrrlt \irls dtllrtrapkrtn ilalarll ltc-ttlbela laran tari rit

Sckolait l)asar adirlalt::.rrlrr .\iirtr kt-ealt! \Ittil llLlltl rallr: dallat tllcill,\li\i1\l

darr sebngai lasilitator tialitttl tnt rta-lar' \elliiiuga arrak dapat bcla.lar titrrttdit r'

trrnr'oLrh dan bcrkenlbar:g \aeitlil \i rllal 'elllllg-'l iercitlllti ttqtratr bclalar'
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