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PEMANFAATAN LINGKI'NGAN ALAMIAE SEBAGAI

SU}IBER ALAI DAN BAHAN PEIGAJARAN MUSIK

DI SEKOI,AH DASAR (SD)

I Pengantar

Permulaan dari suatu pekerjaan sebaikrya diawali de-

ngan cara berfikir yang Jernihr karena fikiran yang

jernih itu dapat nemberikan bimbingan dan petunJuk

untuk nencapai sarana yang dituju dengan jelas dan

terang, sehingga dapat menghindarkan diri dari piki-

ran-pikiran yang berada diluar fokus kita.

II. Timbulnya seni nusik

Pada bahagian sejarah timbulnya seni pertama sudah

disinggung bahwa bayi yang baru lahir dalan kehera-

nan dan keharuannya dari alam nikro ke alam makro,

maka pekik pertamanya telah menyuarakan bunyi musik'

sebagai pertanda bahwa tali suara yang dianugerahkan

Il1ahi sangat berguna dalan dunia nanifestasi.

Sampai tua renta berton6kat t empurung, dengan segala

erang dan jeritan, gelak tawa' kutuk maklr puJa shu-

kur, tak lain dari sesuatu yang berrryanyi dalam sa-

nubarinya.

Manusia tak roulgkin d.apat hittup tanpa rusik (seni),

sebab hidup tanpa seni adalah kering dan gersangt

atau tidak mensyukuri nikmat Tuhan.

Sedang seorang bayipun sudah peka terhadap nusik
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dan lingkungngahnya. Kita sering melihat bagai mana

kasih seorang ibu terhadap anaknya. Seorang bayi yang

menangis yang tidak mau senang diam setelah diberi ma-

kan atau ditetekkan oleh ibunya. tetapi setelah digen-

d.ong den dinyanyikan ataupun dengan bertepuh tangan-

tertidurlah ia.
Seperti : Tepuk anbai-ambai tempayang ruku-ruku

Bertepuk anak pandai diupah air susu

Bukan pantun'atau puisi yang menj-d.urkan anak' Dia ti-

dak tahu apa itu ruku-ruku dan belum kenal dengan pan-

d.ai, tapi bunyi senandung atau tepuk tangan itu yang

keluar dari lubuk hati siibu itulah yang menidurkan

sang bayi .

Manusia mendapat anugerah tali suara yang sangat ber-

harga, yanB memungkinkan d.apat disesuaikan meniru se-

gala macam bunyi baik bunyi alam lingkungan maupun

bunyi yang dihasilkan oleh alat musik yang sangat se-

derhana d.an semua gaya musik diset5-ap zaman'

Karena ad.anya organ d.aIam tubuh nanusia yang d'aiat di-

gunakan unt uk nengatur dan nenyerap br.rnyi naka sebagai

Anugerah Il1ahi yang paling berharga, naka suara manu-

sia alat rnusik yang paling berharga dan utama, paling

murah, tapi paling mahaI, sebab suara manusia tidak

d.apat dinilai harganYa

Tentang asal usul kehadiran seni nusik belun didapat

kesatuan pendapat. AdB yang mengatekan bahtra seni mu-

l,i iLlli I-iP i i'LRFr-'i'lir I I \ iii
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sik itu tlmbul dari peniruan suara a1am, bunyi mar-

gasatwa, desir angin pegunungan' derai air disera-

sah dalam, deru ombak, Bunun8 meletus' suara petir

dan sebagainya. Yang lain menyatakan bahwa musik Ia-
hir dari bahasa sehari-hari, dari senda Eurau makluk

BeraJru jenis lawannya. dan ada pula nenyatakan bah-

wa seni musik itu tlmbul karena penujaan terhadap

dewa-dera atau menyeru artrah-artrah gaib. Yang nyata

seni musik itu dilahirkan ol-eh manusia, sejak zaman

primitif sampai ke manusia keabad kini. Bulyi yang

belun tersussun baik, berkembang selaras dengan pera-

saan d.an fikiran nanusia. Kenudian barulah dikenal

pengetahuan pernleridn tanda dengan not dBn irama pa-

d8 6uatu nyanyian.

Dari sejarah yang sampai kepada kita dapat diketahui

bahwa sumber pengetahuan seni musik berasal dari ti-
mur, yaitu Mesir dan Eiongkok.

Flemang Tiongkoklah salah satu bangsa yang nula-muIa

nenemukan sisten tangga aada 'r Pentatonikrt yang kemu-

dian diteruskan oleh Barat dari lina nada menjadi tu-

Juh nada atau tangga nada (heptatonik). Akhirnya me-

Eang Baratlah yang menjadi penggali, penemu dan pengem-

bang ilmu pengetahuan seni musik.

Kelahiran dan kehadiran ilnu seni musik dapat mendapat-

kan pengertian yang Universal, sebab nusik merupakan

bahasa Dunia, dan nusik tidak EengenaL diskriminasi.
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Dengan denikj-an uusik dapat nenjenbatani perbedaan Ia-

tarbelakang kulturar semua bangsa di dunia. ltusik seba'

gai bahasa di dunia, maka ilmunya dapat menunjang per-

kembangan seni nusik dj- nana-nana.

Seluruh jajaran keilmuan yang ada pada seni rusik da-

pat disebut, antara lain : ilmu musik sendiri, sejarah

nusik, harmoni, solfegio, dj-kte musik, cipta karya mu-

sik serta bermain musik.

III. Musik dan linekunRaD

Eampir seluruh umat manusia dibawab kolong langit te-

lah Eendengar kata-kata nusik dengan bermacam-rnacan

bentuk dan warna musik yang berada aisJiar lingkungan-

nya. Tapi d.imana asal kata itu dan apa yang dinaksud

dengan nusik dewasa ini, mungkin belun semua kita yang

mengetahui secara etinologi, perkataan musik berasal da-

ri bahasa Yuaani yaitu "muse" atau t'nusikus".

Perkataan ini merupakan nama dari- salah seorang dewa

yang melambangkan keindahan dan nenguasai bidang seni'

dan ilnu pengetahuan. Orang rnesir kuno menyebutnya t

rnays" yan6 berarbi air yang selalu berhasrat mengalir

d.an Eenpunyai kekuatan raksasa- Denikian pula segala

yang ada pad.a diri kita dan lingkungan dapat saja kita

jadikan sebagai nediun bantu untuk penyanpai rasa dan

ekspresi jiwa dengan bermacan-nacan pola irama yang bi-

sa t erungkapkan. Demikianlah musik yang dapat nembangi-

kitkan segala rasa yang ada pada jiwa nanusia '

fo;ii-ll( tiP i i:iLr-qiI11r\'ili
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Mengenal musik orang nenyanakan saia dengan seni suara'

Mu sik ialah seni keindahan buayi nelalui alat-aIat (in-

strument) . sePerti: - Gendeng

- Gita-r

- Record.er

- Pianilsa

- Piano

- Dan lain-lainnYa.

Sedangkan seni suara d.isebut ju6a seni voka'l ' Ya.rrg ter-

na srk musik volal ialah bunyi suara nanusia dengan ber-

nyanyi. Sepertii : - Solo (sendirian)

- Duet (berdua)

- Trio (bertiga)

- Kwartet (beremPat)

- Kwintet (berlina)

- Sekstet (berenan)

- lebih dari itu biasanYa <ii sebut

Koor atau kalau sudeh neruPakan

satu gro-uP Yaag disebut vokal

group.

Perbedaan antara-voka1 group dengan dengan koor terleta'k

pada ada atau t idaknya "dirigen" atau peninpin nusik'

KoorbiasanyanenakaiDirigen,sgdangkanvokalgroupti.'
dak. OIeh karena itu nusik vokal itu alatnya adafah suara'
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IV. }IANTISIA. SENI DAN KEINDAEAN

Kita sebagai nanusia ba.hwa seni den ke indahan tidak
dapat dipisahka:r dengan nanusiar Ioaka da:ri itu kita
harus nempelajari apa betul yang dikataka:r dengaa se-

ni dan indah itu.
Oleh sebab itu narilal kita lihat apakah yang dikata-

kaa dengaa ke indahan itu.

Keindahan ini tids} dapat dipisahkan dengaa nanusia

dan lingknn8Fnnya. P1a:rusia neniknati ke iad.ahan dengsn

nenpergunekaa pancaindranya yaitu r mata dan telingat
seperti nend.engarkan Radio, menonton [elevisir Inenon-

ton Film dan nelihat al-an da:r lingkunga@.ya.

I,Iaka dari itu nanusia berusaha nenperilda-h dirinyat

tenpat 4i. tringgal, kendaraaanya agar dia tanpak iDdab,

supaya terjadi keserasian konbinasi bagi nata dan te-
linga. Untuk nendapatkan korabinasi ke intlahan bagi nata

dan telinga nata manusia tidak nerasa rugi apa bj.la ia
harus menbelarjakan uang darr waktunya unttrk keperluaa

itu, yaitu keindsla!.

Contoh:

Mereka pergi kegun,ng, kepantai atau ketenpat yaEB

ird aI- iDdaI. Manusia bercinta disebabkaa kar€na

cinta itu inda.b r ke iDdatra! cinta itu dicerninkan

nelalui hati, bait rupar budi bahasa dan tingkah

Ia.ku. Ini bisa kita liJrat ketika ci-nta seseoranB

seden8 bergelora dalan hati yang berbrrnga-bunga.

Nill-i;i 'll i PEliFi:'tliir\l'il
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SelaJ-u nenciptalan guasana yeng indah seperti roen-

buat puisi dan roenbuat lagu, ner.ngkai bungar nenu-

1is surat cinta ya:ag indah dan romaatis.

Oleh karena itu ke j-ndah* sengat erat sekalj- hubungennya

dengan nanusia.
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v . POI.,A IRAI{A SEBAGAI PEi{DIiKUNG

lola irana. sangat raenent ukarr sekali dalam prosee be-

lajar nengajar deni tercapainya tuiuan khusus kita.

Dalam nengajarkan pola irana ini kita sebagai peoun-

ju} jalan tereng terhadap anak didilcan kitat nala

kita nencarJ- pola-po1a lagu yrnB sangat sederhana se-

ka1i. y"ng nudah dan cepet ditangkap oleh anaVnurid

kita.
PoIa irana kita cari yang sering dila-kulan oleh anal

raurid kita seperti t qyangan pada tiap hari ninggu ya-

itu flen si Unyil dengal lqgu yang sar€at sederhala

y"ng s udalr nelekat dalan jiwa siaaak.

Dari lingkungan itu kita nencoba nenganbil pola-poIa

rltne ciari perjalanaa nelodi lagu si Unyil r kenudian

kita p ind.ahka:a kepada alat apa saja yang ada pada

liagkuangan sekolab kita nisalnya : Canbuxinr t enpurung

sendok garpu ataupua kepada tepuk tangan setiap dari

nurid ya:rg berada didaLara ruangan kelas.

Setetah roereka 6snguasai pola irana ritne itu uaka kita

sebagai peagaiar s udah bisa neniljh pola-pola irana

ritne lagu-Iagu waiib yang sudah xaereka kuasai dan di-

kenalnya.

Pola irana iai s angat pokok sekali dalao belajar ber-

nyanyi, sebab pola ira.ua roenp unyai aturan dair raenunt un

kita kedalaro beDtuk ola} vokalia atau beruyanyi/lagu-

Ia€u ya.g belun kita kuasai.

fu1itii( t2 i l)LI{'i-' r-' r r l"'
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Didalan pola ira.oa terriapat beroaca.n-naca.n bentul dan

kode (lanbang) ya:rg nenberi petuajuk supaya kita nudah

Eengerti da:r gampn"g dal.am penbacaan dengan instrunent

nusj* atau puD dengan al-at apa saja Jr8!g bi-sa neagelu-

kaa bunJrV suara.

Sebelurn kita nenyalurkan pola irc.oa kedal.a.o instruneDt

uusi} naka terlebik dahu-Iu kita baca denga.o suara (vokal)

setelab kita kuasai pola irama itur na.ka 6udah garpang

nen3ralurkanaya ke ned.iun baatu: seperti alat nusik Sprg

bisa dipergunakar dan nudah didapat nisaln;ra saJa Eanbu-

rin, gerdarg rebana ataupua dengan bahan apa saja yan8

berada dalan lia€kuagaa eekolah kita.

Contob Pola .IraEa Yaag eede hq!e..

1. Pola pukuJ-an tanburi-n:)D)))z)n)))z
2. Pola tepuk franutsa:

nJ D) nnn )

Dari kedua pola diatas sudah bisa kita rasakan dan beda-

kan diaatara keduangra sudah neuberi gambaran laasuag

d.engau kesan Srarg berbeda.

Dari perjalanan pole ira.na diatas kita sudah bisa nenba-

yalgka:r dengan al-at apa kita bunyikan pola-pola itu.
tlisal.nJra: Kita cobaEan deagan tepul tonga:l daa kenudia-a

baru dengan al.at nusit.
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Y. BahaD-babaa yans bisa dipalai uatuk neng iri-nsi lasu-

vans sederhana dan nudah didanat.

'1 . llanburiD.

2. Bebana keci1.

7. Pfu:i,9.

4. Botol.

5. Serdok garpu.

6. Gelase tenpurung kelaPa.

?. Dan laia-Iain.

Dari al.at-aIat diatas ini sudah ban;rat sekali Inacan-

nacan yratua 6uara yalg dihas ilkannya r ya[g InaEpu ne[l-

buat nacan-nacan suasana yang sesuai dengao pola ira-
na J-agu yang kita nai nkan apa.kab lagunya nenpun;rai

tenpo JraDg larnbat atau tenpo yang cepat.

Apa bila kita telah bisa nenbaca bermacan-nacam ben-

tuk pola Srama lagu, dengan sendirinya telah bisa

menba:rtu kelencaran dalam nenbaca notasi dari lagu.

Dalaro nenbaca pola irama lagu hanya kita neayua.:ralan

delgan suara yang t idak bernada (deDga! roelafasks'[

suara seperti: tan/ da, di, da dan lain-Iain).
Dengan kata lain pola irana adalah nembaea iraroa dari

lagu-Iagu yalg tidak nenpunyai nada, atau disebut iuga

bahagiaa terkecil dalara tulisan musik dalan sebua'h bi-

ra.!04.

r,, i/ rrl_i i-\ L "r'
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Contob:
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