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ABSTRAK 

 

Herry Herawan (2013) :  Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Permainan  

Sepakbola Pemain di PS. Bina Sakti 50 Kota.  

 

Melalui pengamatan yang dilakukan oleh peneliti di tim PS. Bina 

Sakti 50 Kota, salah satu faktor penurunan prestasi tampak adanya kesalahan 

pada teknik dasar passing, dribbling dan shooting. Kesalahan ini ditunjang 

dengan rendahnya motivasi dan kondisi fisik pemain untuk mengikuti latihan. 

Pada saat latihan pemain banyak datang terlambat dan saat tiba di lapangan 

mereka langsung bermain, sehingga materi latihan tidak dapat diterapkan 

secara berkelanjuta 

Penelitian ini dilaksanakan bertujuan untuk mengetahui sejauhmana 

kemampuan teknik dasar sepakbola Pemain di PS. Bina Sakti 50 Kota. 

Teknik dasar yang dimaksud adalah teknik passing, dribbling dan shooting. 

Populasi   penelitian adalah seluruh pemain Pemain di PS. Bina Sakti 50 

Kota,sedangkan sampelnya hanya pemain U-21 dan senior yang berjumlah 25 

orang.teknik yang digunakan untuk pengumpulan sampel adalah purposive 

sampling.  

Pengambilan data dilakukan dengan cara mengukur kemampuan 

teknik pemain. Kemampuan teknik passing diukur dengan tes kemapuan 

teknik passing, dribbling diukur dengan tes kemampuan teknik dribbling dan 

shooting diukur dengan tes kemampuan teknik shooting.  

Analisis data dilakukan dengan menggunakan statistik deskriptif 

(tabulasi frekuensi). Dari analisis data sesuai dengan jawaban dari pertanyaan 

penelitian diperoleh hasil :  

1. Rata-rata kemampuan teknik passing pemain Pemain di PS. Bina Sakti 50 

Kota = 12,68 % 

2. Rata-rata kemampuan teknik dribbling pemain Pemain di PS. Bina Sakti 50 

Kota = 12,54 % 

3. Rata-rata kemampuan teknik shooting pemain Pemain di PS. Bina Sakti 50 

Kota = 7,96% 

 Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa tingkat kemampuan teknik 

pemain Pemain di PS. Bina Sakti 50 Kota dikategorikan cukup.  

 

Kata kunci:  Kemampuan teknik, pemain Pemain di PS. Bina Sakti 50 Kota.  




