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ABSTRAK

Apriani Wulandari. 2022. Pengaruh Media Pasir Kinetik Untuk Meningkatkan
Kemampuan Pra Menulis Bagi Anak Cerebral Palsy Tipe Spastik (Single Subject
Research Kelas III/C Di Slb 1 Padang Panjang)

Penelitian ini membahas tentang pengaruh media pasir kinetik dalam
meningkatkan kemampuan pra menulis bagi anak cerebral palsy tipe spastik.
Penilitian ini dilakukan di SLB 1 Padang Panjang. Terlihat saat peneliti
melakukan pengamatan kepada anak belum mampu dalam kemampuan pra
menulisnya, maka hal tersebut penelitian ini bertujuan untuk menunjukkan bahwa
media pasir kinetik dapat meningkatkan kemampuan pra menulis anak cerebral
palsy tipe spastik.

Penelitian ini dilakukan dalam bentuk Single Subject Research (SSR)
dengan desain A-B-A. Fase pertama (A1) yaitu fase ketika intervensi belum
diberikan, fase kedua (B) yaitu fase ketika intervensi diberikan kepada subyek
dengan menggunakan pasir kinetik, dan fase ketiga (A2) yaitu fase dimana
terdapat perubahan setelah tidak diberikan lagi intervensi. Target kemampuan
yang dikuasai anak yakni kemampua dalam pra menulisnya.

Hasil dari penelitian pada fase A1 dilakukan sebanyak empat kali
pertemuan, dengan persentase pertemuan keempat sebesar 28%. Pada fase B
dilakukan sebanyak tujuh kali pertemuan, dengan persentase pertemuan kesebelas
sebesar 78%. Pada fase A2 dilakukan sebanyak empat kali pertemuan, dengan
persentase pertemuan kelimabelas sebesar 78%. Persentase overlap pada A1
adalah 0% dan persentase overlap pada A2 adalah 57%. Berdasarkan hasil analisis
data tersebut menunjukkan bahwa media pasir kinetik berpengaruh dalam
meningkatkan kemampuan pra menulis anak cerebal palsy tipe spastik kelas III/C
di SLB 1 Padang Panjang.

Kata Kunci : Kemampuan Pra Menulis, Pasir Kinetik, Anak Cerebral Palsy
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ABSTRACK

Apriani Wuladari. 2022. The Effect of Kinetic Sand Media to Improve Pre
Writing Ability for Children with Spastic Type Cerebral Palsy (Single Subject
Research Class III/C at SLB 1 Padang Panjang)

This study discusses the effect of kinetic sand media in improving pre-
writing skills for children with spastic cerebral palsy. This research was conducted
at SLB 1 Padang Panjang. It can be seen that when researchers observe children
who are not yet capable of their pre-writing abilities, this study aims to show that
kinetic sand media can improve the pre-writing abilities of spastic cerebral palsy
children.

This research was conducted by Single Subject Research (SSR) with an A-
B-A design. The first phase (A1) is the phase when the intervention has not been
given, the second phase (B) is the phase when the intervention is given to the
subject using kinetic sand, and the third phase (A2) is the phase where there is a
change after the intervention is no longer given. The target ability that is mastered
by children is the ability in pre-writing.

The results of the research in phase A1 were carried out in four meetings,
with the percentage of the fourth meeting being 28%. In phase B, seven meetings
were held, with the percentage of the eleventh meeting being 78%. In phase A2,
four meetings were held, with the percentage of the fifteenth meeting 78%. The
overlap percentage on A1 is 0% and the overlap percentage on A2 is 57%. Based
on the results of the data analysis, it shows that kinetic sand media has an effect
on improving the pre-writing ability of children with spastic type III/C cerebal
palsy in SLB 1 Padang Panjang.

Keywords: Pre-Writing Ability, Kinetic Sand, Children with Cerebral Palsy
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anak berkebutuhan khusus atau anak yang sering dikenal berbeda

pada umumnya dimana anak mempunyai kelainan fisik, sensorik, mental dan

neuromaskullar. Pada umumnya kemampuan komunikasi, perilaku emosi-

sosial, maupun gabungan dari beberapa masalah tersebut. Sehingga

memerlukan penyesuain khusus dari metode belajar, tugas sekolah atau

pelayanan lainnya yang membantu anak dalam mengembangkan potensi atau

kemampuan secara optimal (Triyanto & Permatasari, 2017).

Salah satu anak yang mengalami hambatan fisik adalah adalah anak

cerebral palsy merupakan ketidakmampuan fungsi motorik yang diakibatkan

oleh kerusakan otak yang menetap, hal ini mengakibatkan otak tidak

berkembang, tetapi itu bukan penyakit progresif. Cerebal palsy merupakan

kerusakan otak yang sangat kompleks terjadi selama dan setelah lahir yang

menyebabkan gangguan pusat sensorik. Cerebral palsy berdasarkan

gerakannya dapat diklafikasikan menjadi jenis spastik, atetoid, ataksia, tremor,

rigid, dan berdasarkan jumlah kelumpuhan anggota gerak (Iswari &

Nurhastuti, 2010).

Anak cerebal palsy tipe spastik memiliki gejala kejang pada otot-

ototnya atau bagian otot, hal ini terjadi pada saat otot sedang digerakkan dan

dapat hilang pada saat ketika anak tidur (Gunawan & Imam, 2020). Pada tipe

spastik anak akan sulit mengontrol gerak reflek tubuh yang dikarenakan otot
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saraf yang mengontrol gerak reflek mengalami gangguan. Sehingga hal ini

menyebabkan anak tidak dapat menggerakkan otot tubuh secara optimal dan

mempunyai gerakan yang tersentak-sentak. Pada anak cerebral palsy tipe

spastik memerlukan latihan-latihan khusus yang mampu membantu

perkembangan motorik halus untuk membantu beraktivitas sehari-hari secara

optimal. Perkembangan motorik halus ini berkaitan dengan otot-otot kecil.

Hal tersebut menyebabkan anak mengalami kesulitan dalam aktivitas pra

menulis sehingga berpengaruh terhadap aktivitas menulisnya. Pada anak

cerebal palsy kemampuan pra menulis harus dilatih dahulu sebelum masuk ke

tahap menulisnya.

Kemampuan pra menulis merupakan kegiatan yang memperkenalkan

untuk mendukung kemampuan menulis anak. Pada kemampuan pra menulis

ini diawali pada kegiatan menulis tulisan sederhana seperti: membuat garis

tegak, garis mendatar, garis miring dan garis lengkung. Pra menulis pada

anak cerebal palsy dapat bertujuan sebagai cara mengenalkan menulis secara

benar serta dapat melatih dan mengoptimalkan kemampuan anak dalam

menuliskan lambang-lambang huruf.

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan di SLB N 1

Padang Panjang, penulis mengamati seorang anak cerebal palsy di kelas III/C

SLB berinisial M yang berusia 14 tahun berjenis kelamin laki-laki.

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan, anak digolongkan kepada cerebal

palsy tipe spastik, hal ini ditandai dengan kesulitan menggerakkan otot-otot

untuk bergerak dikarenakan adanya kekejangan pada otot. Sehingga anak
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mengalami kesulitan pada bidang akademik dalam kemampuan menulisnya.

Hal ini ditandai dengan hasil tulisan anak yang tidak bisa terbaca baik dalam

menulis huruf.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru, penulis telah memperoleh

informasi bahwa anak mengalami kesulitan dalam kemampuan pra

menulisnya. Khususnya pada membuat garis baik secara vertikal dan

horizontal serta menuliskan lambang huruf. Serta guru juga menjelaskan

bahwa anak belum mampu secara mandiri untuk menulis huruf sehingga

dalam pembelajaran guru membuatkan titik-titik huruf maupun angka untuk

ditebalkan oleh anak.

Berdasarkan hasil asesmen yang telah penulis lakukan pada anak

cerebal palsy kelas III/C SLB N 1 Padang Panjang mengenai kemampuan pra

menulis dengan sub variabel scribble stage, linear repetitive stage, random

letter stage, dan letter name writing. Pada sub variabel scribble stage dengan

indikator mencoret coretan bebas di kertas anak sudah mampu melakukan

kegiatan tersebut. Pada sub variabel linear repetitive stage anak hanya

mampu melakukan empat kegiatan dari delapan indikator yaitu menebalkan

garis horizontal, vertikal, miring dan lengkung sedangkan pada indikator

membuat garis horizontal, vertikal, miring dan lengkung anak belum mampu

melakukan kegiatan tersebut. Pada sub variabel random letter stage anak

belum mampu melakukan semua indikator tersebut yang berupa menulis

huruf random yaitu huruf c, i, n, v, z. Pada sub variabel letter name writing

anak belum mampu melakukan kegiata tersbut dengan indikator menulis
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nama sendiri. Berdasarkan kesimpulan hasil asesmen yang penulis lakukan

pada anak mendapatkan hasil skor 33% yang menunjukkan bahwa anak

memiliki kemampuan pramenulis yang rendah.

Berdasarkan permasalahan tersebut, kemampuan pra menulis anak

cerebal palsy tipe spastik masih memerlukan latihan dalam meningkatkan

kemampuan pra menulisnya untuk mendukung akivitas pada bidang

akademiknya yaitu kemampuan menulis. Maka dari itu penulis mencoba

untuk membantu meningkatkan kemampuan pra menulis anak cerebal palsy

dengan upaya yang dapat dilakukan dengan menggunakan media pasir kinetik.

Sebelumnya media pasir kinetik ini belum pernah digunakan untuk

membantu meningkatkan kemampuan pra menulisnya.

Media pasir kinetik adalah media yang berupa pasir buatan yang

dibentuk dengan berbagai warna yang disukai anak-anak. Pasir kinetik, juga

dikenal sebagai pasir ajaib, terbuat dari campuran pasir biasa dengan bahan

sintetis sehingga menghasilkan pasir yang lebih lembut dari pasir biasanya,

yang tidak hancur tetapi menempel pada kandungan pasir kinetik itu sendiri.

Pasir kinetik terlihat seperti pasir pada umumnya yang tersedia dengan

beraneka warna dan dapat dicetak ke dalam bentuk apapun yang diinginkan,

pasir kinetik ini tidak menempel pada kandungan lainnya, selain pada

kandungan pasir kinetik itu dan tidak mengering.

Penulis memilih media pasir kinetik ini karena anak dapat menulis

dengan bebas di atas pasir, misalnya menulis garis seperti garis horizontal dan

menulis lambang huruf. Selain itu anak bebas menggerakkan tangannya
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sehingga dapat merangsang kemampuan pra menulisnya sehingga hal ini

diharapkan agar anak mampu meningkatkan kemampuan pra menulisnya.

Sesuai dengan yang dikemukakan oleh kuntarto (2013) yaitu pra menulis

diawali dengan kegiatan ketika anak berpura-pura menulis diatas pasir dalam

bentuk coretan sampai anak dapat meniru bentuk tulisan yang sebenarnya.

Sehingga kegiatan tersebut tidak membosankan bagi anak dikarenakan dapat

belajar sambil bermain.

Berdasarkan uraian di atas, penulis berharap penggunaan media pasir

kinetik dapat membantu anak cerebal palsy dalam meningkatkan kemampuan

pra menulisnya. dengan demikian, maka akan dilakukan penelitian yang

berjudul “Pengaruh Media Pasir Kinetik Untuk Meningkatkan Kemampuan

Pra Menulis Bagi Anak Cerebral Palsy Tipe Spastik (Single Subject Research

Kelas III/C di SLB 1 Padang Panjang)”.

B. Identifikasi Masalah

Latar belakang berdasarkan masalah yang telah dipaparkan,

terindentifikasi beberapa masalah, yaitu:

1. Anak belum mampu membuat garis horizontal, vertikal, miring dan

lengkung

2. Anak belum mampu menulis huruf c, i, n, v, z

3. Anak belum mampu menulis nama sendiri
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C. Batasan Masalah

Batasan masalah berdasarkan permasalahan yang telah dijabarkan,

penulis membatasi masalah pada penelitian yang dilakukan yaitu melatih

kemampuan pra menulis anak (kemampuan mebuat garis horizontal, vertikal,

miring dan lengkung, menulis huruf c,i,n,v,z dan menulis nama sendiri) pada

anak cerebral palsy tipe spastik dengan menggunakan media pasir kinetik.

D. Rumusaan Masalah

Rumusan masalah berdasarkan pembatasan masalah tersebut, masa

dapat dirumuskan dalam penelitian yang dilakukan adalah “Apakah media

pasir kinetik dapat meningkatkan kemampuan pra menulis anak cerebral

palsy tipe spastik kelas III/C di SLB 1 Padang Panjang?”

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian dari penelitian ini yaitu untuk membuktikan bahwa

media pasir kinetik dapat meningkatkan kemampuan pra menulis anak

cerebral palsy tipe spastik kelas III/C di SLB 1 Padang Panjang”.

F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis dari hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna

sebagai sumber pembaharuan terhadap media pembelajaran yang

menarik dan kreatif bagi anak.
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2. Manfaat Praktis

a. Bagi Pendidik

Manfaat bagi pedidik diharapkan bermafaat sebagai masukan untuk

sekolah dan pendidik agar dapat menggunakan media yang kreatif,

inovatif dan disukai anak sehingga dapat meningkatkan kemampuan

anak dalam kegiatan pembelajan di sekolah.

b. Bagi Peneliti

Manfaat bagi peneliti diharapkan dapat meningkatkan kemampuan

pra menulis anak dan memberikan pengetahuan tentang cara

meningkatkan kemampuan yang dimiliki oleh anak sehingga dapat

menjalankan aktivitas sehari-hari secara mandiri.


