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ABSTRAK
Dedi Yatendra, (2021). Pengaruh Daya Ledak Otot Tungkai, Daya Ledak Otot
Lengan dan Motivasi Latihan Terhadap hasil Smash atlet bolavoli
SMK N 03 Pekanbaru. Tesis: Program Studi Pendidikan Olahraga
S2 Program Pascasarjana Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang

Masalah dalam penelitian yaitu rendahnya hasil Smash atlet bolavoli SMK
N 03 Pekanbaru. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh daya
ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan dan motivasi latihan terhadap hasil
smash atlet bolavoli SMK N 03 Pekanbaru.

Jenis penelitian yaitu kuantitatif mengunakan desain penelitian korelasi
dengan metode asosiatif kausal Populasi penelitian Atlet bolavoli SMKN 03

Pekanbaru berjumlah 30 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30
orang atlet bolavoli SMK N 03 Pekanbaru. Pengambilan sampel menggunakan
teknik total sampling. Data dikumpulkan dengan melakukan tes dan pengukuran
terhadap ketiga variabel yaitu, daya ledak otot tungkai vertical jump, daya ledak
otot lengan dengan Medicine Ball, motivasi latihan dengan kuesioner. Sedangkan
hasil smash bolavoli dengan tes kemampuan smash bolavoli. Data dianalisis
dengan analisis jalur (Paht Analysis).

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1) Terdapat
pengaruh langsung antara daya ledak otot tungkai terhadap hasil smash atlet
bolavoli SMK N 03 Pekanbaru sebesar 12,3%, (2) Terdapat pengaruh langsung
antara daya ledak otot lengan terhadap hasil smash atlet bolavoli SMK N 03
Pekanbaru sebesar 18,8%, (3) Terdapat pengaruh langsung antara motivasi latihan
terhadap hasil smash atlet bolavoli SMK N 03 Pekanbaru sebesar 26,5%,., (4)
Terdapat pengaruh tidak langsung antara daya ledak otot tungkai terhadap hasil
smashmelalui motivasi latithan sebesar 8,2%., (5) Tidak terdapat pengaruh tidak
langsung antara daya ledak otot lengan terhadap hasil smash atlet bolavoli SMK N
03 Pekanbaru melalui motivasi latihan. Kontribusinya 1,2%.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Daya Ledak Otot Lengan, Motivasi
Latihan, hasil Smash



ABSTRACT
Dedi Yatendra, (2021). The Effect of Limb Muscle Explosive Power, Arm Muscle
Explosive Power and Exercise Motivation on the Smash results of
volleyball athletes at SMK N 03 Pekanbaru. Thesis: Sports
Education Study Program Postgraduate Masters Program Faculty
of Sports Science, Padang State University

The problem in this research is the low score of volleyball athletes at SMK
N 03 Pekanbaru. This study aims to determine the effect of leg muscle explosive
power, arm muscle explosive power, and training motivation on the smash results
of volleyball athletes at SMK N 03 Pekanbaru.

The type of research is quantitative using correlation research disease with
causal associative method of population volleyball research at SMKN 03
Pekanbaru which found 30 people. The sample in this study were volleyball
athletes at SMK N 03 Pekanbaru. Sampling using total sampling technique. Data
were collected using measurements of the third variable, namely, vertical jump leg
muscle explosive power, arm muscle explosive power with Madicine Ball,
exercise motivation with questionnaires. While the results of the volleyball smash
by testing the ability of the volleyball smash. Data were analyzed by path analysis
(Paht Analysis).

Based on the results of the analysis show that: (1) There is a direct
influence between the explosive power of the leg muscles on the smash results of
the volleyball athletes at SMK N 03 Pekanbaru by 12.3%, (2) There is a direct
influence between the explosive power of the arm muscles on the smash results of
the volleyball athletes at SMK N. 03 Pekanbaru by 18.8%, (3) There is a direct
influence between training motivation on the smash results of volleyball athletes
at SMK N 03 Pekanbaru by 26.5%,., (4) There is an indirect effect between leg
muscle explosive power on smash results through training motivation of 8.2%.,
(5) There is no indirect effect between arm muscle explosive power on the smash
results of volleyball athletes at SMK N 03 Pekanbaru through exercise motivation.
Contribution 1.2%.

Keywords: Limb Muscle Explosive Power, Arm Muscle Explosive Power,
Exercise Motivation, Smash results
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga sangat berperan penting dalam kehidupan manusia. Di zaman
modern saat ini, olahraga tidak dapat dipisahkan dari kehidupan manusia, baik
dari segi untuk dapat meningkatkan prestasi maupun kebutuhan manusia dalam
menjaga keadaan tubuh agar tetap sehat. Menurut Undang-Undang Republik
Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang sistem Keolahragaan Nasional pada pasal
27 ayat (4) dan ayat (5) menjelaskan bahwa :

Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan
dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan
serta pembinaan olahraga bersifat nasional dan daerah, dan
menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan yang
melibatkan olahragawan muda potensial dari hasil pemantauan,
pemanduan, dan perkembangan bakat sebagai proses regenerasi.

Olahraga adalah kegiatan fisik yang mempunyai sifat permainan yang
berisi perjuangan untuk melawan diri sendiri atau melawan orang lain atau
konfrontasi dengan unsur-unsur alam. Salah satunya yaitu bolavoli yang
mempunyai beberapa teknik dan strategi. Maka harus dapat dilaksanakan dengan
penuh semangat atau jiwa yang sportif. Olahraga memberikan kemungkinan-
kemungkinan terhadap tercapainya rasa untuk saling mengerti dan dapat
menimbulkan rasa solidaritas serta tidak mementingkan diri sendiri. Olahraga juga

kegiatan yang dapat berguna sebagai alat pemersatu. Mengingat cukup pentingnya

peranan olahraga dalam kehidupan manusia, dan



juga berguna dalam usaha atau tindakan untuk dapat ikut serta memajukan bangsa
Indonesia yang berkualitas, maka pemerintah Indonesia selalu mengadakan
pembinaan dan pengembangan di bidang olahraga baik di sekolah maupun di luar
sekolah (umum), seperti dengan mengadakan pertandingan-pertandingan olahraga
yang pesertanya merupakan para siswa.

Pada kenyataan ada tiga dasar ruang lingkup olahraga yang selalu
dilakukan oleh manusia. Pertama, manusia melakukan untuk kegiatan rekreasi,
dimana manusia yang melakukan olahraga hanya sekedar untuk mengisi waktu
luang, dilakukan dengan penuh kegembiraan, sehingga selalu dilakukan dengan
santai dan tidak formal, baik tempat, sarana maupun peraturannya. Kedua,
manusia yang melakukan kegiatan olahraga dengan tujuan untuk pendidikan,
contohmya siswa sekolah yang dilatih oleh guru olahraganya. Kegiatan yang
dilakukan dengan formal, bertujuan agar dapat mencapai sasaran pendidikan
nasional melalui kegiatan keolahragaaan yang disusun dapat melalui kurikulum
tertentu. Ketiga, Olahraga yang membina dan mengembangkan olahraga dengan
terencana, berjenjang dan selalu berkelanjutan melalui kompetisi sportif untuk
mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi berkaitan

dengan keolahragaan.

Undang-undang Sistem Keolahragaan Nasional menerangkan bahwa
olahraga prestasi merupakan olahraga yang dilakukan dengan tujuan untuk dapat
meraih suatu prestasi tinggi (terbaik) individu. Untuk meraih prestasi yang tinggi
dalam olahraga perlu adanya peningkatan prestasi, dengan demikian diperlukan

usaha- usaha pembinaan dan pengembangan secara berkelanjutan, terprogram dan



terarah dalam upaya peningkatan mutu, jumlah serta ketepatan olahraga yang
dimiliki

Dewasa ini perkembangan permainan bolavoli sudah menjadi olahraga
kompetitif resmi yang selalu menjadi bagian dalam setiap pesta atau pertandingan
olahraga. Orientasi pembinaannya lebih sering mengarah pada pencapaian
prestasi. Akan tetapi nilai-nilai rekreasi tidak akan hilang begitu saja bahkan akan
selalu melekat. Prestasi seorang siswa ekstrakurikuler bolavoli sangat
ditentukan oleh kualitas  para pelath ~dan  progam-program latihannya,
sehingga didirikanlah klub bolavoli sebagai wadah pelatihan dan pembinaan siswa
ekstrakurikuler bolavoli. Keterampilan teknik yang terdapat pada permainan
bolavoli meliputi : servis, pasing, umpan (set up), smash (spike), dan bendungan
(block). Dalam permainan bolavoli, Lampir & Faruq (2014:35) mengungkapkan
bahwa kalah dan menangnya sebuah regu dalam pertandingan ditentukan oleh
penguasaan terhadap teknik dasar bolavoli. Oleh karena itu, teknik dasar
permainan tentu harus benar-benar dikuasai terlebih dahulu sehingga pertandingan
lancar dan teratur. Penguasaan dari teknik dasar yang baik adalah awal dari
sebuah taktik permainan yang baik pula. Teknik dasar bolavoli yang wajib
dikuasai oleh para pemain yaitu teknik dasar servis, teknik dasar passing, teknik
dasar smash, dan teknik dasar blocking.

Keempat dari teknik dasar yang sudah disebutkan tadi adalah modal dasar
yang wajib dipelajari dan dilatih oleh pemain pemula jika ingin meraih prestasi.
Banyaknya atlet pemula yang sering mengabaikan teknik tersebut dan hanya ingin

berlatih pada teknik smash saja, padahal berawal dari teknik dasar tersebut



semuanya akan saling berkaitan dari teknik yang paling sederhana yaitu teknik
dasar passing hingga teknik yang paling sulit yakni blocking. Tentu hal tersebut
harus juga didukung dengan langkah penanganan seorang pelatih yang baik dan
juga kerja keras dari atlet yang selalu menjaga kedisiplinan selama berlatih.
Penanganan tersebut juga perlu dilakukan semenjak awal misalnya dimulai
dengan membentuk klub-klub bolavoli di daerah. Karena klub-klub tersebut akan

dapat memunculkan bibit-bibit pemain bolavoli yang handal.

Perkembangan olahraga bolavoli dilaksanakan di SMK N 03 Pekanbaru
dengan bentuk pembinaan. Dalam kegiatan pembinaan tersebut diharapkan
pemain harus dapat menguasai setiap teknik dalam bermain bolavoli. Keempat
teknik dasar tersebut adalah modal dasar yang wajib dipelajari dan dilatih untuk
pemain pemula jika ingin meraih prestasi. Sehingga dapat diartikan untuk dapat
mencapai sebuah prestasi dalam cabang olahraga bolavoli diharapkan pemain
memiliki keterampilan teknik dasar yang baik. Untuk meningkatkan keterampilan
teknik dasar dalam bolavoli, kondisi fisik atau ketepatan fisik adalah suatu
komponen dasar untuk dapat meraih prestasi olahraga selain komponen teknik,
taktik, dan mental. Ketepatan atau kondisi fisik dalam melaksanakan olahraga
diantaranya kekuatan, kecepatan, kelincahan, koordinasi mata tangan, daya tahan,
dan kelenturan.

Latihan kondisi fisik merupakan latihan dasar yang perlu didahulukan,
sehingga mampu menunjang latihan teknik, taktik dan mental. Latihan kondisi
fisik perlu direncanakan secara sistematis, terprogram, dan terarah sesuai dengan

prinsip-prinsip latihan. Latihan kondisi fisik bertujuan untuk meningkatkan



kualitas fungsional organ tubuh terhadap kebutuhan dan tuntutan untuk mencapai
prestasi secara optimal dalam suatu cabang olahraga. Dengan kondisi fisik yang
baik maka seorang atlet bolavoli akan mudah untuk melakukan beberapa teknik
yang dapat menunjang terlaksananya suatu taktik dan strategi sehingga membuat
seorang atlet juga dapat mudah dalam menggapai suatu prestasi.

Berdasarkan kutipan di atas, dapat disimpulkan bahwa kondisi fisik
menjadi syarat penting dalam mencapai prestasi, dan juga merupakan salah satu
faktor untuk meningkatkan serta memantapkan sebuah kualitas teknik dalam
pencapaian prestasi puncak suatu cabang olahraga salah satunya seperti bolavoli.
Untuk dapat meraih prestasi dalam olahraga bolavoli, mereka harus mempunyai
kondisi fisik yang baik untuk menunjang kemampuan teknik yang dimilikinya.
Bagaimanapun baiknya teknik yang dimiliki oleh seorang pemain tanpa
diimbangi dengan kemampuan fisik yang baik akan sulit untuk dapat mencapai
prestasi yang tinggi. Hal ini dapat memacu para pembina dan pelatih untuk
meningkatkan kemampuan bermain para pemainnya agar menjadi pemain
profesional. Unsur kondisi fisik yang sangat dibutuhkan dan berpengaruh besar
terhadap prestasi cabang olahraga bolavoli adalah daya ledak otot tungkai dan
daya ledak otot lengan. Menurut Harre dalam Arsil (1999:71) “Daya ledak otot
adalah kemampuan seseorang untuk mengatasi tahanan dengan suatu kecepatan
kontraksi yang tinggi”. Ditinjau dari definisi daya ledak otot dan bagian bagian
otot tungkai dan otot lengan dapat diketahui bahwa daya ledak otot tungkai adalah

kemampuan otot gerak bagian bawah atau otot tungkai dalam mengombinasikan



gerakan kecepatan dan kekuatan sedangkan daya ledak otot lengan adalah
kemampuan otot gerak bagian atas yang terfokus pada lengan atau otot lengan
dalam mengombinasikan gerakan kecepatan dan kekuatan.

Baiknya kemampuan daya ledak otot tungkai dan daya ledak otot lengan
seseorang dapat dilihat pada tingginya lompatan dan kuatnya lemparan. Dalam
permainan bolavoli kemampuan daya ledak otot tungkai dan daya ledak otot
lengan dapat dilihat pada saat melakukan teknik Smash. Daya ledak otot
tungkai dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor. Irawadi (2014:170) mengatakan
bahwa “Daya ledak ditentukan oleh beberapa faktor yaitu jenis serabut otot,
panjang otot, kekuatan otot, suhu otot, jenis kelamin, kelelahan, dan reaksi otot
terhadap rangsangan saraf”.

Dari kutipan yang sudah disebutkan sebelumnya dapat disimpulkan bahwa
daya ledak otot tungkai dan daya ledak otot lengan merupakan unsur kondisi fisik
yang dipengaruhi oleh beberapa faktor dan berperan penting dalam permainan
bolavoli agar bisa memperoleh hasil yang baik dalam melakukan Smash. Daya
ledak otot tungkai juga bermanfaat pada saat melakukan teknik yang lain dalam
permainan bolavoli. Contohnya pada saat melakukan block di dalam permainan
bolavoli.

Di samping pemilihan metode latihan yang tepat, menurut penulis ada
faktor lain yang secara tidak langsung bisa mempengaruhi pencapaian prestasi
atlet bolavoli dalam melakukan pertandingan, yaitu motivasi latihan. Menurut
teori mengatakan bahwa apabila motivasi baik, maka hasil latihan biasanya akan

cenderung baik. Sebaliknya, apabila motivasi rendah, maka hasil latihan biasanya



akan cenderung rendah.

Berdasarkan pengamatan/observasi dan informasi peneliti di lapangan
pada bulan Maret dan April 2021 serta diperkuat dengan pernyataan guru olahraga
dan pelatih di sekolah bahwa pada pemain bolavoli keterampilan teknik dasar
seperti smash belum maksimal, apalagi pada saat pelaksanaan latihan masih
banyak atlet yang belum bisa melakukan keterampilan teknik dasar seperti smash
pada permainan masih terlihat sangat kurang maksimal, sehingga di setiap
pertandingan yang dilaksanakan di daerah-daerah iniselalu terabaikan atau belum
mendapat prestasi yang diharapkan. Hal ini juga dikarenakan dalam latihan tidak
adanya perhatian terhadap kondisi fisik dalam latihan maupun dari minat latihan/
motivasi atlet untuk berlatih kurang. Sementara para pemain yang berada di
SMKN 03 Pekanbaru telah memiliki fasilitas yang memadai. Hanya saja mereka
yang kurang mengetahui latihan kondisi fisik mana yang perlu ditingkatkan atau
kurangnya berlatih secara rutin karena pandemi . Berdasarkan data empiris penulis
dapatkan bahwa khususnya pada atlet putra SMKN 03 Pekanbaru masih adanya
anak didik yang belum mampu menguasai teknik dasar bermain baik sesuai
tuntutan permainan bolavoli yang sesungguhnya. Seperti terdapatnya kegagalan
keterampilan teknik dasar seperti smash yang dilakukan saat pertandingan, seperti
banyaknya bola yang keluar dari lapangan dan tersangkut jaring net ketika pemain
melakukan smash.

Dari penjabaran di atas, maka terlihatlah berbagai alasan yang membuat
penulis tergerak untuk melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Daya Ledak
Otot Tungkai, Daya Ledak Otot Lengan dan Motivasi Latihan Terhadap Hasil

Smash Bolavoli SMK N 03 Pekanbaru”. Dengan adanya penelitian ini diharapkan



bisa berdampak positif bagi atlet sehingga bisa menghasilkan pertandingan

dengan baik. Selain itu, yang sangat diharapkan adalah peningkatan prestasi

sehingga bisa bersaing di tingkat kota, provinsi, bahkan nasional.

B. Identifikasi Masalah Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas maka dapat

diidentifikasi beberapa variabel yang diduga mempengaruhi hasil smash atlet

bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru sebagai berikut :

1.

Motivasi latithan mempengaruhi hasil smash atlet bolavoli SMK Negeri
03 Pekanbaru

Posisi badan di udara sangat mempengaruhi hasil smash atlet bolavoli
SMK Negeri 03 Pekanbaru

Arah datangnya bola diudara mempengaruhi hasil smash atlet
bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru

Kualitas bola dan tekanan udaranya mempengaruhi hasil smash atlet

bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru

. Daya ledak otot tungkai mempengaruhi hasil smash atlet bolavoli SMK

Negeri 03 Pekanbaru

Daya ledak otot lengan mempengaruhi hasil smash atlet bolavoli SMK
Negeri 03 Pekanbaru

Pelatih sangat mempengaruhi hasil smash atlet bolavoli SMK Negeri 03
Pekanbaru

Sarana dan Prasarana mempengaruhi hasil smash atlet bolavoli SMK

Negeri 03 Pekanbaru



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas banyak sekali
faktor-faktor yang dapat berpengaruh terhadap hasil smash atlet bolavoli SMK N
03 Pekanbaru tidak maksimal seperti yang diinginkan, Namun berdasarkan
identifikasi masalah sebelumnya, maka peneliti membatasi masalah pada
Penelitian dengan Variabel sebagai berikut:
1. Daya ledak otot tungkai
2. Daya ledak otot lengan
3. Motivasi latihan
4. Hasil smash bolavoli
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka penelitian ini dapat
dirumuskan sebagai berikut:
1. Apakah ada pengaruh langsung daya ledak otot tungkai terhadap hasil
smash Atlet bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru?
2. Apakah ada pengaruh langsung daya ledak otot lengan terhadap hasil
smash pada Atlet bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru?
3. Apakah ada pengaruh langsung motivasi latihan dengan hasil smash Atlet
bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru?
4. Apakah ada pengaruh daya ledak otot tungkai melalui motivasi latihan
terhadap hasil smash Atlet bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru?
5. Apakah ada pengaruh daya ledak otot lengan melalui motivasi latihan

terhadap hasil smash Atlet bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru?
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E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk
mengungkapkan sebagai berikut:
1. Pengaruh langsung daya ledak otot tungkai terhadap hasil smash atlet
bolavoliSMK Negeri 03 Pekanbaru.
2. Pengaruh langsung daya ledak otot lengan terhadap hasil smash pada
atlet bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru.
3. Pengaruh langsung motivasi latihan dengan hasil smash Atlet bolavoli
SMK Negeri 03 Pekanbaru.
4. Pengaruh daya ledak otot tungkai melalui motivasi latihan terhadap hasil
smash atlet bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru.
5. Pengaruh daya ledak otot lengan melalui motivasi latihan terhadap hasil
smash atlet bolavoli SMK Negeri 03 Pekanbaru.
F. Kegunaan Hasil Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang sangat
berguna bagi pihak-pihak yang berkepentingan secara teoritik maupun praktik:
1. Pelatih : Sebagai bahan masukan dan pertimbangan yang berharga bagi
pelatih untuk lebih mempersiapkan aspek kondisi fisik dan psikologi yang
berkaitan dengan daya ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan dan

motivasi latihan dalam permainan bolavoli.

2. Pemain : Sebagai bahan masukan untuk dapat meningkatkan kemampuan
kondisi fisik pemain itu sendiri dan meningkatkan dengan daya ledak otot
tungkai, daya ledak otot lengan dan motivasi latthan dalam permainan

bolavoli agar bisa menjadi pemain yang baik.
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3. Peneliti yang akan datang : Sebagai acuan atau pedoman dalam melakukan
penelitian dan dapat mengembangkan penelitian ke depan dengan lebih
baik lagi.

4. Program study S2 Universitas Negeri Padang (UNP): sebagai bahan
pengembangan dan penerapan ilmu Olahraga, dan juga sebagai bahan
perbandingan literatur bagi peneliti yang sejenis di masa yang akan datang.

5. Bagi pembaca, sebagai bahan bacaan untuk memperkaya ilmu pengetahuan
mengenai teori atau referensi khususnya tentang prestasi olahraga bolavoli.

6. Bagi Mahasiswa Fakultas [lmu Keolahragaan, sebagai bahan referensi dan
penambah wawasan dan ilmu pengetahuan dalam olahraga prestasi pada
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang maupun

Universitas di luar Universitas Negeri Padang yang jurusanya sejalur.



