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ABSTRAK

Josua Romora Simbolon. 2022 : “Kontribusi Kelincahan dan Keseimbangan
terhadap Kemampuan Dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola
Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya”.

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan dribbling
pemain sekolah sepak bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelincahan dan keseimbangan dengan
kemampuan dribbling pemain sekolah sepak bola Persatuan Sepak Bola Tabing
Sekitarnya.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pemain sekolah sepak bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya
sebanyak 159 pemain. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik proposive sampling, jadi sampel yang akan diambil hanya
pemain sekolah sepak bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya yang
berumur 15 tahun sebanyak 24 pemain. Instrumen dalam penelitian ini untuk
kelincahan dengan menggunakan tes illinois agility run test, keseimbangan
dengan tes modified basstest of dynamic balance dan Dribbling dengan
menggunakan tes dribbling. Analisis data dilakukan dengan menggunakan
analisis product moment.

Berdasarkan dari hasil analisis data menunjukkan bahwa; 1) Kelincahan
berkontribusi dengan kemampuan dribbling pemain sekolah sepakbola persatuan
sepakbola Tabing sekitarnya, sebesar 28,10%. 2) Keseimbangan berkontribusi
dengan kemampuan dribbling pemain sekolah sepakbola persatuan sepakbola
Tabing sekitarnya, sebesar 26,05%. 3) Kelincahan dan keseimbangan secara
bersama-sama berkontribusi dengan kemampuan dribbling pemain sekolah
sepakbola persatuan sepakbola Tabing sekitarnya, sebesar 44,35%.

Kata Kunci: Kelincahan; Keseimbangan; Kemampuan Dribbling



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke pada Tuhan Yesus, yang telah memberikan
rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan
judul: “Kontribusi Kelincahan dan Keseimbangan terhadap Kemampuan
Dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya.”.

Skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan dan berbagai kendala dalam
pembuatannya namun demikian saya meminta kritikan dan saran untuk
kesempurnaan skripsi ini.

Skripsi ini dibuat melengkapi persyaratan guna memperoleh gelar sarjana
pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universiras
Negeri Padang. Dalam pelaksanaan penyusunan skripsi ini, penulis banyak
mendapatkan bantuan dan bimbingan baik moril maupun materil dari berbagai
pihak. Untuk itu penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1. Kepada orang tua dan keluarga yang telah memberikan doa yang tiada
berhenti-henti dan juga dorongan baik moril maupun materil dan semangat
sehingga penulis dapat menyelesaikan hasil skripsi ini.

2. Prof Dr. Alnedral, M.Pd sebagai dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan yang
telah memberikan pelayanan yang optimal selama mengikuti perkuliahan
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

3. Drs. Zarwan, M. Kes sebagai ketua Jurusan Pendidikan Olahraga dan

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi yang telah

i



memberikan bantuan administrasi dan konsultatif dalam perkuliahan sehingga
dapat menyelesaikan skripsi ini.

4. Dra. Erianti, M.Pd sebagai pembimbing yang telah banyak memberikan
bimbingan, nasehat serta dukungan moral kepada penulis sehingga penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini.

5. Dr. Arsil, M.Pd dan Dr. Aldo Naza Putra, M.Pd sebagai dosen penguji yang
telah memberikan masukan, kritik dalam penyelesaian skripsi ini.

6. Kepada seluruh staf pengajar Fakultas Ilmu Keolahragaan yang telah
memberikan ilmu yang penulis peroleh selama perkuliahan.

7. Kepada orang-orang yang selalu memberikan support Josua Romora
Simbolon dan teman-teman yang membantu demi kelancaran skripsi.

Akhirnya penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
membantu, semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan yang setimpal

dan skripsi ini bermanfaat bagi kita semua.

Padang, Maret 2022

Penulis

il



DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK .uuitiriitinticrinisicisnisnnssississsssisssssssssssssisssssissssssssssssssssssssssssssssssses iii
KATA PENGANTAR ....coiinininnintentenninnississississessisnessissssssssssssssessssssssssssssssess iv
DAFTAR ISI teeseeseesteeeseesteseeseeststssasesatRebeebebebeRbeRae R aR b n e baes vi
DAFTAR TABEL....uuucuiiiericriirinecrinnisncssessissssssssssasssssssssssssssssassssssssssssesssssnes viii
DAFTAR GAMBAR .....uuuitirintinninninnensissinsinsisssssessessissessisssssesssssssssssessssssssesss ix
DAFTAR LAMPIRAN .cuiiiiininninnensensessessessessessessessessssssssesssssssssssssassasssssssses X
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang..........coccooviieiiieiiiieieeeee et 1
B. Identifikasi Masalah..........c..ccccoeoiiiiniiininiiicccee, 4
C. Batasan Masalah .........cccccoeviiiiininiinicccce e 5
D. Rumusan Masalah...........coccooiiiiiiniiniiiiiccieceeec e 5
E. Tujuan Penelitian ...........cceeevievieiieieiienieeieeieeieesee e sae e 6
F. Manfaat Penelitian...........cocccoeiiininiiniiieninecicciecieeec e 6
BAB II KAJIAN PUSTAKA
AL KaJIAn TEOTT ..eeuvieviieeiieiieieieeieie ettt eve e e beebeesaaeseaeesseennees 8
1. Permainan Sepak Bola..........ccccoiiiiiiiiiieeee 8
2. Kemampuan Dribbling Sepak Bola..........ccoocveeiiiiieiiiieeees 10
3. Kelincahan ..o 14
4. KeSeImMDbaNGAN .......ccc.eeruieeieeiieeie ettt ettt 18
5. Pentingnya Kelincahan dan Keseimbangan dalam Menggiring Bola 21
6. Sekolah Sepak Bola (SSB).....ccccoeiieiieiieeieeieeeceeeee e 22
B. Penelitian yang Relevan..........cccocvveveiiicienie e 26
C. Kerangka Konseptual..........ccoeoieiieiiiiiieieee et 28
D). HIPOTESIS vvevveeeieiieieiieteeeeteete et e et et e sseessaeseseebeessseesseessaesssessseesseensnas 31
BAB IIIl METODE PENELITIAN
AL Jenis Penelitian ........cccoviviiiiiiiiniiniiicciese e 32
B. Tempat dan Waktu Penelitian.............cccceeeveeeeiienienceiniieeie e, 32
C. Populasi dan Sampel..........ccoovviiviiiiiieiieieeeiceeeeete e 32

v



D. Definisi Operasional..........c.ceecveeierireiieeie e
E. Jenis dan Sumber Data........c..ccceviriiiiiiiniiiiniccccc e
F. Instrumen Penelitian..........c..cocoeoieiieniiiiinienicniiieiiicicieecee e
G. Teknik Pengumpulan Data ............cccceeeieiiiiiieiieiie e
H. Teknik Analisis Data ..........coceeoieviriiniiienieicneccecce e
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
AL DESKIIPST DALa ...ooviiieieceiicieiieee et et
1. Kelincahan ........cocuoiiiiiiiiiiiiceeeeee e
2. KeSeimbangan............cccveeveeeuierieeiieetie e eieeieeeeeveereeeeae e eneeeneas
3. Kemampuan DFibDBIING ..........ccceecveeveeciieiieiie e eie e eeeeaeeveesaeens
B. Pengujian Persyaratan AnaliSis.......c.cccoevieeieeiiesieniieiieeie e
C. Pengujian HiPOtESIS ....eeveeeiieiieriieeiie et eseeette e et esteesereeseeesaeesseesseens
D. Pembahasan ........c.cccoeeviriieiiincniiieieicceeeeee et
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN ...ttt er e e e ebe e ebeessaeneas
BLSaran .....cocoooiiiiii e
DAFTAR PUSTAKA ...cooetriiisinnticsnnnsneisneisnissseessessssssssesssssssssssssessesssesssens
LAMPIRAN ccciiininieensinsessississessissessissessessssassssssssasssssssssessesssssssssssssssssssssssnse




DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Populasi Pemain SSB PSTS.......oooiiioeeeeeeeeeeeteete et 33
2. Norma Kelincahan.........c..ocoeviiiininiiiiiiieee e 36
3. Norma Keseimbangan .........ccceevueeieeriiniiieieieee et 38
4. Norma Kemampuan Dribbling ..........ccccvveveiieeieneeiieeieeceeseeeeeeeseee e ees 39
5. Distribusi Frekuensi Kelincahan ............coccoeviiiniiiiiiininiinciccee 43
6. Distribusi Frekuensi Keseimbangan.............cooceeoveiiiiiiiininnie e, 45
7. Distribusi Frekuensi Kemampuan Dribbling ..............cccoeevveveeeencreecreeeneennen. 46
8. Rangkuman Uji Normalitas Sebaran Data ..........c.cccoevvrnieniiiniieiieeiceeeeenn, 48

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Bidang TUMPU ...ocviiiieiieeiciceteeee ettt e e esaeese e s e e saeenneas 24
2. PUSAt GraVItaSh .ec.eeueruieniiieeieeiieieet ettt sttt et 24
3. Bagan Kerangka Konseptual.........ccccooiiiiiiniiiiieee e 31
4. 1linois AGility RUI TESt .......eoeeeeeeeeeerieeiiecieeeeieeeestie et save e saae e seaesesa e 35
5. Modified BassTest of Dynamic Balance ..............ccccoeeoovecieeenecensieanennn, 37
6.  Lapangan Tes DFibDIING ........ccovueeeeiieieeeee e 39
7. Histogram Frekuensi Hasil Data Kelincahan...........ccccccceviviincineiinnenene 44
8. Histogram Frekuensi Hasil Data Keseimbangan ............ccccecoveciiieeneneen, 45
9. Histogram Frekuensi Hasil Data Kemampuan Dribbling................c.......... 47
10. Tes Kelincahan. ........ccceveriiiiininininiencesciee e 88
11. Tes KeSeimbangan ...........cccuevvirvieriieneeeieeieeieieeeeeesteeseeeeseeseeeseessesnseens 89
12. Tes Kemampuan Dribbling .........c.coeueeeeeeeienieeiieeieeie et 90
13. FOto BErsama ..........ccccceeiiniiiiiiiiiiiiiiicce e 91

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Data Mentah Kelincahan..........c.ccoevevinininininininicicicencieeeseceeceen 61
2. Data Mentah Keseimbangan ............ccceceeeierieiieenienie e 62
3. Data Mentah Kemampuan Dribbling............cccccoveeveeiieceenieeieee e, 63
4. Tabulasi Data Kelincahan ............c..coccoevininiiinininininiiicieecieenece 64
5. Tabulasi Data Keseimbangan.............ccceeceeeieeiieniieniesie e e eee e 66
6. Tabulasi Data Kemampuan Dribbling ..........ccccceeeeeeieeceecieieieeeeeeee. 68
7. Uji Normalitas Sebaran Data Kelincahan Melalui Uji Liliefors................. 70
8. Uji Normalitas Sebaran Data Keseimbangan Melalui Uji Liliefors ........... 71
9. Uji Normalitas Sebaran Data Kemampuan Dribbling Melalui Uji
LAIETOTS ¢ttt 72
10, Uji HIPOLESIS wveeuvieiieiiieiieieetieeeeieesieesiteeveebeeeeesessseessaessseesseesseesssesnsenns 73
11. Pengujian Hipotesis 1 ...ccceeviiieiieiieiieiie ettt 74
12. Pengujian HipOteSiS 2 .....cccvieiieiieeiieeiecieesieeeite et ereesteestae e esveesbeesseesnneens 76
13. Pengujian Independensi ..........cueeueeiieiieeieeie et 78
14. Pengujian HipotesSiS 3 ...ccueiiiiiiiieiieieeiiee ettt 79
15. Tabel Nilai Kritik L Uji Liliefors........cccoviieiiiiiiinieieciecececeeeeeeenn 81
16. Harga kritik Dari Product MOMENt ........cccccvivviriienienieeieeeceeereevee s 82
17. Luas dibawah Lengkungan Normal Standar dario ke z ..........ccccoeeeeneeene. 83
18. Nilai Persentil DIiStribusi f......c.cocevuereriinieniinieninenieniecieeeercee e 84
19. Nilai Persentil Distribusi F.........cccocooiiniiiiniiiiieecceeeee 85
20. Surat Izin Penelitian..........ccccoiviiiiiiiiniiniicieiece e 86
21. Surat Balasan Penelitian ...........ccccocooevinininininininiccicceecrciesecee 87
22. Dokumentasi Penelitian ............cocccueveienieiiiniiiinieiiciineceeeeeeee e 88

viil



BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian terpenting yang mampu meningkatkan
kualitas manusia baik itu dari segi Jasmani maupun Rohani. Dengan berbagai
prestasi olahraga diharapkan mampu mengangkat derajat dan martabat Negara
Indonesia di masa yang akan datang, olahraga bukan hanya bersifat
kesenangan semata namun bertujuan untuk kebugaran jasmani, pendidikan,
peningkatan sebuah prestasi baik kelompok maupun individu.

Banyak cabang olahraga yang melakukan pembinaan dan pengembangan
untuk mencapai prestasi yang dimana salah satunya adalah cabang olahraga
Sepak bola. Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga di dunia yang
sangat populer dan disukai banyak masyarakat, Permainan ini sudah
berkembang menjadi olahraga yang sangat digemari oleh semua lapisan
masyarakat, baik anak-anak sampai orang tua, laki-laki maupun perempuan,
mulai lingkungan pedesaan sampai pekotaan.

Perkembangan sepak bola di Indonesia saat ini sangat pesat, termasuk di
kota Padang. Hal ini dapat dilihat dari banyaknya berdiri klub-klub sepak bola
dikota Padang seperti Padang Yunior, Rajawali FC, SSB PSTS, Putra wijaya
FC dan klub sepak bola lainnya, SSB PSTS merupakan klub yang bisa
dikatakan yang paling tua dari semua klub yang ada di kota padang, klub SSB
PSTS dibentuk pada tahun 1974, dan seiring perkembangannya klub ini sering

mewakili Padang pada pertandingan-pertandingan  tingkat daerah



Kabupaten/Kota, seperti Harun Zain Cup, Piala Minangkabau dan banyak
kegiatan sepak bola lainnya yang diwakili oleh Klub SSB PSTS.

Persatuan sepak bola Tabing dan Sekitarnya (PSTS) merupakan salah
satu Klub yang sudah melakukan proses latihan dengan baik. Yang dimana
klub SSB PSTS dibina oleh 8 orang pelatih yang memiliki A Lisence, B
Lisence, C Lisence dan D Lisence serta memiliki lapangan yang memadai
dipinggir jalan raya Padang Bukit tinggi dan di samping SMP Negeri 13
Padang. Dalam upaya membina prestasi sepak bola, belum cukup dengan
pelatih yang berlisence A ataupun B dengan lapangan yang memadai, akan
tetapi juga harus didukung oleh kondisi Fisik, teknik, taktik dan mental yang
baik bagi para atlet tersebut.

Dalam pembinaan menggiring bola yang baik dan efisien banyak faktor
yang mempengaruhinya, diantaranya teknik, taktik, mental dan kondisi fisik.
Teknik sangat berperan dalam menggiring bola, teknik yang benar didukung
kondisi fisik yang baik akan mendapatkan hasil yang optimal dalam
menggiring bola. Komponen-komponen kondisi fisik yang berpengaruh
terhadap keterampilan pemain itu seperti: kekuatan, kelentukan, daya tahan,
kecepatan, kelincahan, koordinasi mata-kaki dan keseimbangan. Selain teknik
dan kondisi fisik aspek psikologis yang juga sering mempengaruhi atlet sepak
bola adalah faktor percaya diri atau dengan kata lain faktor mental dari atlet
tersebut.

Tiap-tiap cabang olahraga mempunyai sifat tertentu dan pesertanya harus

memenuhi syarat-syarat tertentu terkhususnya cabang olahraga sepak bola.



Seorang pemain sepak bola harus memiliki dan menguasai teknik bermain
yang baik terutama teknik dengan bola, yang diperlukan saat menyerang dan
menguasai bola yaitu teknik dribbling, Yang perlu dilatih dengan baik, di
samping itu untuk menghindari dan melakukan gerak tipu untuk mengecoh
lawan saat menguasai bola perlu memiliki kelincahan dan keseimbangan tubuh
untuk menghindari sergapan lawan dan agar lawan tidak dapat merebut bola
tersebut.

Berdasarkan pengamatan penulis selama mengikuti sesi Latihan Klub
SSB PSTS, terlihat bahwa sistem permainannya sudah bagus mulai dari
serangan dari lini ke lini, operan juga sudah bagus, namun ketika atlet berusaha
untuk melewati pemain lawan dengan menggiring bola sering mengalami
kegagalan, bola jauh dari penguasaan sehingga dengan mudahnya direbut oleh
pemain lawan, padahal menggiring bola merupakan satu hal yang penting
dalam mengatur tempo permainan dan untuk mencari peluang dalam upaya
menciptakan goal.

Kemampuan dribbling pemain sepak bola dipengaruhi oleh beberapa
faktor, antara lain: 1. Kelincahan, yang dimana hal ini sangat dibutuhkan dalam
melakukan dribbling ke gawang karena jika seorang atlet tidak memiliki
kelincahan maka bola akan mudah direbut oleh lawan, Kelincahan tergantung
pada faktor-faktor kekuatan, kecepatan, daya ledak otot, waktu reaksi,
keseimbangan, dan koordinasi faktor-faktor tersebut (Badriah, Dewi Laelatul
2011:38). Selanjutnya Badriah, Dewi Laelatul (2011:38) “Pada pembinaan

kelincahan harus memungkinkan seseorang berlatih menempuh jarak yang



relatif dekat yang memungkinkan laju tubuh cepat, tetapi ada sedikit rintangan
untuk mengukur ketepatan dan keseimbangan tubuhnya dalam menempuh
jarak tertentu”. 2. Keseimbangan, yaitu: kemampuan atlet dalam
mempertahankan keadaan seimbang untuk mengontrol semua gerakan yang
dilakukan oleh tubuh.

Dari beberapa faktor yang di uraikan di duga faktor tersebut masih jauh
dari apa yang diharapkan sehingga kemampuan dribbling pemain Sekolah
Sepak Bola PSTS masih lemah dan kurang tearah. Hal ini terlihat dari cara
mereka mendribbling bola, kelincahan gerak dan keseimbangan mereka belum
begitu baik. Dengan demikian dapat disimpulkan permasalahan dalam
penelitian ini yaitu kemampuan dribbling pemain Sekolah Sepak Bola PSTS
masih belum maksimal. Berdasarkan hal di atas, penulis tertarik untuk meneliti
tentang “Kontribusi Kelincahan dan Keseimbangan terhadap Kemampuan
Dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing
Sekitarnya”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat disimpulkan bahwa
identifikasi masalah penelitian ini sebagai berikut:

1. Sarana dan Prasarana Latihan memberi pengaruh terhadap kemampuan
dribbling

2. Kelincahan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling

3. Kecepatan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling

4. Kelentukan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling



5. Keseimbangan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling
6. Daya tahan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling
7. Koordinasi mata kaki memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling
8. Mental memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling
9. Latihan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling
10. Penjagaan pemain lawan memberi pengaruh terhadap kemampuan
dribbling
11. Presuer pemain lawan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang ditemukan banyak variabel yang
mempengaruhi hasil kemampuan dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola
Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya, akibat keterbatasan waktu yang
dimiliki penulis dan agar lebih fokus dan terarah, maka penulis membatasi
variabel dalam penelitian ini yaitu:
1. Kelincahan
2. Keseimbangan
. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka dapat disimpulkan
rumusan masalahnya adalah:
1. Apakah terdapat hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling
Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya?
2. Apakah terdapat hubungan keseimbangan terhadap kemampuan dribbling

Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya?



3. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dan keseimbangan terhadap

kemampuan dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola

Tabing Sekitarnya?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah

untuk mengetahui:

1. Kontribusi antara kelincahan terhadap kemampuan dribbling Pemain

Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya?

2. Kontribusi antara keseimbangan terhadap kemampuan dribbling Pemain

Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya?

3. Kontribusi antara kelincahan dan keseimbangan terhadap kemampuan

dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing

Sekitarnya?

F. Manfaat Penelitian

Adapun Manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sebagai

berikut :

1.

Manfaat Teoritis Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk
mengembangkan keterampilan di bidang keolahragaan, khususnya cabang
olahraga sepak bola di Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepakbola Tabing
Sekitarnya, mengenai kemampuan menggiring bola dan faktor
pendukungnya.

Manfaat Praktis Penelitian ini diharapkan dapat diketahui kontribusi

keterampilan kelincahan dan keseimbangan terhadap keterampilan



menggiring bola. Membantu pembina dan pelatih sepak bola guna
meningkatkan kemampuan menggiring bola pada siswa atau peserta
didiknya. Dan bagi peneliti, penelitian yang dilakukan dapat menambah
pengetahuan dan pengalaman dalam bidang penelitian ilmiah untuk dapat

dikembangkan lebih lanjut.



