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ABSTRAK 
 
 
Josua Romora Simbolon. 2022 : Kontribusi Kelincahan dan Keseimbangan 

terhadap Kemampuan Dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola 
Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya  

 
Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan dribbling 

pemain sekolah sepak bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelincahan dan keseimbangan dengan 
kemampuan dribbling  pemain sekolah sepak bola Persatuan Sepak Bola Tabing 
Sekitarnya. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 
seluruh pemain sekolah sepak bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya 
sebanyak 159 pemain. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 
menggunakan teknik proposive sampling, jadi sampel yang akan diambil hanya 
pemain sekolah sepak bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya yang 
berumur 15 tahun sebanyak 24 pemain. Instrumen dalam penelitian ini untuk 
kelincahan dengan menggunakan tes illinois agility run test, keseimbangan 
dengan tes modified basstest of dynamic balance dan Dribbling dengan 
menggunakan tes dribbling. Analisis data dilakukan dengan menggunakan 
analisis product moment.     

 Berdasarkan dari hasil analisis data menunjukkan bahwa; 1) Kelincahan 
berkontribusi dengan kemampuan dribbling pemain sekolah sepakbola persatuan 
sepakbola Tabing sekitarnya, sebesar 28,10%. 2) Keseimbangan berkontribusi 
dengan kemampuan dribbling pemain sekolah sepakbola persatuan sepakbola 
Tabing sekitarnya, sebesar 26,05%. 3) Kelincahan dan keseimbangan secara 
bersama-sama berkontribusi dengan kemampuan dribbling pemain sekolah 
sepakbola persatuan sepakbola Tabing sekitarnya, sebesar 44,35%. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan bagian terpenting yang mampu meningkatkan 

kualitas manusia baik itu dari segi Jasmani maupun Rohani. Dengan berbagai 

prestasi olahraga diharapkan mampu mengangkat derajat dan martabat Negara 

Indonesia di masa yang akan datang, olahraga bukan hanya bersifat 

kesenangan semata namun bertujuan untuk kebugaran jasmani, pendidikan, 

peningkatan sebuah prestasi baik kelompok maupun individu. 

Banyak cabang olahraga yang melakukan pembinaan dan pengembangan 

untuk mencapai prestasi yang dimana salah satunya adalah cabang olahraga 

Sepak bola. Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga di dunia yang 

sangat populer dan disukai banyak masyarakat, Permainan ini sudah 

berkembang menjadi olahraga yang sangat digemari oleh semua lapisan 

masyarakat, baik anak-anak sampai orang tua, laki-laki maupun perempuan, 

mulai lingkungan pedesaan sampai pekotaan.  

Perkembangan sepak bola di Indonesia saat ini sangat pesat, termasuk di 

kota Padang. Hal ini dapat dilihat dari banyaknya berdiri klub-klub sepak bola 

dikota Padang seperti Padang Yunior, Rajawali FC, SSB PSTS, Putra wijaya 

FC dan klub sepak bola lainnya, SSB PSTS merupakan klub yang bisa 

dikatakan yang paling tua dari semua klub yang ada di kota padang, klub SSB 

PSTS dibentuk pada tahun 1974, dan seiring perkembangannya klub ini sering 

mewakili Padang pada pertandingan-pertandingan tingkat daerah 
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Kabupaten/Kota, seperti Harun Zain Cup, Piala Minangkabau dan banyak 

kegiatan sepak bola lainnya yang diwakili oleh Klub SSB PSTS. 

Persatuan sepak bola Tabing dan Sekitarnya (PSTS) merupakan salah 

satu Klub yang sudah melakukan proses latihan dengan baik. Yang dimana 

klub SSB PSTS dibina oleh 8 orang pelatih yang memiliki A Lisence, B 

Lisence, C Lisence dan D Lisence serta memiliki lapangan yang memadai 

dipinggir jalan raya Padang Bukit tinggi dan di samping SMP Negeri 13 

Padang. Dalam upaya membina prestasi sepak bola, belum cukup dengan 

pelatih yang berlisence A ataupun B dengan lapangan yang memadai, akan 

tetapi juga harus didukung oleh kondisi Fisik, teknik, taktik dan mental yang 

baik bagi para atlet tersebut. 

Dalam pembinaan menggiring bola yang baik dan efisien banyak faktor 

yang mempengaruhinya, diantaranya teknik, taktik, mental dan kondisi fisik. 

Teknik sangat berperan dalam menggiring bola, teknik yang benar didukung 

kondisi fisik yang baik akan mendapatkan hasil yang optimal dalam 

menggiring bola. Komponen-komponen kondisi fisik yang berpengaruh 

terhadap keterampilan pemain itu seperti: kekuatan, kelentukan, daya tahan, 

kecepatan, kelincahan, koordinasi mata-kaki dan keseimbangan. Selain teknik 

dan kondisi fisik aspek psikologis yang juga sering mempengaruhi atlet  sepak 

bola adalah faktor percaya diri atau dengan kata lain faktor mental dari atlet 

tersebut. 

Tiap-tiap cabang olahraga mempunyai sifat tertentu dan pesertanya harus 

memenuhi syarat-syarat tertentu terkhususnya cabang olahraga sepak bola. 
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Seorang pemain sepak bola harus memiliki dan menguasai teknik bermain 

yang baik terutama teknik dengan bola, yang diperlukan saat menyerang dan 

menguasai bola yaitu teknik dribbling, Yang perlu dilatih dengan baik, di 

samping itu untuk menghindari dan melakukan gerak tipu untuk mengecoh 

lawan saat menguasai bola perlu memiliki kelincahan dan keseimbangan tubuh 

untuk menghindari sergapan lawan dan agar lawan tidak dapat merebut bola 

tersebut. 

Berdasarkan pengamatan penulis selama mengikuti sesi Latihan Klub 

SSB PSTS, terlihat bahwa sistem permainannya sudah bagus mulai dari 

serangan dari lini ke lini, operan juga sudah bagus, namun ketika atlet berusaha 

untuk melewati pemain lawan dengan menggiring bola sering mengalami  

kegagalan, bola jauh dari penguasaan sehingga dengan mudahnya direbut oleh 

pemain lawan, padahal menggiring bola merupakan satu hal yang penting 

dalam  mengatur tempo permainan dan untuk mencari peluang dalam upaya 

menciptakan goal.  

Kemampuan dribbling pemain sepak bola dipengaruhi oleh beberapa 

faktor, antara lain: 1. Kelincahan, yang dimana hal ini sangat dibutuhkan dalam 

melakukan dribbling ke gawang karena jika seorang atlet tidak memiliki 

kelincahan maka bola akan mudah direbut oleh lawan, Kelincahan tergantung 

pada faktor-faktor kekuatan, kecepatan, daya ledak otot, waktu reaksi, 

keseimbangan, dan koordinasi faktor-faktor tersebut (Badriah, Dewi Laelatul 

kelincahan harus memungkinkan seseorang berlatih menempuh jarak yang 
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relatif dekat yang memungkinkan laju tubuh cepat, tetapi ada sedikit rintangan 

untuk mengukur ketepatan dan keseimbangan tubuhnya dalam menempuh 

mempertahankan keadaan seimbang untuk mengontrol semua gerakan yang 

dilakukan oleh tubuh. 

Dari beberapa faktor yang di uraikan di duga faktor tersebut masih  jauh 

dari apa yang diharapkan sehingga kemampuan dribbling pemain Sekolah 

Sepak Bola PSTS masih lemah dan kurang tearah.  Hal ini terlihat dari cara 

mereka mendribbling bola, kelincahan gerak dan keseimbangan mereka belum 

begitu baik. Dengan demikian dapat disimpulkan permasalahan dalam 

penelitian ini yaitu kemampuan dribbling pemain Sekolah Sepak Bola PSTS 

masih belum maksimal. Berdasarkan hal di atas, penulis tertarik untuk meneliti 

Kontribusi Kelincahan dan Keseimbangan terhadap Kemampuan 

Dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing 

Sekitarnya  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat disimpulkan bahwa 

identifikasi masalah penelitian ini sebagai berikut:  

1. Sarana dan Prasarana Latihan memberi pengaruh terhadap kemampuan 

dribbling  

2. Kelincahan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling  

3. Kecepatan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling  

4. Kelentukan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling  
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5. Keseimbangan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling  

6. Daya tahan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling  

7. Koordinasi mata kaki memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling  

8. Mental memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling  

9. Latihan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling  

10. Penjagaan pemain lawan memberi pengaruh terhadap kemampuan 

dribbling 

11. Presuer pemain lawan memberi pengaruh terhadap kemampuan dribbling 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah yang ditemukan banyak variabel yang 

mempengaruhi hasil kemampuan dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola 

Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya, akibat keterbatasan waktu yang 

dimiliki penulis dan agar lebih fokus dan terarah, maka penulis membatasi 

variabel dalam penelitian ini yaitu:  

1. Kelincahan 

2. Keseimbangan  

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka dapat disimpulkan 

rumusan masalahnya adalah:  

1. Apakah terdapat hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling 

Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya? 

2. Apakah terdapat hubungan keseimbangan terhadap kemampuan dribbling 

Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya? 
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3. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dan keseimbangan terhadap 

kemampuan dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola 

Tabing Sekitarnya? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui:  

1. Kontribusi antara kelincahan terhadap kemampuan dribbling Pemain 

Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya? 

2. Kontribusi antara keseimbangan terhadap kemampuan dribbling Pemain 

Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing Sekitarnya? 

3. Kontribusi antara kelincahan dan keseimbangan terhadap kemampuan 

dribbling Pemain Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepak Bola Tabing 

Sekitarnya? 

F. Manfaat Penelitian 

 Adapun Manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut :  

1. Manfaat Teoritis Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk 

mengembangkan keterampilan di bidang keolahragaan, khususnya cabang 

olahraga sepak bola di Sekolah Sepak Bola Persatuan Sepakbola Tabing 

Sekitarnya, mengenai kemampuan menggiring bola dan faktor 

pendukungnya. 

2. Manfaat Praktis Penelitian ini diharapkan dapat diketahui kontribusi 

keterampilan kelincahan dan keseimbangan terhadap keterampilan 
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menggiring bola. Membantu pembina dan pelatih sepak bola guna 

meningkatkan kemampuan menggiring bola pada siswa atau peserta 

didiknya. Dan bagi peneliti, penelitian yang dilakukan dapat menambah 

pengetahuan dan pengalaman dalam bidang penelitian ilmiah untuk dapat 

dikembangkan lebih lanjut. 

 

 

 

 

 

 

 


