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KITTA PENGANTAR

Itlla1. eesuatu batrtea dapat dldasark6n !16p"6a kebud6 -
yaaB baD$aa ltu sendlrl dal am artl yang luas darr Eorda1a6.
Adat letlatlate etlk6 dan sebagalua adalab agpek-ssp.g k.-
hdayaan yang Eerupaka[ 6endi-6endi keprrbsdlan uas1onal.

Etlket seriugkall neubust seseolang neuperoleh 6uk6e6
dalan penghldupanaya neeklpun pendidiksanya tidak tlnggt.
SebgHkaJ,. aeseorant yang berpendldikan tlnggl belun tentu
berhasll nendapatkan kedudukan yaag balk blla tldak Detrggu
Dakan etlke t.

Manglng6t etlket dalan pergaulan tetap nerupakan pe_
agetahuan yang pe!.t1ng, peuulle nenbu6t paper l.nl. dengaa
Judul: ItEfIKHfrfr dalam rsuSka keti,atan XEFXK (Kelonpok Be-
laJar Pendldlkan KeeeJabteraaa Kelu6rg6) y6ng dlblaya1
oleh Proyek penla6kst6s pea8erbangau per8uruan ttugSl (p4T)
d.a8ar Eurat keputuaaE DoDor 5gE/pT t?/p4r/Lgg4 tanggat 2
lloveqber 1984.

Kepada aenua pth ak yang telab nonberlkan dorongau ke-
pada D8nulle dalap DeqJrlapkan paper 1D1, penulte EeE8ucap-
kan terlua k6n{ h .

Ahlrnys perulls aenaatlaaa neugharaplcaa kritik dan
aaran dart penbaca den1 kebajha! daB keaeEpurnaau paper
lD1.

Penulla
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PETDAEITLUAN

1. SeJarah Etlket.
Data reaml tent6ng seJarab etlket tldal( drketabul o-

ra!8 aebab ketuaacrnaya dalaD pergaulaa tldak Derpuqydl ke-
kustsa hukuu blra crlla.ggar. yaag jelas etiket Eudah dlke-
nal oran8 seJak nanusla hldup dal aro duala beradab dJ. zsmsn
purba. Inl dapat kl.ta ketabul darl sejarab J auusn dan p6s_
tg-pest6 dl- zanan lunanl dabulu kala dlatur d"ug.n etlket
atau tata cara ketertlban.

Kata [etlket[ berasal darl bahaea peraEcls ,,et1quet6,r
(baca: etlket) yang kenudl €rn d:Lpergunakan oleh banplr Ee_
Eua aegara d1 dun{ a dengan kata: Etlket.

Kats rr6g1L"tr ln1 Eeupur\yal rj.nayat tersetrdlrl lang
perlu klta ketabul. RaJa Iouls Jang hldup d[ zapau perte _
Dgaban sob6gat kalear porancla adalah eeorang raJa lang
aerran8 nengadakan peeta. pesta 1nl Detrpu4yal aturan_aturan
yang berbellt-belit. Ada beberqpa 016u6 yaES dttu6sakan ag
DSatur peeta. Mereka Jugalab yang Een8odarka! undaagan. Dg
lap surat undangan d:t tulls peraturaD-peratur6n ysng harue
dllkutl eelapa pesta. Juga pakalaa apa yant dlDakal dalao
peata ltu. tang dluadang untuk neugh sdfu.J. peetg torsebut
banya o raD8-oran6 tertentu. Dalan Eetlap kartu tercantuu
berbagal lnatnrkBi. Msslng-agsr ng peagunJung pesta harua

.uel€1,kutt peraturan darl tata tertlb yaEg dltuliekar da ksl
tu undaDgaa. Setlal) o!3ng yaJlb nengetahul tenpat dudukqr6

1
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yan$ dltunJukkan kepada!)ra. Setlap orang raJlb nen6etabul

tenpat duduknys, cgas duduk, cara nakan, cara Ei6un dan la-
ltr-]-altr. MulanJra kartu undanaan lllilab Jr ant dlaapakan et1-
ket tetapl lana kelanaaB bukau lad kartu ltu yang bernana

etlket, nelafuhan lelnys. Sanpal sekergtr6 artl etlket 1tu
lalah kunpul an tata tertlb dan cara-cara bergaul dl antara
olaDS-o raug beradab.

2. KeguDaan etlket dalau kohldupan aeharl-harl.
Sepertl kl.ta keta,hUi, ettket ada]. ab kuupulsn aturan

aturan yang Eenertibkan dafr nengendallkan psrgaulan Erlnuala
Deng6n nenunrtl porsturan ltu, asuuela hldup nrkul beraapa-
eepa. EtlkEt per8aulan dapat neagbludarkau kenrglgl, Ealap!
taka dan keeusaban yang blea tlnbul.

Seaeorsng IaD€ seJak kecll ttlaalngkan darl p€rgaulan
ao8a[a EaIluEt a tldak akan ber{<enbstrg Eeb6gs,L6s15 yaEg dlh a_
ra.pkan bILa la tlnggal dl teng6! nasyarakat. leapet lanuela
berkeubang adalab ragJrarakat. Dl eltulah ia nendapat pendl_
dlkaq pongaJaran, po[galanan. D1 Eltulab tenpataya tuEbub,
dap dl sltulab ta nendspat penghargaan Eebagrll nanuala.

Aturan yaBg dltraEahan etlket ltuJ.ah Jang Eenrpakalr
Jenbatan dalap pergaulan aatar nalruala eehlagg6 1a dlperta-
tlkau dan dlkeual untuk kenudta[ dlhar8al atae kebertaellag
lva Dengenbangkan perpaduan aEtara p1k1ran1 kenaua! d6a pe_
raaaanDJra tad1.

Etlket bukanl ah kebarusal ye,n6 dlundangk$ tctgp1 ke_
haruaaE karena peadekateia altar uanuala.

MlLl'{ ui: i" i:.

ll(lP PAUrrh'i



.j



t
Dl BlE1 dqpat dlraeakan babwa etlket dlperlukan untuk

[encapal dua kepeBtlotaD:

a. gntuk nerJaga keruku.apr keharuoalea.n earta keleetarlan
bldup naeyarakat dan untuk kenaJuan clkl seudlri.

b. Uatuk uetirbulkan kelndabau aesual deagan artl etlket ,
etlc:. lnddr eehlagg6 nenlnbulkan petrappllatr yan€ bs1k.

a. Etlke t untuk kenrkuaarr;/ketr armoal.eetn ber:uasJr arakat.
Maryarakat terd1rl darl:
- Rtrudl tan8ga eebagal unlt naayarakat terkecll.
- Para tetsngg6 terdekat a eh ar"i.-b arl
- Masyarakat l alnuJrg Eepertl rekan-rekaB EekaEtor, seol

gardeasi, aeaaEa sekolsh, kenslan, dan naayarakat u-
nuu yaE6 dalap kehidup6n eehsrl-hart nau tldak nau sg
Ilng bereentuharrr keaal dan/atau tldak keoal.

Kehldupaa benrraD. tan66" glqu berkeluarga uou€rlukan
pelg8rBaan etiket. Dl e1nl berlahu aturan dan dl.elplln,
yaE6 dibuat kepala keluarga (ttu, s5'r51 uttuk aeDua ar6
6ota keluar8a ralealuys raktu tldurr nakaa EaDdLr dan 1g
1tr-1a18. AdanJa keeepststaa autara 5u6nl dsn lsterl, tg
Eu-tanu, terltang har"L-harl santal, sg6!-ggat serlus daa
laln-la1n naealab dalan llatkua6an runah eeadlrl. Sa-
llng peogertlan antara 6uar[1 dan 1ater1, aBgggta kelug
8a lalunys tercalrai nelalul etlket.
Melantkab ke tengah Eaeysrskst dinutal dengan teta[gga.
SebenarnJra adat lstladat tluur uenc6kup etiket, dl sntg
ranJra blsa kl.ta l1hat dalan adat lstladat [atrg terdekgt
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deugan k1ta.

Kebudayaan ae8ara barat 6udah tln6g1 den8an peEbaaaa!

etlketnya t6pl tldak Jarang berteDtangaD deagan etlket
k1ta dl Indoaeela. Mencart pelpaduan etlket 1ul. yang ou

11t.

Berblcara Deatenal bertetaagta alat porlu Eenperhatlkan
etiket b1la kl.ta lnglu laroa borteEa[ d"n6ra tetan8ga
1tu. Tetspl d1 pedesaan hal 1Dl. tldak au]lt kl'ta alad,
kareaa llasj-h berlaku raaa go toug lrc,Jro[g dau kerukunan
bertotargga. Seperti nlsalay6 ea11ng berdukaclta kalau
ada kenalanga! dau saUng bergeublra kalau ada keranal_
all.

b. Etlket yatrg nenlnbulkaa kelndaban dan penalpllatr.
Etlket terreblh dalrulu kita ter6pkaa pada dlrl klta de-
Etan EeDaEpllksu kepribadian yaug aDgtiuE atau persoaa _

Ilty yarg peaarik. fa'1 dapat klta lakaanakan deaEan:

- Jlwa yqng berelhr rapab dan baqyak EeEyu!, aopaDr reg
dab hatl dan tldak apgkuh aerta aoqbolg.

- BerbusaDa yaIr6 aera8l dan [etrJaga perarataa badan ee-
cara teratur eetlap har1.

-' Menpertatlkan gaya dan e1k6p antara laln dt teagab kg
luar8a, dafan pergaulan deagan aeaaEa teuau dau lata_
Ialu.

- Jantan eanpd tlubul peraaaan tldak dlbutuhkan I egl
kareua eudab tua eehlaggg leterl lebih eeuang d€D€aA

anak nenantuaJa dartpada nen8urus Euallnya yang Eudah



,

tua d1 rurnah o

- Men1l1h percakqpsrypenblcaraan Eesual denggn keadaan
dL nana kita berada.

- Ikut Derasa prlhatln dengan neuber{.k6n perhatian tpr_
hadsp Ungkutrgatr eekl'tar tenpat t1ng66l.
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Untuk neaJa66 etlket dalaa pergaulan sebari-harir ba-
aYak slksp klta Jrang harue dlpedratlkan agar hubuntan klta
dalan pergsulan tldak dl.elslhkan. Adapun sikap-slhap ltu
sepertl tersebut d1 barvab 1n1.

1. Slkap berdJ.rl.

Jlka 4111hat eeplntaa IaIu, cara berdlrl aeaeorang a-
kso neuperllhatkan apa ya[g ada dalan plkl ranr$r 6. AdaEala-
aya Blkap berd ^1 dapat dlan8tap B€nenuhl raaa keaopgpsa ,
adakalanya elkap ltur dlaloggap tldak sopan. Sebsgal contoh
s€orant kepala kantor yaag duduk dl. belakant D€Ja kerJalya
dan lrtta nea8badap kepada\]a. Jlka beluu dla1lakan tluduk

klta tetap berdfu"L, elk6p tnl dlatltgep eudab seyaJar4ya .
letspl Jlka berblcara deugan o rarg y a!€ paptae ,t{ hotratl
darr dl.a aedant duduk dl lantalr tldak pantaa Jlka k1t6 te-
t4r berd1rl. Int dlanggap tldak aopan.

Maka tappakL ah perbedaan antara yatrt EopaE da! tldaE
EopaE dalan su6tu tia6kab laku. Untuk lanetapkan 6ar.ts-6a-
ri,e panleab attara narra yaDE sopaa dan DaDa ya!6 tldaE so-
Paa n€Eang agaE sukar. tapl hal ln1 leblh dltekankaa pada

Psra8aaE klta sendlri.
llntuk peugantln yang sedang bersaudlag Jlkg berdkl

bendaklab pen8autln wanlta eebelab kil{. pen66ntla pr1a.
B1la kl.ta be4rldato dalaE upacara kEnatlanr pe!.karlnaa

tentu berbeda dalap elkap berdfu^C. Jlka k1t6 berpld6to da-

6
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lan nenber{,kan ceraEab atau rapat-rapat. Uatuk haI yaEg per
tauar slkap harue leblh aopan, tapl dalar ha.I ke duar stkap
boleh'lebih _EaEtal.

Bl.la taru datang ke nuats dap klta tertna daLan keada-

aA berdlrl saja tanpa nenpersllslkaa tapu 1tu duduk, t!aEe!-
dakau ldta kurang uengb6rgg;l tapu teraebut. D1 kota- kota
beaar d1 EaDa pendudukaya terlalu padatr baayak Juopal ala-
ten antrl untuk Eonperol€h sesuatu faellltaeo. Setlqtrl orang
r6Jlb ueay6dart pentingnya artl antrl dalau kebldupap eeha-
r"i.-harI. Atae kesadarao ltu Eaka neEJadl kersJlbaa kita pu-
Ia tkut Eenuprtk dan nemellhara cara-cara ya1g besar uanfad
r\ya. Jlka berdlri sedaBg autrl klt harua 6abar dan terang.

Jlka klta d1 dalae buel baqysk perunpang sehlngEa ba_

nre berdeeakgn, berijraD]. atr tenpat duduk kl,ts kepada oralt
tua atau anak-allak r 1bu hapil, dau klta dapat berdl.rl aar-
bLl berpog6n6aa pada tlang bua. fd klta lakukan Jlka kon-
dtel badaa klta leb1h kuat.

2. BerJalap.

Apablla kita berJalaa d1 dal ara kota kj.ta harue neuper-
hatlkan hal-ha1 berikut agar terhlndar darl kecelakaan. Kl-
ta haruslah berjalan d1 trotoar, di tepl sebelah klrl arab

Jur:usan y6ng. ki.ta tenpuh atau dJ. tenpat khuau6 ysag dleetl_
akaE uatuk peJalar kakl.

Pada vahtu berJalap slkalr badap harus dlperhatlkao Ja-
n8alt terlalu nenbuagkuh atau terlalu Eenengadab, pardangal
uata lurue ke depan. deag6n kaki nelan8kab teratur dau arah

37f
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I
kakJ. lurua ke depan.

BJ.la kJ.ta berJala1 ber?gasngag dal uuur eebsyq henda!

Dan darl kendaraan. B1la berJalatr deDgan oraug yang 1eb1b
tua hendaklab yaug tua berJalan eebet6[ Hrl yrltu balilag
Yang terapan.

,. Duduk d.l. kurel.
Bll,a ldta uenasukl gedu!6 pertuajukan delgatr aeseoralg

yaEg klta homatl uaka eebelun nen6apbll teapat dudnk, peg
ellabkaa oraBg 1tu uenganbll tempat duduk terlebih dabulu
atau klta ptlihk6s terapat yarA balk. Bl-Ia teupat duduk
terbst6s, silabkaa dla dudrrk dl- dEpan k1ts. !{Ls talls Eu_
d& duduk Jagganlab neletakltan kakl. pada sandaran kurst
yaBg d1 Gpan karena nuagkln ada oraBg dt eana.

Pada waktu perJanual (pesta) pria terblasa _ E€Don-
psu€ka.E kaklnya dl atae kakl yaag lala. Teatu bal iul. 6e_
balknya a'lhludarl karena tenpgt duduk terbatae. Begltu ju_
ga bggt vanltar dalan hal lnl kalau EoEang terpakaa JanS*
saEpai telapak kakl, neughadqp ke Euka oran6 yaEt duduk dl
aanplng k1tg.

4. Bertanu.

Jlka bertapu janga.nlab laEgsutl8 duduk sebeluE dlper8!
labkan oleh 4yoatrrg rurab. Blla klta EeDJad1 ayoDla rurabr
JaEgaBIab nenblarkal tanu saDpat lana berdlrl. Blla tapu
ueulnt6 dfu{.; InenJsdJ. kEuaJlbarr anda Eenta1tar tanu EaEpal
ke balapan. Blla kl.ta sebagal talur tuaE rulab beluo kelu-
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arr sebalkr\y a kl.ta duduk dengan Eabar dan tonan6. BlIa tu-
an runah nuncul ada balknya bila klta langaun6 berdlri ae-

Jenah sesudab itu duduk 1a81.

5. l{a* kendaraan.

Blla kl.ta ualk uob1l dan nobll d{k6g6..al oleh prla r

tenpat duduk b6g1 yanlta boleh d1 belalran8 atau dL sanplo6

prla ltu. Tetqpi b1la prla 1tu suapl seharuaEJra teDpat ls-
ter{. dl' eanp1n64ya. Blla yan8 rengeudaral nobll itu ranlta
tenpat dudttk ba8l penoupant prla dl. eebelab eoplr.

Tenpat duduk uatuk orang yaEg dj-ho naatl harue sebolab

kfu'L dari pria. Prla waJtb nenbukakan plntu leblh dahulu

ba8l oralg y6ng dlhormatl4r" rra8uk Eobj.lr baru d1a nalk.
Bl.Ia klta ualk eepeda uotor, duduklab duog"o poelel.

nlr{.ng blla ldta duduk d1 belakaug pengendara datr Eellakal
baJu sappal' batae lutut atau kal-a keb6yao BlIa klta Eorla -
kal celana paDJaag, duduklab dengan poe1e1 kedua kakl. pada

elal kfu':l da,a kanan eepeds notor.

6. Tata tertlb caktu Eaka!.

Walaupu[ keadaaA runs[ tgagga klta sarlgat sedorhaEa ,
etlket yaktu nakan tet4r dlper.hatlkan dau dlaJarkan kepsd6

anak-aaaE eedarl kecll. Pada saktu EeDyuqp J angan beean-

beaar kareaa akan noraberl kesan lahap. JaDgaE na}<an terbu-
nr-bunr hendatsIaE tena[6. B1Ia yang tertua sudab qula1 ne-
tryeDdok nael, bsru anggpta keluarga lalnnya Eenglkutl. Be-
gj.tu Juga blla yang tertua audah _aelesal. baru yabg lalnqy a
EeEcucl taagan. Ietapi jlka lrita Eakan .deBgaB sendok gat?u

i
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boleh klts Eeletakkan leblh dahulu sendok 6arpu d1 piring
blla telab selesai tet6p1 kitg tetap duduk dj. kurel saapal

seIlua ora[g selesai nakan.

Pada uaktu Eentunyab Jan6an sappal kedengaran bunyi. ,
tetapi Eulut haru6 dalap koadaan tortutup. Palrailah serbet
untuk nenberalhkan uulut kita b1ls kotor dan ada sisa-sisa
naei. Jl-ka nl.uuE jangan Eaupai kedengaran bunyl, nl-nun], ab

dengan tenang. Menberslhkan g1g1 sebslkEy6 dll alrukan dl-

kapar nandi selesai rlakano

Pada waktu nakan secara barat bia6arVa Orang nenggutr8

ksn plsau datr 8ar?u. Pisau diletakka,n di aebelah kanan dan

8at?u dl. sebelsh kirl. Sendok hanya dipakal bila naka[

ep. Ki.ta BenggunakaE tarpu di tangaE kirl dan pieau dl. tg
ngau kanan. Pisau untuk meEotong dan nenglri8 Eedangkan

gal?u uDtuk Eer0a6ukkaB Eakanan ke dalan uulut.
Blasanya Juga disediakan plrlng kecll untuk teEpat

buah dan letal<kaa kullt buah deugsn hati-hati dl atas pt-
rlag 1ni.

7. Berjabat tan8ano

Pldak eelapanya kl.ta harus berJabat tantan blla klta
bertenu dengan orarg yarr8 klta kenal. Dalan pergaulan ae-

harl-harl tldak perlu klta berjabat tan8an apalagl antar
keLuarga.

Klta nenjabat tan8atr orang-oraBg yang diperkenalkan

kepada klts, kepada tanu-tamu )rang bsiu bertenu dsn kepada

kauau-karan. Jlka klta bertindak aebagai nyonya rlpah rnaka
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tanul att yang leblh dahulu nenjabat tangan klta vaktu nere-

ka datang. Sedangksn kalau tarnu hendak pulang, hendaklah

klta nonJabat tangan nereka jl-ks ngrek6 Een8uludran tangan.

Seballknya kalau kl'ta bortamu ke runah orant dan kebetulan
dl' 6ana aedatrg ada tarou pula rasks lebi-h dahulu kl.ta yang

Eengulurkan tangan kepada tuan dan qyonya runah untuk ber-

Jab6t t6ngsn. Barulab klta berjabat tangan dengan tanu-ta-
llu yaDB la1n. Kalau kl.ta sudah kens[, klts Isngeung berJa-
bat taD8an. Jika belun naka nyonya runali waJlb DeDperkend

kannya sairbll berjabat tangan. Untuk sesama yanlta sebaik-
rlya yaDg Euda Ben8ulurkan tangan l ebi-h da.bulu kepsds y ang

tus, begltu pula antara seaaaa prla. Pada w6ktu berjabstan

tangan aebslknya nas1trg-Easitrgnya nenyebutkan nEuoanya. Se-

karang sudab EenJadl keblaeaan nenbungkukkan badan pada

waktu nananya dlsebut dan elkap tnl leblh hormat daripada

berJabatan taDgan. Blasarya bj.la seorang wanlta dlperkenql
ksn kepada pr1a, uantta itulah yang Eerburgkukkan badan

terleblh dahulu lalu dlJavab atau dibalaa pula deng6rn nen-

bungkuk oleh prla.
Jabatlab tangan dengan lkh1as dgn rels, Eenutrjukkan

geublra deugsn nenjabat tangan itu erat-erat. Jangan ter-
Ialu I ernab Jabatannya seolah-o1ab asal berelnggungan 6aJa.

Inl. nenberl kesan klta tldak rnenghargal orsng.
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