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i-',=,A SAS.TSAS',BIHBI$GAI{'frB}lAHASISJAA{

t..''oreh i; -Iira; MarJohirn' ". '

Penanan Btaf pengaJar dl Perguruan TlngBi y9ng leng sung

berkaitan dengan kepentlngan nihael ${a set'dlak-t1'lahlys dapat .

diklaAflkasikm kepeda dua jenla p€kerJa3n yeltu : ('l) Denue-

rikaa kullstr aan (2) nenberlkan layanln kepenasehqtan ak*ilemik.

Berkenaan dengan leyanan kepenaeehatan rkedemlk lnl' Dlt-

-jen Dlirtl Depdlkbutt (198O) menjelaskrn tu€'1s Penssehat Akndsmlk

(PA) antara Il1n sdalah 3

1. llenguschakan agar setiap rndhasl swa ya,4g ber'rd:r dl bawah tang

gun6 Jlw:lbnya rnenperoleh peng'rrahan yeng tepet dalam 
-menyu -

sun progran dan beban belaj;rrn;ra' dan dalam memllLh nata ku-

. llah Yang akan dlsmbilnYo.

2. Hembet'ikrn ke sempatan keplda n'1h131sr'a untuk menbi c'rr aksn

mi salah-mrsalah y'rng dialaminyr, khususly'r yeng benkenaan

dengan pendldikannYa itu.
Hernbentu naha si swT rgar d'ipat rnemperkemb:rngkan slkep dan ke-

bias-aan belaJan Yang balk.

ABar layln4n kepenrsehrtqn akedenlk ltu dapet berhasll de-

ngan sebElk-balloya ntaka dl dalan nenberlktin layanu kepada na-

hael ewa yang rnenJadl tanggtrng Jawiti a auhannya; Penasehet Akadd-

,in-n""""r; tnemperllhetkan den nenerapkan asai-asaa blnblngu

kemrhasi sw4an kepada mlha sl swa-rnahasl swa yeng dllayrnlnys 1tu'

Prayitno (198r) Bengentukakan bthwa qda 12 asas i'ang perlu dl -
ingat dan dlter.rpkrn d::lrm irlembe rikan bfunblngrn kepada -. orrlS
yang rrremerlukan blmblng'rn atau'bantuan tergcbut' i

,
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'Ke rlu36,e1ar" asas te.nsebut- a.ialah--!.

.i. -.-arr Kerah..a sl.13h
..2 . -1....s lie'suisr.elaan
'.r ; ) - i^s Kdter.bukein
--; ; tlF! s ,Ite*irilen j t' "1"': ' -

5. -'s-s Ker,roet.ILni r:r '

8....' -.-.. Xeterparlurii,
9. -,}sa C-kerror.,asilif an . i

1 O. f. ss s ite +Irli .rn .: 
,

1',1.' las -.l1:i nt.rng 11 , ;- : .
12. ...i..; s. ?ut wu:l.i handayanl .:

. ,_... - Berlkut Inl ik;rn dijelasken sec,rr.r
ma sing . a91S; X"ng ,ii:,lsksulk3n.

J\sas Ke rahq si.aan

sedc rii-il11 .t.rn rnising-

..,Sepertl Cikcmuk:rken. ter,i.rhulu t,ahHr s:ll.rh satu bugas. Penasehat - 
lxetlcmik :i,-l'.r1ah mel:1yanl ,v.-i;q;rlal: 

- - -"'o:"
dlulami . oleh m:hqsl sw. 

.yanlt,' fu.nieil:' **U,- .*_ ja*.- 
-r':'

l1*: 
C1rr._1: 

1a:.t.rn 
1,.i nas.h barri.e.k rnehrsj sr{rl. yeng bur,*n; _'.J

g?pan ba I}rq mengllami mas.r.l. th itL nie ],Lrn1r, -rr sllj.4+.. r:.C at;]g; -rus dlturur-,i sc'l' -.r.'ar- -,r * 88a.9rertg. i:.ir:. tii+I, Lof-"n lrrhu SkaS.... .ai"llyl mqsalah IL ..,._...... ,i

ek^ar1"gafk 
:l.1.1:!.14 behrll p,l .t.- rk. al.e,.',i,.. . r.,,. ::i{ fir..rz ta::C,. ,_,

sG slatu yang ;li s,rr,rpa{_kin alcl^ n:.I^.r I _ J ^ -. 
-. 'I!; -.] i.-, -.. i r

I1ifi, kecuali kelru telah gren,lrrrlu i . .,,, , ll r..i .rol.,"* . 
-,' 

.. . -r
-yil bbrs{ngl;utm. }iisalnyt pcuo.o;. soah,+5 ... ,. ,.:..:!r.,.f .i acter: :ir.ei
.. rlan,' da,..am p-einbic.rr ran ric,rg.-rlr 1 t. 4ai_..sii il,iEt _ .s-.- .1.. rj .' ')



2

..',
Euk:rkan behwe lr.tirlak u""!;+.i, ."*.i; uuril,;Ui pUr*.,0"i-' 1"1 sevosi3nve'Pa itaat 

"=Ju r-*",-Jlughti_g31gkgrlo3sarsn
. lni rrensr dcisen .A, . qp-*rrciirunyl,nrlu*.iJI?;#;;,

:, .YTi :n"iTf r.t-Id' r,rr .rg 
" 

q: uut ... sr- 6115 . 6r r ;.4*1- g[.'il;' =.'mrk:r banyak' rnisrlali :rkan uinUuf -brlf< prlt:j,L.r.iffi;;;
yqng rnenliranpaftrn.ateu pril .,1osen O r."r rr"d**#;;,dryi pi tqti

Ases kerrhrsiarn meruprkrn esas n r.rt,uaiuo..:;..;*."r1. birnbing'rn kenrhrsisrr..r, sebeb bi.1.". : sl!:+4ii:henaf- )e-rd.r, €Clterapkrn nrkt p.ir akrn nenl.rrrt licpercryalP lilfi,.rnahaiisJ-wenye sehlngg.r rnei.ckr mru memenf :atku j i.ga. -1gf:E..t :iet'ga:l ,

. scbaik-b.rllcnyr. s;belitaryr, Jikr ,pir i,"n, lr,aa-, *,r"r;;:,qsas rli at.rs mak:. n.rhrsi swr ti lrk rk
.ra.rsrlrh-m.rsrlrh 

p,ibr rr r** -t;;; ;i.;i.];:i:t,:U;.i .#:
. + Kesuk"relru ':'rl 

i - ::. u_. , .r
. .ises ke suk1re11en m,rksu:lnyr e.lilrh- b.rfrrr nro-"u s Lrv.m_an kepenlschr!"6 -;1pa,.:,.r,-riii.t itu uer1.:.r-ii U"1ra."a"*rg-.ri;.'-'

rrt s-:. .:.. ,:*Ir-a-,.1mrn r. 
'b e1k 4rni iscgit jr.,6"i, , !: .. . .

.: 
j.i. tpl- Dail.'rp.{-- yarft ner,tbiAr^ ;h 1."e Il - { p;3 ai-lav-ant

- dAi'eoa h'rlnl { ict}td,r,r }rq/,ri_ ir"a.";til_ ,i.n.,"rT;^ ,r.r:
in er j ac i :aneaunE .I-I.i6,,ist-rrr.ennyi i tn i;;iti &:;{;ffi T _
g1tr r. €e stittu :ueiliehrri-, r!ng.,r, n""r.rrr;'r1ffi;..8.1;;"-',.j =-Deltm hrl. ini hq.rus lliln-rt brhwr p.,, be
r r n asdppr** rr**, tf.rn p :ft i;. i 

" 

--,ri, ;{?;i iPfl ;,i}i Hi 
*-

rrn4, ft p6enc,.lnrtrro; dssfiri dEgi,r rrih"F s t s f c .lt!i S" t,i t ; *;" ;-;; ;"_hi 1 \IE*l r J,:ls*,il<*tgrTre sterr*y r +'ft , {"J,.,k dFi;.:;,.; ;ji til;li -
rt.m--.,r*t sukq?.e r .r +r 

I 
V1rq.:. 

.u^ "i1f b* l#]ri =i*;i, oi, ";*,arrr_a4afL.r., ,: , ... irl,,j..:rpt1i?ra.s,t<t at1=i
u.pp[, ; 

"s&3 s*ny.r era: eas^* ; *#;, ;i,".%.-.: :f + iiil lti:l;Ciherapksn nahasiswr ta:li rken .latrn; sec1r1 s,_!:rr"_1a kepa_dit pA nya, .leniki1n f,ulc scblf ilmy:1. 
-

t
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1 . jrsas Eetei.buBlju

L,ryrnrn l.<epenaseh.rtq0 .rkriernlk y rng ef.i siL"n hrnyt ben_LlnLl sung I tl.r:.t suas.rn: ke.t.erbuk:1r,, brik kc tcrbukau 1tu' irni rnehrsi gr,- l.t i:.irur., .i... i. p, r.y.r sun(iit..... .,:iiraraptan je_
sin,;-mr'sing merek.t (pC t..,, U.rhestswe) berbe.)le,,..r;;; :;_
ri untuk kerentin;rn peneeehrn :nrs.rl?h lr.ln8 l11]rlni olehm'.htsisw.r ter,.reLr.,.. ^rlahasls*a.-iih.rrrpiirn-,,.rr.r-O""0;";;;"
se( ?r4 juj,rr i.u, scterbuk.r rnun,;kin terEan,j ,irinr. ;"rrd*r,dec P,'1 ju1;a henC.-rhrya .11;1t nenrng.;rpin:f ,, sccir.t t""b;;;

.\sas keter,,tiir-r.l:r juctr s1n,;rt berhubun -^.n t:r-.t ri.entan
eses kerrh.rslran rii .rtas ; ,lon,l.., 

";";;.r,i-lr!< ikrn nun;kinm'rh, si su,r terbuka nen,;ur:.;inpk jrn re rn.l stl ^.h:on;:.- l<::rcn1 J..i _neslh ner^.jukrri apak:rh m1s11^! itr' ,lir th?F,..11_?.r, o1er,. F.i nyn.
-tsr.: rlekinirn4.

l:enen'rp an 'r sa s kekinl.-ln naksu.lny:r >..1rlah b1hH1 lalanI r;ranin kepenl serrlt 1n :ke-icrnik m.rsrlth y ".11.3 harus dltanggu-
1an.31 olen p-l 1o1l1tl m.rsallrh yan; rllelami .1.rn llres:Ikln olehmah:si sw: 1d1 s11t ' se k.rrdn ; buKm mas11lh;r-.n3 suCah lera -iru, r'l-i., jri:r' bukrn ma salah yrn3
s?, yan3 ak:zn datetr,y

nungkin .,tren iLalt:n{ dJ raa_

tsiie rCa hrl_ir'rl tert-entu y".r;; ,"rryor,;kut m.rsa lclnpau
d.ql'r 

:t1u. 
raasa ciet,r:i3,y.in3 :ieirir,liirr,u", 

p__rrblhas.n ;*' ;;sebut ha-nyelln ner irpetrri l ten'.UeLrkm3-r.tr.u ,";;, .;;;;;_11 r:rr s,rL eh yenl3 iii harirpi : maie si swa "ekiren; I:i sqln_yr. matrr _
si. swe nc;;c,Fjukrkrn koluhannyi kepr.ll p.t b:rhwa. waktu di S,,.1ia pern:h nen.;i,s:p 3,.nja, m..k..r .lrlr-m l:r1 ini itan. i perlu .lib1h:rs oleh P-l -r.r.el :a 51.1.1in.1n9. r€n;I :rrtilm:r:t nd:t;ris rp 3rn ja itu

,:i,-
+,.-.t
.)t
.: iii)'t

, !.i
.1.j'j.
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pad'r sarrt se kirsng. Be j,ltu pula ka11u r4l rirahqsi sw1 ye'ng

nengkhqw'rtirksn ap4k:ttr lq . kqn brh'rgi-e trantl, setelah t/rmqt

darl IKIP,. n1ke. yang pe4l.g ilib+hcs ofeh P-l tilalah bagalmane

pena,aruhny,r, ke khlvat l r"an,'ltu terhs lap' kEElaluPannyr 8e karanG .

5. ii8ls Keiusndlrr aii

llsts kemahalirlrn del rro leys4rn kepeg? schatan akadenlk

6. l s'l e ke':i aten

1t 6t

bennrksir:l br'hwa penyelen3glra layanan -ltu hendll'myl 6e1o-

fu U6i:ts:Ue rnen 3;mb^-n1;ktn, kemerytiri r.-: ;.' rh^'sisu1 y''rrl men'la-

p.i' 1iy".r,.n. Irlhrsi s!'a 3idn3 rncnarp"rtk'.:rr 11)r1nrn' itu ticlk
holeh t=rg+ntr:n; -kepr{1 orin:i J. rln - k}[rsus'ry 'r ie'li fenaseh.It

Ak1,lenlgly1 itu.

UCeh:: pelayan4h kepinasdhrtqn :'rlz''l:nik tiC'1k nkan mem-

berikln hrsi1. yenl; berarti h11:r rn-lh:t sj- slra :r ''n'; r:e'o<ianrtkcn

bimbingrn tidek rnc-1qkuk11. 1ie :ii1t1n tert'';ltu witul{ ncrnc'lpal

tuJurn. 1ay-en1n yan3'Jim:kst)14ru'.- Fenurl;7r :sns ker:iqtan

<la1am peltyannn kepei'rs6i'rtln- 1)<-1'le-mik. b Xs,rksu'1 b 'rtwr rar-
- : - ' t- piil'ry:r:in Jarl L-1,1-ny1 hendlrlmyq d1P3t

me lakukln se durtu ke ;lat'rn ,v l.n;1, 
-s,Jhu"ldn1':n -rlen3'rp 1'ai 'layan-

an y,rn.l chierimrnya d:rl i'i. Contoh.: Se'o-:tnii rnrhlsiewl me-

n.Semukan masrlah pe,lt- i.i-uyr !1hYl 
j'3 nP433f3rni ke sulltan

d r1\m men;eniukl-tk,rn leir!ai-ag''9g-,altu-.pqn;fkuii kuliah' Hssa-

rrr, ii,i teitu t:.i,tr.'rt:tf -t91igfcg?i54rhll'ru nahrsiswa ltu
i6n {rr tilik miu 

rberl 
ltih:rncn ;cm"tir'an.ronr'lrp-rl lraik sawok-

tu bcrkon;suit- r si -,tsu 
,sct;l-'r.! 

s.-e,lc sri konsult:tsi lienian FA-

nya.

Iro

I

$

9

6$
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?. Asrls Kerliparni san

8. ;risat .l@ti;.r,+: .;j,j- -. ji r1-, ',,. , rc,;e

9.

-io.

.r ,, .:

'.1^i.-i:lr*1n 
kepgq-asghrtrn,rk<iernft ncnl'r'm.,..,. ..,r"**irr_

I.].!.i::....:t 
',*:u kenEib.i tirn ;.r.1n , ],t.r :r.rl: :i:i .rbl;;;.

_":I9"*t. 
a-ntrra cite-cita .1cn11n kcmrnpu..n, : -..1",t lcnSrn mi_nft: 3ntalr tin;kah leku .ler,,Ian emosi" Eer.r:,u1n :-,1n sJbajainy^.

rJi s-rnnlnf 1tu 1ener..r-,"n 1s-.s }ri:tc:,1r.,:u-:n. jr-l;e .1i;reniu_k'rn terhlrd,rn lrosss .oclryr.nrn, yeitu hcn.,.rlc:y1 1:11 I<e tcnpe_. 
rluei1 dqlrn isi r'.an nroses 13.yr111n y.:::; .lll_j-.,l,^ -1.p f*].Hen is!-nyg; i"rqian, ter.ilr11 1sI.k 1a,1i1n-F g..n,l sqtr.. _ L,l1:k sere-si b:}kp,p txir -ent..n,,1; ^cnr;.rn .r s;r.P ] 1 r. -.,- ;r.,: f .t,.r .. 

--- -

,tEf :.
',s,s'kenormtlf rn .irr.Lm flalsyenen xe pcn.rsohatan ikiaemlk

mrksu,lnya a ielah bchwr us.rirn ,o.r.rr"., ir* n.rr" ;;;;;, 
';";;;

norma-norna yan,3 benlrku , b:rlk norm:.. ?il,tFls, norma r.latr hu -kt , ilnu ,.ilrn 1aln se bri3alnya .

:i:li::n rneksu:lny: r.i.:lrh rrs:h:: lryrri rn kepenrsehrt
hen.ialmyr liiakukan sc91r.i tJ:,..:1::., sistirnatik
'tFktn teleik .hn :i..t y in., rnen.l :1r. Ijhtuk ini pa_
'.kr-ienik perlu .r.rend-.,n rt lrtih:n J:nnl ncme:lti

-l srs ke

.1n :1k'r.ienik
!en;:n ncner.
ri lena seh.lt

. ;: '.: .,, ,:

. _te""o"p"l 'r sa 
-.s 

inf nlak suln_ya arl:rt.th ila11m. nelayana4 ke_
pena se hat 1n' ak_aCcrgik men6hen.I eki ter j aJinya g_- 1.,, g" r.,,^_ 

*s-
d111 mahasl swa y.rnj mcrirperolelr layen.rn, yeltu pe ir. Lr.n;_kah laku ke arrh yan.i 1el:ih balk. Seorani n..
- 6'{! h^n-ai' '. me-n:iicull. }r:rtrj-eh .tj.hqi.r.,.: 1n. --,.. ^ , r'i..'

!'u - \r-l. 
^r1; -.rrqn d:rrL, P:i-nya .I,a.prt 1eb-i-il - .,.,,r..1,.., .r..r;,"*;;_

. .trn i.z tir-etpy{r d X.t jr nc:r,;tkuti .lllili th ... i- j
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. selertl letlhsn melaksuEken "lrllrancara r mencSunlkan alat
altt peng,ungi<epsn dat ar* letlti{n penj'e-ro n g g ar.ean ti! 1o4p9t

i' , ,. -,i'Ja,--=( - r..J r.

1.,i,+::ed-+li$9.F.lli$n .- - . t,,. . - -:i. r : ::-. r: : :" :]i L''-:- r'.'L
.-r.r ^:-.,:.rt r.r,t- rnan54t syarit't<*n btrfiist'.bild y.l Etrlt-!{.":l5r+ebdh-

Ee6er-h.p-,kehdsrtr<r:zrfite Ur:ttlk .rne.rbentu. liishisl6sr. y\iiitYiei JEAII

f:L! ?nB,lun,lp j rwab a suhrnnlai.liitmurn -sl fuaf'r'r-g1'swl beldil jugd:ten-
-, raserh*t

-3 -t
A- !r nen31lih-ten;;'lnkan n:rhr si swr t-

ttepi.tr p ,etu;1.rs 'rtari balln ,.rn3 .l;,)+!r 1n1i -n1'sr'r-n;,' J. . .. - J_-. - -

,'.o*tei, :konsblor, pslkolog, qhll huir'; .ia;r-1:ii 99

Asns lllh-ttir-5an' ju.;r nen.;i s-y"-r1tk1n . ? 1,i1f i'r'i 
, 
trrn;

' 'f l',.
menin ilrnl rn-r Sr1'rh-rrr sel ah n'lhr slslia sesL''-:i-4en;la

. se-h5.ng:3 a m:he si sw I -y 1.n i n? ri 1: 4't P., 1 1{xn.1.-1
' het.ih &rhubunlqn' ,'ien ian IL nya..
.t'.---"'..---.--''j- :' I a.- it' :.'-- 

"

er sc but
i ten r Ir-:.-"l:;^.i
b 1,::1lnya.
r ,1 '.:-. rt.r'.' . j
lr.rf rs ke-
..i

-!ren ltl-iin f a 'yand t'er s.u:gkutan. .

W,' .::r_-... .=r'.!,'i .'
.Isls-ini flen:rlicu - f a 'l,1 gu+sin'i. dn'rrt'y:"ni hdi ['rlcrty\ ter

cllta :C-rl..L'n .i'{f Itf.rtit -'&ep{(r".sih{t.{n: dk{t6fi1}i y{fft Suedtna

ynn; menyen1nik1n, rman, ].rerolsi'r1, 1ln sui.IE+:?+349,!
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