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ABSTRAK 

 
Zulkifli, (2022). : Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Atlet Bola 

basket Siswa   Sekolah Menengah Atas 
Pembangunan Laboratorium  
Universiatas Negeri Padang. 

  

 Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya teknik dasar bola 
basket yang dimiliki oleh Atlet Bola basket Sekolah Menenga Atas laboratorium 
UNP. Kemmapuan teknik dasar yang dimaksud adalah: kemampuan shooting, 
dribbling dan passing. Penelitian ini bertujuan untuk memotivasi atlet agar 
memperbaiki teknik mereka ke arah yang lebih baik lagi, dan juga berguna bagi 
sekolah untuk memberikan semangat dan motivasi agar Atlet Bola basket Sekolah 
Menenga Atas laboratorium UNP menjadi lebih berprestasi. 
 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi dalam penelitian 
ini adalah klub bola basket putra Sekolah Menengah Atas Pembangunan 
Laboratorium UNP yang berjulah 15 pemain. Teknik pengambilan sempel dalam 
penelitian ini menggunakan teknik Total sempling dengan jumlah sampel 15 
pemain. Instrumen penelitan ini menggunakan rangkaian tes tingkat teknik dasar 
bermain bola basket yang meliputi, kemapuan shooting, dribbling dan passing. 
Analisis data dalam penelitian ini menggunakan metode analisis statistik 
deskriptif.  
 Berdasarkan analisis statistik deskriptif, didapat hasil penelitian sebagai 
berikut: (1) Rata-rata kemampuan shooting yang dimiliki oleh Atlet adalah 

-rata kemampuan 
dribbling yang dimiliki oleh Atlet adalah sebesar 13,00 detik atau masuk ke dalam 

-rata kemampuan passing yang dimiliki oleh Atlet 
-rata 

kemampuan teknik dasar yang dimiliki oleh Atlet Bola basket Putra Sekolah 
Menengah Atas Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang adalah 
sebesar 6  
 
Kata kunci: shooting, dribbling, passing, bola basket 
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BAB I  
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan olahraga yang semakin pesat pada saat ini 

membatuhkanpenanganan dan persiapan yang matang. Hal ini perlu 

dilakukan agar cita-citaanak bangsa menjadi seutuhnya manusia yang sehat 

jasmani dan rohani melaluiolahraga.Untukmewujudkancita-

citatersebutperlumelakunkanberbagaipembinaanterhadaberbagaicabang 

olahragaprestasisalahsatudiantaranyaadalahbolabasket,penggemarpadabolab

asketiniberasal dari segala usia terutama pada kalangan pelajar dan 

mahasiswa bisamerasakan bahwa bolabasket adalah olahraga yang 

menyenangkan, kompetitif,mendidik,menghibur, dan menyehatkan.  

Secaraumum,kegiatanolahragamemilikibermacam-

macamtujuan,tergantung darikeinginanpelakunya.Jikaseseorang 

inginberprestasipadasuatu cabang olahraga tertentu, maka orang tersebut 

harus melakukan kegiatanpembinaan olahraga prestasi sesuai dengan 

olahraga yang disukainya. Undang-Undang RI No.3 Tahun 2005, tentang 

sistem keolahragaan nasional pasal 20 ayat 3 yang berbunyi : 

secara terancana, berjenjang, dan berkelanjutan dengandukunganilmu 

 

Permainan Bolabasket merupakan permainan yang dimainkan oleh 

2tim. Masing-Masing tim terdiri dari 5 pemain dan masing-masing tim 
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berusahauntukmemasukanbolakedalamkeranjanguntukmencetakangkaseban

yakmungkin dan mencegahlawan untuk mencetak angka. Nirwandi dkk. 

(2018) megatakan bahwa Bolaboaket adalah 

menghasilkanskor(nilai)denganmemasukanbolakeranjang (basket) 

bolabasket 

adalah suatu pemaian yang dimainkan untuk mencari nilai dengan cara 

memasukan bola kedalam keranjang dan mencegah tim lawan mencuri nilai.  

Permainan Bolabasket merupakan olahraga yang memilki aktivitas 

gerak yang menuntut barbagai keterampilan, teknik, dan taktik disamping 

kondisi fisik yangbaik dan prima bagi prilakunya, tidak lupa keberanian 

untuk berbuat. 

kepercayaanakankemampuandirisendiridankerjasamatimyangbaik.Tektikme

nurutSyafrudin. 

(2012)dapatdiartikansebagaicara,misalnyateknikshooting(menembak)bolada

lampermaianan Bolabasket. 

Teknik dasar Bolabasket merupakan penguasan keterampilan gerak di 

dalam permainan Bolabasket yang merupakan suatu landasan dalam usaha  

mencapai pertasi  yang optimal. Teknik dasar bermain bolabasket sala satu 

yang harus dikuasai adalah tekknik dasar mengoper bola (passing) 

karenatanpapassingtidakadaumpanuntukmencetak poin., (dribbling) suatu 

teknik yang dimana seseorang pemain membawa bola lebih dari satu 

langkah asalakan bola tetab dipantulkan ke lantai dan menjaga dari 

rampasan lawan.  
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Madri (2019) Mengemukakan bahwa 

(shooting) merupakan teknik dasar yang fungsiya untuk menghasilkan skor 

dan memenagkan pertandinggan degan mencari poin. Menurut Kosasih. 

 

Sekolah Menengah Atas Pembangunan Laboratorium,Olahraga 

Bolabasket merupakan Olahraga yang digemari bagi siswa SMA 

Pembagunan Laboratorium. Kegitan pengembangan diri ini dibimbing oleh 

guru penjasorkes dan dilaksanakan 3 kali dalam seminggu yaitu hari selasa, 

Pembangunan.  

Degan demikian sekolah ini memiliki pemain yang berprestasi  hal ini 

dapat di lihat dari banyaknya kejuaraan-kejuaran tinkat SMA/SMA se kota 

Padang yang diikuti pemain basket putra Sekolah Menengah Atas 

Pembaguan sering masuk babak semi finnal pada dahulunya. Akan tetapi 

masi rendahnya kemapuan teknik dasar atlet bola basket putra SMA 

Pembangunan Laboratorium dan sampi tahun 2018 masi jarang 

mendapatkan juara karean sering kalah di babak peyelisihan grub, hal itu 

dapat disebakan beberapa faktor. Rendahnya kempuan teknik dasar 

atlet,motivasi atlet,kondisi fisik,sarana dan parasarana dan belatih. Informasi 

ini penulis dapatkan dari hasil wawancara degan bapak Aseb sebagai wakil 

kurikulum dan guru olahraga.  
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Dari beberapa pertemuan latihan dengan Sekolah Menegah Atas 

Pembangunan Laboratorium penulis tertarik untuk melakukan penelitian di 

klub Bolabasket Sekolah Menengah Atas Pembanguan Laboratorium. Agar 

hasil dari penelitian nantinya berguna untuk menmotifasi atlet untuk 

memperbiki teknik mereka ke arah yang lebih baik lagi, dan berguna bagi 

sekolah untuk lebih memberikan semangat dan motifasi agar klub 

Bolabasket Sekolah Menengah Atas Pembanguan Laboratorium menjadi 

berprestari lagi.   

B. Identifikasi Masalah. 

Seperti yang telah diuraikan dalam latar belakang masalah, bahwa 

kemampuan teknik dasar pemain Bola basket putra Sekolah Menengah Atas 

Pemabaguan banyak faktor yang mempengaruhinya, maka pada bagian ini 

dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Teknik Dasar (Passing,dribbling,shooting) 

2. Motivasi atlet 

3. Kondisi fisik 

4. Sarana dan parasarana 

5. Pelatih 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang ikut berperan dalam meraih prestasi 

bagi Sekolah Menengah Atas Pembangunan Laboratorium Universitas 

Negarai Padang dan terlalu luasnya pemasalahan yang diteliti serta 

keterbatasan penulis, maka dalam penelitian ini tidak semua faktor yang 
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terindenfikasi di atas dapat diteliti, penulis hanya memebatasi pada masalah 

keterampilan teknik dasar pemain Bolabasket saja  

1. Dribble  

2. Passing 

3. Shooting 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah, maka dapat 

dirumuskan masalah sebagi berikut  

1. Bagaimana Kemapuan teknik Dribbling Bolabasket siswa Sekolah 

Menengah Atas Pembangunan Laboratorium Universitas Negari 

Padang  ? 

2. Bagaimana Kemapuan teknik Passing Bolabasket siswa Sekolah 

Menengah Atas Pembangunan Laboratorium Universitas Negari 

Padang  ? 

3. Bagaimana Kemapuan teknik Shooting Bolabasket siswa Sekolah 

Menengah Atas Pembangunan Laboratorium Universitas Negari 

Padang  ? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, tersebut maka penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui.  

1. Kemampuan teknik dasarPassing atlet putra Sekolah Menengah Atas 

Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang. 

2. Kemapuan teknik dasarDrible atlet putra Sekolah Menengah Atas 
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Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang. 

3. Kemapuan teknik dasarShooting atlet putra Sekolah Menengah Atas 

Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu 

pengetahuan dan proses melatih di lapangan. Selain itu penelitian ini dapat 

memberikan manfaat yaitu: 

1. Bagi penulis, penelitian ini untuk mendapatkan gelar serjana Pendidikan 

Olahraga di Falkultas Ilmu Keolahrgaan UNP. 

2. Bagi guru, Penilitan ini memberikan informasi atau acuan atau pedoman 

untuk mengetahui teknik dasas dalam pembelajaran bola basket. 

3. Bagi pelatih bola basket sebagai bahan masukan dalam meningkatkan 

kemampuan teknik dasar bola basket bagi atlet Putra SMA Pembangunan 

Laboratorium UNP 

4. Sebagi  bahan masukan bagi para peneliti selanjutnya yang ingin meneliti 

maslah yang sama lebih mendalam. 

5. Sebagi bahan bacaan di perpustakaan Falkultas Ilmu Keolhragan UNP. 


