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ABSTRAK 
 
 

Wina Okta Viana 
(2022) 

Persepsi Masyarakat Nagari Sungai Janiah Terhadap 
Olahraga Berenang Di Masa Covid-19 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah dimana masyarakat tidak menjaga kebersihan serta 

tidak menjalankan protokol kesehatan covid-19 yang telah ditetapkan oleh perintah setempat. 
Tujuan penelitian untuk mengetahui persepsi masyarak nagari sungai janiah terhadap olahraga 
berenag di masa covid-19.  

Populasi dalam penelitian ini adalah  masyarakat nagari sungai janiah  yang melakukan 
olahraga berenang di masa covid-19  yang berjumlah 36 orang. Penarikan Sampel dalam 
penelitian ini menggunakan teknik purposive cluster random yang berjumlah 36 orang. Data 
dikumpulkan menggunakan angket/kuesioner persepsi masyarakat nagari sungai janiah terhadap 
olahraga berenang di masa covid-19 tersebut. Data dianalisis dengan korelasi product moment.  

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa : Persepsi Masyarakat Nagari Sungai 
Janiah Terhadap Olahraga Berenang Di Masa Covid-19 dengan tingkat capaian 77% berada 
pada kategori baik, jawaban sangat setuju dengan frekuensi 196 sebesar 20%, jawaban setuju 
dengan frekuensi 535 sebesar 55%, jawaban ragu dengan frekuensi 172 sebesar   18%, jawaban 
tidak setuju dengan frekuensi 50 sebesar 5% dan jawaban sangat tidak setuju dengan frekuensi 
19 sebesar 2 %. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dewasa ini, Olahraga sangat dibutuhkan oleh semua kalangan masyarakat, baik 

dari kalangan miskin maupun kaya, kalangan tua ataupun muda, bahkan anak-anak 

sudah mulai aktif melakukan kegiatan yang membutuhkan gerak tubuh ini. Olahraga 

sudah menjadi kebutuhan masyarakat pada umumnya terutama pada masa pandemi ini. 

Olahraga juga memiliki peran yang sangat penting bagi tubuh manusia seperti menjaga 

kebugaran jasmani dan kesehatan bagi tubuh manusia. Olahraga adalah kegiatan yang 

dilakukan secara sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan potensi 

jasmani, rohani, dan sosial (Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional Nomor 3 

Tahun 2005).  

Dalam penjelasan Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional Nomor 3 

Tahun 2005 salah satu tujuan olahraga yaitu untuk mencapai kebugaran jasmani. 

Kebugaran jasmani seseorang meningkat dan selalu terpelihara bila seseorang 

melakukan olahraga secara teratur, baik dan benar. Olahraga dapat dilakukan dimana 

saja dan kapan saja, akan lebih baik lagi apabila aktivitas olahraga dilakukan dengan 

memanfaatkan fasilitas yang sesuai dan sudah tersedia. 

Salah satu cabang olahraga yang sedang populer yakni olahraga air 

terkhususnya olahraga renang atau bisa juga disebut dengan aquatik. Renang 

Merupakan olahraga yang melombakan kecepatan atlet dalam berenang, serta olahraga 

yang bermanfaat untuk kesehatan dan mengisi waktu luang atau rekreasi.Peningkatan 

kebugaran bagi individu yang mengidap penyakit tertentu mutlak dilakukan, 

peningkatan kebugaran ini dicapai dengan melakukann olahraga yang sesuai dengan 



kaidah. Selain itu, olahraga yang dilakukan pada penyakit-penyakit tertentu juga dapat 

digunakan untuk tujuan pengobatan atau pemantauan perkembangan penyakit. 

Pada zaman dulu  renang merupakan olahraga yang digunakan untuk 

penyelamatan dan untuk mempertahankan hidup. Akan tetapi pada era zaman modern 

sekarang olahraga renang sudah menjadi aktivitas olahraga yang bertujuan untuk 

pendidikan, prestasi dan rekreasi baik tingkat nasional maupun internasional. 

Sedangkan untuk kesehatan renang merupakan olahraga air yang sangat bermanfaat 

bagi kekuatan otot tubuh, jantung, paru-paru dan membangkitkan perasaan berani. 

Serta renang pada zaman saat ini bisa di ikuti oleh berbagai kalangan baik dari anak-

anak sampai lanjut usia maupun yang berkebutuhan khusus. 

Dalam olahraga renang fasilitas yang paling dibutuhkan yaitu kolam renang, 

untuk ukuran kolam renang sehendaknya mengacu pada syarat spesifikasi yang telah 

ditentukan oleh FINA dan PRSI. Standar  ukuran kolam renang resmi berdasarkan 

PRSI yaitu memiliki panjang 50m, lebar 25m, jumlah lintasan 8, kedalaman kolam 

renang minimum 2m. Serta ukuran kolam renang berdasarkan FINA yaitu memiliki 

panjang 50m, lebar 25m, jumlah lintasan 8, kedalaman kolam renang minimum 

1,35m. Sedangkan Nagari Sungai Janiah memiliki 1  buah kolam renang yang 

terletak di samping mushala dan sekitar kolam pemungkiman masyarakat, yang 

memiliki karakteristik tidak berkeramik, permukaan tembok yang agak berlumpur 

tapi tidak keruh, batu dan anak ikan untuk menghindari kolam dari lumut, meskipun 

dulunya adalah kolam ikan dengan panjang 25m, lebar 20m dan dirombak menjadi 

kolam renang dengan panjang 48m, lebar 20m, jumlah lintasan 3, kedalam kolam 

renang 2m. Kolam tersebut memiliki air yang jernih bersumber dari mata air asli, 

tidak menggunakan kaporit dan air yang sejuk, serta untuk berenang di kolam 

tersebut tidak di pungut biaya seperser pun atau bisa di katakana gratis 100% baik 



dari segi berenang, pelangpung maupun parkiran, semakin membuat banyak dari 

masyarakat luar serta masyarakat nagari sungai janiah banyak melakukan olahraga 

berenang maupun hanya mandi biasa saja.  

Ditinjau dari kondisi, walaupun kolam renang di nagari sungai janiah masih 

jauh dari standar ukuran PRSI namun masih banyak pendatang yang melakukan 

olahraga di kolam, karena kolam bersifat umum dan gratis sehingga banyak 

dikunjungi oleh pendatang untuk latihan berenang dan mandi bersama, kemudian 

karena penjagaan terhadap aktivitas yang di kolam tidak ada membuat pendatang 

semakin bebas untuk beraktivitas dikolam, akibatnya pendatang bersikap seenaknya 

sehingga tidak bisa menjaga kesterilan, kebersihan dan tata krama di kolam renang 

membuat kolam menjadi kotor baik dari sampah yang berada di sekitar dalam maupun 

luar kolam, serta perilaku yang diperlihatkan oleh pendatang banyak membuat 

masyarakat jengkel. Apalagi pada tahun 2019 indonesia dilanda dengan wabah 

covid-19 pemerintah sekitar mengeluarkan peraturan kurangi aktivitas di luar rumah 

guna untuk mengurangi penularan covid-19 di indonesia, tidak menurunkan niat 

pendatang  untuk beraktivitas di kolam nagari sungai janiah. 

Situasi dan kondisi Nagari terkait penularan virus corona (covid-19) juga 

semakin membuat masyarakat khawatirkan  karena kesadaran dan kepedulian 

pendatang terhadap kebersihan dan penularan covid-19 bisa dikatakan kurang apalagi 

pendatang tidak mematuhi menjaga kebersihan serta tidak menjalankan program 

upaya mencegah penularan covid-19, serta banyaknya pendatang yang melakukan 

aktivitas olahraga  renang tidak diketahui dari mana saja asalnya pendatang, dan 

penyakit yang diderita pendatang, sehingga membuat masyarakat agak was-was untuk 

melakukan olahraga renang. Walaupun masyarakat ada yang merasa jengkel ada juga 



rasa syukur atas adanya pendatang karena di sekitar kolam ada warung  bagi 

pendatang yang merasa lapar sehingga membantu perekonomian masyarakat sekitar. 

Selain dari uraian di atas ada beberapa faktor yang mempengaruhi aktivitas 

olahraga berenang yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor  internal adalah 

segala faktor yang berasal dari dalam diri masyarakat diantaranya bakat, pengetahuan, 

kesehatan, dan hobi. Bakat adalah suatu kemampuan yang dimiliki oleh seseorang 

dimana kemampuan tersebut sudah melekat dalam dirinya dan dapat digunakan untuk 

melakukan hal-hal tertentu dengan lebih cepat dan lebih baik dibandingkan dengan 

orang biasa. Pengetahuan informasi yang diperoleh melalui pengalaman atau 

pembelajaran. Kesehatan adalah keadaan kondisi fisik yang memungkinkan setiap 

orang hidup secara sosial dan ekonomis. Hobi adalah kegiatan rekreasi yang dilakukan 

pada waktu luang untuk menenangkan pikiran seseorang. Kemudian faktor  eksternal 

merupakan segala faktor penunjang yang berasal dari luar diri masyarakat, diantaranya 

lingkungan dan sarana prasarana. Lingkungan adalah suatu penempakkan alam yang 

diciptakan oleh YME, yang meliputi seluruh makhluk hidup yang ada dilingkungan 

alam. Sarana adalah segala sesuatu yang dipakai sebagai alat untuk mencapai makna 

dan tujuan, sedangkan prasarana adalah segala sesuatu penunjan utama  

terselenggaranya suatu proses. 

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan pada uraian latar belakang sebelumnya, maka dapat diidentifikasi 

beberapa penyebab masalah yaitu: 

1) Persepsi masyarakat 

2) Faktor internal 

3) Covid-19  

4) Olahraga renang 



5) Faktor eksternal 

C. Batasan Masalah 

Mengingat luas permasalahan dan dengan mempertimbangkan segala keterbatasan 

penulis, maka penulis membatasi pada permasalahan, yaitu mengenai Persepsi 

Masyarakat Nagari Sungai Janiah Terhadap Olahraga Berenang Di Masa Covid-19 

D. Rumusan Masalah 

Dari batasan masalah sebelumnya maka rumusan masalah yang diajukan dalam 

penelitian ini yaitu: persepsi masyarakat nagari sungai janiah terhadap olahraga 

berenang di masa covid-19 ? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan masalah penelitian diatas adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai 

penulis untuk menegtahui: persepsi masyarakay nagari sungai janiah terhadap 

olahraga berenang di masa covid-19. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang ingin dicapai, maka penelitian ini diharapkan 

berguna bagi: 

1) Penulis, sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar sarjana strata satu (S1) di 

fakultas ilmu keolahragaan universitas negeri padang. 

2) Bagi Fakultas Ilmu Keolahragaan yaitu sebagai bahan bacaan, sumber informasi 

dan sumber referensi diperpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Universitas 

Negeri Padang. 

3) Bagi Departemen Pendidikan Olahraga yaitu sebagai acuan, sumber informasi dan 

referensi bagi mahasiswa Pendidikan Olahraga. 

4) Bagi guru dan pelatih dalam meningkatkan pengelolaan terhadap kolam di nagari 

sungai janiah pada masa covid-19. 


