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ABSTRAK

Vadila (2022) : Studi Profil Kondisi Fisik Atlet Bolavoli Putri Klub Mangga
Dua Lintau

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya prestasi yang diraih
oleh atlet bolavoli putri klub Mangga Dua. Peneliti menduga bahwa penyebab
menurunnya prestasi tersebuut dikarenakan rendahnya tingkat kondisi fisik atlet.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kondisi fisik atlet
bolavoli putri klub Mangga Dua.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian dilaksanakan pada bulan
Juli 2022. Populasi adalah seluruh atlet bolavoli putri klub Mangga Dua yang
berjumlah sebanyak 12 orang putri, jadi total keseluruhan 12 orang. Teknik
pengambilan sampel adalah Total Sampling, yaitu sebanyak 12 orang putri.
Instrument dalam penelitian ini adalah: 1) Mengukur tinggi badan dan berat badan
untuk menentukan tipe tubuh (Antropometri). 2) Sit and Reach Test untuk
mengukur kelentukan, 3) Vertical Jump Test untuk mengukur daya ledak otot
tungkai, 4) One Hand Medicine Ball Put untuk mengukur daya ledak otot lengan,
5) Agility T-test untuk mengukur kelincahan, 6) Bleep Test untuk mengukur
dayatahan aerobik, dan 7) Lempar Tangkap Bola Kasti untuk mengukur
koordinasi, Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Tingkat antropometri putri berada
pada kategori normal. 2) tingkat kelentukan putri berada pada kategori sedang, 3)
daya ledak otot tungkai putri berada pada kategori kurang sekali, 4) tingkat daya
ledak otot lengan putri 3 orang pada kategori baik sekali, 3 orang pada kategori
baik ,dan 3 orang pada kategori sedang, 5) tingkat kelincahan putri dalam kategori
kurang, 6) tingkat dayatahan aerobik putri kategori sedang, dan 7) tingkat
koordinasi mata tangan putri berada pada kategori kurang.

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Atlet, Bolavoli
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BABI1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Olahraga merupakan suatu kegiatan yang lagi berkembang pesat di
Indonesia yang dapat meningkatkan kualitas manusia. Kualitas yang baik
tersebut dapat terlihat dari keberhasilan para atlet Indonesia yang dapat
meraih penghargaan dari berbagai cabang olahraga yang dipertandingkan,
baik bersifat Daerah, Nasional, maupun Internasional. Prestasi yang diraih
tersebut tentu tidak terlepas dari pembinaan yang terprogram dan

berkesinambungan.

Menurut Undang-Undang RI No 3 tahun 2005 tentang Sistem
Keolahragaan Nasional, bab 2 pasal 4 tentang dasar, fungsi, dan tujuan
olahraga yaitu:

“Keolahragaan bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan
dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan
akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan

dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional serta
mengangkat harkat martabat dan kehormatan bangsa”.

Berdasarkan kutipan tersebut, dapat diartikan olahraga merupakan
suatu kegiatan yang bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan
kesehatan, meningkatkan kebugaran, serta olahraga juga dapat menjadi
sarana untuk membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh
ketahanan nasional serta mengangkat harkat dan martabat bangsa dimata
dunia dengan melalui pencapaian prestasi yang diraih dalam suatu cabang

olahraga.Untuk meraih dan mencapai prestasi dalam suatu cabang olahraga,



perlu dilakukan kerjasama yang terarah dan memperhatikan segala aspek
yang ikut mendukung tercapainya prestasi tersebut. Diantara kegiatan
olahraga yang di laksanakan tersebut harus dilakukan secara terprogram,
terarah, dan berkesinambungan.Serta penerapan disiplin diri dalam

melakukan dan menekuni sebuah olahraga.

Dari sekian banyaknya cabang-cabang olahraga prestasi yang
digemari dan dilaksanakan pengembangan dan pembinaannya dari tingkat
daerah sampai tingkat nasional salah satunya adalah cabang olahraga
bolavoli. Bolavoli merupakan suatu cabang olahraga permainan beregu yang
menuntut kerjasama tim, dan menjunjung tinggi nilai-nilai moral, sportifitas,
dan disiplin. Permainan bolavoli menjadi salah satu cabang olahraga yang
banyak digemari oleh masyarakat dari anak-anak, remaja sampai orang tua

baik pria maupun wanita.

Pada saat sekarang ini, olahraga bolavoli tidak hanya sebagai
olahraga rekreasi tetapi sudah termasuk olahraga yang diharapkan dapat
menciptakan prestasi dengan baik. Melalui pembinaan diharapkan dapat
melahirkan atlet yang memiliki prestasi gemilang disetiap kejuaraan yang
dipertandingkan. Dalam melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga
untuk mencapai prestasi seperti yang dijelaskan dalam UU RI No. 3 tahun
2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional bab 27 pasal 27 ayat 4 :
“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan

memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuhkembangkan sentra



pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan
menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.
Sedangkan ide dasar dari permainan ini menurut Erianti (2004:2) yaitu
“Memasukan bola ke daerah lawan melewati suatu rintangan berupa tali
atau net kemudian untuk memenangkan permainan dengan cara mematikan

bola di daerah lawan”.

Kejuaraan bolavoli yang sudah diselanggarakan secara rutin,
menjadikan banyaknya tim bolavoli yang saling bersaing untuk mendapatkan
juara. Gelar juara akan didapat jika dalam suatu tim mempunyai pelatih dan
pemain yang baik. Seorang pelatih sebagai pengelola program latihan, harus
dapat menyusun program latihan yang dapat meningkatkan kualitas teknik,
taktik, mental dan kondisi fisik pemain bolavoli. Seorang pemain bolavoli
akan menjadi pemain yang baik jika mempunyai teknik, taktik, mental dan

kondisi fisik yang baik.

Kondisi fisik tidak hanya berpengaruh pada peningkatan teknik,
tetapi juga pada peningkatan taktik. Peningkatan taktik tidak akan berhasil
jika belum menguasai teknik dengan baik, serta didukung dengan kondisi
fisik yang baik. Kondisi fisik pemain juga akan berpengaruh pada mental
pemain, dan sebalikanya mental pemain juga akan mempengaruhi kondisi
fisik serta teknik dan taktik pemain. Teknik, taktik, mental dan kondisi fisik

merupakan unsur terpenting untuk menciptakan permainan yang baik.



Teknik merupakan unsur pertama yang harus dimengerti dan
dikuasai agar dapat bermain bolavoli dengan baik. Teknik bolavoli
merupakan faktor penting dalam permainan bolavoli. Penguasaan teknik
yang bagus, akan memunculkan pengembangan teknik baru dalam permainan
bolavoli. Teknik yang ada dalam permainan bolavoli, diantaranya: servis,
passing, smash, umpan, dan block. Masing-masing teknik tersebut mempuyai

fungsi sendiri.

Dalam permainan bolavoli terdapat beberapa macam teknik dasar
antara lain (1) servis, (2) passing, (3) umpan, (4) Smash dan (5) block Erianti
(2004: 103). Peningkatan prestasi olahraga bolavoli merupakan hal yang
sangat rumit dan kompleks, karena sangat banyak faktor yang mempengaruhi
untuk mencapai prestasi yang maksimal, salah satu nya faktor kondisi fisik

dan teknik yang baik.

Dalam setiap pertandingan dibutuhkan kondisi fisik yang prima agar
dapat menjadi yang terbaik dalam pertandingan atau kejuaraan.Kondisi fisik
pemain yang prima tidak bisa datang dengan sendirinya tetapi harus dilatih.
Maka dari itu dalam setiap latihan para pelatih dituntut agar dapat membuat
program latihan yang terorganisir dengan baik, supaya dalam setiap
pertandingan dapat diharapkan hasil yang memuaskan. Maksud dari hasil

yang memuaskan adalah dapat menjadi juara dalam pertandingan yang diikuti.

Kondisi fisik dan teknik yang baik dijadikan sebagai salah satu

kategori dalam seleksi pembentukkan tim. Salah satu pembinaan klub



bolavoli di kabupaten tanah datar yang sering mengikuti kejuaraan bolavoli
yakni Pembinaan Atlet Klub Mangga Dua Lintau yang prestasinya
menurun. Hal tersebut ditandai dalam setiap kejuaraan bolavoli yang
diikutsertakan tim dari Klub Mangga Dua Lintau mengalami penurunan. Hal
ini dapat dilihat pada beberapa pertandingan 2 tahun terakhir klub, seperti:
pada kejuaraan di Kabupaten 50 Kota Cup 2019 se-Sumatera Barat meraih 2,
pada kejuaraan Halaban Cup se-Sumatera Barat 2019 sampai pada tahap
semifinal, pada kejuaraan PasamanCup 1 se-Sumatera Barat 2020 tidak lolos
penyisihan grup, dan pada kejuaraan bolavoli BajaCup se-Sumatera Barat

2020 yang langsung gugur di awal-awal kompetisi.

Berdasarkan observasi ke klub, adapun kemungkinan naik turunya
prestasi  Klub Mangga Dua Lintau berkemungkinan disebabkan oleh
berbagai faktor, baik itu internal maupun eksternal diantaranya adalah: (1)
Sarana dan prasarana, (2) Kualitas pelatih, (3) Program latihan yang kurang
efektif, (4) Teknik, taktik, dan mental atlet, (5) Keseriusan atlet dalam
mengikuti latihan, (6) Kondisi fisik atlet yang masih rendah, (7) Lingkungan,

(8) Keluarga, (9) Teman sepermainan.

Berdasarkan uraian di atas dapat diketahui atlet klub Mangga Dua
Lintau saat ini mengalami naik turunya pencapaian prestasi. Berdasarkan
observasi yang telah dilakukan untuk mengetahui keadaan kondisi fisik dan

antropometri atlet bolavoli klub Mangga Dua Lintau maka penulis tertarik



mengangkat judul “Studi Profil Kondisi Fisik Atlet Bolavoli Klub Mangga

Dua Lintau”

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan diatas dapat

diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut:

1.

Sarana dan prasarana dapat mempengaruhi prestasi atlet bolavoli Klub
Mangga Dua Lintau.

Kualitas pelatih bisa mempengaruhi prestasi atlet bolavoli Klub
Mangga Dua Lintau.

Kondisi fisik dapat mempengaruhi prestasi tim bolavoli Klub Mangga
Dua Lintau.

Program latihan yang kurang efektif bisa mempengaruhi prestasi tim

bolavoli Klub Mangga Dua Lintau.

. Teknik, taktik, dan mental atlet bisa mempengaruhi prestasi tim

bolavoli Klub Mangga Dua Lintau.
Lingkungan, keluarga, dan teman sepermainan juga dapat

mempengaruhi prestasi atlet bolavoli Klub Mangga Dua Lintau.

C. Pembatasan Masalah

Agar permasalahan dalam penelitian ini tidak menjadi luas, maka

perlu adanya batasan sehingga ruang lingkup penelitian menjadi jelas,

terarah dan terkontrol. Dengan keterbatasan berbagai wawasan peneliti, maka

penelitian ini hanya difokuskan pada studi profil kondisi fisik atlet bolavoli

putri Klub Mangga Dua Lintau yang terdiri dari :
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Antropometri.
Kelentukan.

Daya ledak otot tungkai.
Daya ledak otot lengan.
kelincahan.

Dayatahan aerobik.

Koordinasi mata tangan.

D. Perumusan Masalah

Dalam penelitian ini permasalahan yang masih perlu dikaji,

dianalisa dan selanjutnya diusahakan pemecahannya adalah sebagai berikut:

1.

Bagaimanakah tingkat Antropometri atlet bolavoli klub Mangga Dua
Lintau?

Bagaimanakah tingkat Kelentukan atlet bolavoli klub Mangga Dua
Lintau?

Bagaimanakah tingkat Daya Ledak Otot Tungkai atlet bolavoli klub
Mangga Dua Lintau?

Bagaimanakah tingkat Daya Ledak Otot Lengan atlet bolavoli klub
Mangga Dua Lintau?

Bagaimanakah tingkat Kelincahan atlet bolavoli klub Mangga Dua
Lintau?

Bagaimanakah tingkat Dayatahan Aerobik atlet bolavoli klub

Mangga Dua Lintau?



7. Bagaimanakah tingkat koordinisi Mata Tangan atlet bolavoli klub
Mangga Dua Lintau?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang diajukan di atas, maka tujuan

dalam penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui Antropometri atlet bolavoli klub Mangga Dua
Lintau.

2. Untuk mengetahui Kelentukan atlet bolavoli klub Mangga Dua Lintau.

3. Untuk mengetahui Daya Ledak Otot Tungkai atlet bolavoli klub
Mangga Dua Lintau.

4. Untuk mengetahui Daya Ledak Otot Tangan atlet bolavoli klub
Mangga Dua Lintau.

5. Untuk mengetahui Kelincahan atlet bolavoli klub Mangga Dua Lintau.

6. Untuk mengetahui Dayatahan Aerobik atlet bolavoli klub Mangga
Dua Lintau.

7. Untuk mengetahui Koordinasi Mata Tangan atlet bolavoli klub

Mangga Dua Lintau.

F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah :



. Penelitian ini dapat menjadi tambahan pengetahuan untuk peneliti
sehingga dalam penelitian berikutnya dapat menjadi pertimbangan
agar bisa lebih baik.

. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pembaca untuk
menambah pengetahuan dan wawasan yang berkaitan dengan Kondisi
Fisik dalam bolavoli.

. Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan bagi
pelatih dan Klub Mangga Dua Lintau dalam membuat kebijakan baru
untuk meningkatkan kualitas atlet terkait dengan kondisi fisik atlet
bolavoli.

Sebagai gambaran atlet untuk mengetahui sejauh mana tingkat kondisi
fisik dalam bolavoli sehingga atlet terpacu untuk lebih meningkatkan

latihannya.



