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ABSTRAK

Risky Wahyu Pratama, 18086472: Potret kebugaran jasmani siswa sekolah
menengah pertama negeri 11 Padang.

Penelitian ini dilakukan karena belum di ketahuinya tingkat kebugaran
jasmani siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 11 Padang. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa SMP N 11 Padang.

Jenis penelitian ini yaitu penelitian deskriptif, populasi dalam penelitian ini
sebanyak 713 siswa, dan jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 34 orang
siswa, terdiri dari 17 siswa laki-laki dan 17 siswa perempuan. Jenis data dalam
penelitian ini yaitu data interval. Kemudian data di analisis dengan menggunakan
presentase.

Dari hasil analisis data menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani
siswa putra SMP N 11 Padang sebanyak 17 responden memiliki klasifikasi “baik
sekali” tidak ada atau 0 %, klasifikasi “baik™ sebanyak 1 orang atau 5.88%, klasifikasi
“sedang” sebanyak 5 orang atau 29.41%, klasifikasi “kurang” sebanyak 10 orang atau
58.82%, dan klasifikasi kurang sekali sebanyak 1 orang atau 5.88%. Sedangkan tingkat
kebugaran jasmani siswa putri SMP N 11 Padang sebanyak 17 responden memiliki
klasifikasi “baik sekali” tidak ada atau 0 %, klasifikasi “baik’ sebanyak 2 orang atau
11.76%, Kklasifikasi “sedang” sebanyak 6 orang atau 35.29%, klasifikasi “kurang”
sebanyak 8 orang atau 47.06%, dan klasifikasi “kurang sekali” sebanyak 1 orang atau
5.88%.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, SMP, Tes Kebugaran Jasmani Indonesia.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kebugaran jasmani erat kaitannya dengan kegiatan manusia dalam
melakukan pekerjaan dan bergerak. Kebugaran jasmani dibutuhkan untuk
mendukung aktivitas sehari-hari seseorang agar pekerjaan atau aktivitas
tersebut optimal. Pekerjaan atau aktivitas pun dapat mempengaruhi kebugaran
jasmani seseorang.

Salah satu cara meningkatkan kebugaran jasmani adalah melalui
olahraga yang dilakukan dengan teratur, terukur, terprogram, sistematis dan
selalu meningkat. Pembinaan kondisi fisik melalui olahraga merupakan
pondasi untuk meningkatkan kebugaran jasmani, sehingga dapat berolahraga
dengan baik.

Kebugaran jasmani bagi siswa memiliki peran penting dalam
kehidupan sehari-hari bagi siswa tersebut, baik dalam mengikuti proses
pembelajaran di sekolah maupun dalam mencapai prestasi di luar sekolah.
Pendidikan jasmani memberikan kesempatan pada siswa untuk terlibat
langsung dalam aneka pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, bermain
dan berolahraga yang dilakukan secara sistematis, terarah, dan terencana.
Pembekalan pengalaman belajar itu diarahkan untuk membina, sekaligus
membentuk gaya hidup sehat dan aktif sepanjang hayat.

Salah satu tujuan pendidikan jasmani disekolah adalah untuk

meningkatkan kebugaran jasmani. Oleh karena itu pendidikan jasmani adalah



satu tahap atau aspek dan proses pendidikan keseluruhan yang berkenang
dengan perkembangan dan penggunaan kemampuan gerak individu yang
dilakukan atas kemampuan sendiri serta bermanfaat dan dengan reaksi atau
respon yang berkaitan langsung dengan mental, emosional, dan sosial.

Penulis menemukan aktivitas siswa Sekolah Menengah Pertama
Negeri 11 Padang ketika pergi dan pulang sekolah siswa di sekolah tersebut
rata-rata menggunakan angkot, setelah pulang sekolah mereka di rumah
bermain gadget dan hanya sedikit yang berolahraga di sore hari. Hal-hal yang
dilakukan tersebut atau aktifitas siswa tersebut tentu akan berpengaruh
terhadap kebugaran jasmaninya.

Berdasarkan dari pengamatan penulis di Sekolah Menengah Pertama
Negeri 11 Padang, penulis merasa tertarik untuk mengetahui dan melakukan
penelitian karena sampai saat ini tingkat kebugaran jasmani siswa belum
diketahui. Selama ini di Sekolah Menengah Pertama Negeri 11 Padang belum
pernah diadakan tes kebugaran jasmani terhadap peserta didik, itu terlihat dari
kurangnya keterampilan siswa dalam jam pelajaran olahraga terutama pada
saat materi kebugaran jasmani disekolah dimana pada saat guru penjasorkes
memberikan materi tentang kebugaran jasmani yang meliputi komponen-
komponen tersebut terlihat kemampuan siswa dalam melakukan gerakan atau
dalam ujian praktek tidak sesuai dengan harapan yang diinginkan guru
penjasorkes.

Dengan berbagai aktivitas yang dilakukan siswa tersebut dalam

kegiatan sehari-harinya dan berbagai macam latar belakang keadaan, baik dari



segi sosial maupun ekonomi siswa tersebut. Untuk itu penulis merasa tertarik
dan perlu untuk melakukan penelitian sehubungan dengan belum diketahuinya

kebugaran jasmani siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 11 Padang.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Kebugaran jasmani siswa

[\®}

. Pola hidup

[98)

Status gizi

4. Sarana dan prasarana olahraga

. Pembatasan Masalah

Untuk lebih fokusnya penelitian ini maka peneliti perlu melakukan

pembatasan masalah yaitu pada Kebugaran Jasmani Siswa.

. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini adalah :
1. Seberapa besar tingkat kebugaran jasmani siswa putra Sekolah Menengah
Pertama Negeri 11 Padang?
2. Seberapa besar tingkat kebugaran jasmani siswa putri Sekolah Menengah
Pertama Negeri 11 Padang?
. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui:



1. Tingkat kebugaran jasmani siswa putra Sekolah Menengah Pertama Negeri
11 Padang.

2. Tingkat kebugaran jasmani siswa putri Sekolah Menengah Pertama Negeri
11 Padang.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk:

1. Penulis, sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar
sarjana pendidikan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Pihak sekolah, sebagai bahan masukan dalam menambah wawasan tentang
kebugaran jasmani siswa.

3. Guru penjasorkes, sebagai bahan masukan bahwa kebugaran jasmani siswa
dapat ditingkatkan melalui aktivitas pembelajaran Penjasorkes.

4. Siswa, sebagai masukan tentang pentingnya kebugaran jasmani bagi
mereka dalam menjalankan kehidupan sehari-hari.

5. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas [lmu Keolahragaan.

6. Sebagai referensi penelitian selanjutnya yang lebih mendalam.

7. Menambah pengetahuan kita tentang penyebab buruknya tingkat kebugaran
jasmani seseorang, sehingga kita bisa mengatasi masalah kebugaran
jasmani sedini mungkin.

8. Sebagai sumbangsih dalam ilmu pengetahuan khususnya bidang pendidikan

jasmani, olahraga dan kesehatan.



