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ABSTRAK

Riki Andesta, 2021. Tinjauan Kemampuan Tekknik Dasar Pemain Sekolah
Sepakbola (SSB) Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan
Hiliran Gumanti Kabupaten Solok

Masalah dalam penelitian ini di duga rendahnya kemampuan teknik dasar
pemain SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti
Kabupaten Solok. Variabel dalam penelitian ini adalah passing control, dribbling,
shooting, dan heading. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kemampuan teknik dasar pemain SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan
Hiliran Gumanti Kabupaten Solok.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada
penelitian ini adalah Pemain SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan
Hiliran Gumanti Kabupaten Solok yang berjumlah 33 orang. Penarikan sampel
dilakukan dengan teknik pengumpulan data mengunakan proposive Sampling,
maka maka didapatkan sampel penelitian sebanyak 18 orang pemain sepakbola.
Instrumen penelitian adalah dengan tes kemampuan teknik dasar sepakbola
meliputi: passing and control, dribbling, shooting, dan heading,. Analisis data
penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi dengan perhitungan
persentase P = F/N x100%.

Berdasarkan Hasil penelitian yang telah di analisis maka dapat
disimpulkan yaitu : 1). Kemampuan teknik dasar passing and control tergolong
kategori sedang, 2). Kemampuan teknik dasar dribbling tergolong kategori sedang,
3) Kemampuan teknik dasar shooting tergolong kategori kurang, 4). Kemampuan
teknik dasar heading tergolong kategori sedang.

Kata Kunci : Teknik dasar, passing, dribbling, shooting, heading, sepakbola
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat populer
di dunia. Sepakbola telah banyak menjalani perubahan dan perkembangan dari
bentuk sederhana dan primitif sampai menjadi permainan sepakbola modern
yang sangat digemari dan disenangi banyak orang, baik dari anak-anak, orang
tua, bahkan wanita. Kemajuan teknologi yang pesat juga mempengaruhi
perkembangan permainan sepakbola.

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang populer dan
mendapat perhatian di seluruh dunia, hal ini terbukti dengan banyaknya klub
dan tempat pelatihan yang muncul baik di tingkat anak-anak, remaja, dan
dewasa, Saputra (2019:14). Sesuai dengan tujuan prestasi yang dijelaskan
dalam UU. RI. No. 3 Pasal 21 ayat 3 (2005: 16) bahwa :

“Pembinaan dan pengembangan keolahragaan di laksanakan melalui

tahap  pengenalan olahraga, pemantauan, pemanduan serta

pengembangan bakat dan peningkatan prestasi*.

Dari uraian di atas jelas kita lihat betapa pentingnya di laksanakan
pembinaan mulai dari usia dini yaitu sebagai proses pengenalan hingga
pembinaan yang sempurna agar memperoleh prestasi yang baik. Dalam upaya
membina prestasi sepakbola, adanya bibit pemain yang unggul perlu
pengolahan secara ilmiah agar nantinya muncul prestasi maksimal pada usia-

usia tertentu, pemain berbakat muda dapat ditemukan di sekolah-sekolah klub,

organisasi pemuda dan kampung-kampung serta di Sekolah Sepakbola.



Syafruddin (2011:179) menyatakan bahwa: “teknik dasar dalam
olahraga adalah suatu cara yang digunakan atau dikembangkan oleh seseorang
atau atlet untuk menyelesaikan/memecahkan suatu tugas gerakan dalam
olahraga secara efektif dan efesien”. Yulifri (2010:77) menjelaskan bahwa:
“teknik dasar merupakan salah satu pondasi bagi seseorang untuk dapat
bermain sepakbola dengan baik dan benar. Teknik dasar merupakan semua
kegiatan yang mendasar permainan sehingga denganmodal demikian seorang
sudah dapat bermain sepakbola“. Berdasarkan pendapat sebelumnya, dapat
diartikan bahwa teknik dasar sepakbola merupakan suatu tugas gerakan efektif
dan efesien yang harus dikuasai oleh seorang pemain dimana gerakan tersebut
merupakan bentuk-bentuk aksi, perbuatan yang dilakukan seseorang untuk
mencapai tujuan suatu gerakan dalam olahraga sepakbola.

Berdasarkan sejarah sekolah sepakbola SSB Bintang Sago Talang
Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok yang melalui
wawancara penulis dengan pelatih SSB Bintang Sago. Persatuan sekolah
sepakbola SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti
Kabupaten Solok adalah salah satu club bola yang ada di Kabupaten Solok,
yang diresmikan pada 10 Desember 2018 yang diketuai oleh Erik Mukhtar
Erizon, S.Pd. SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran
Gumanti Kabupaten Solok telah banyak mengikuti pertandingan antar SSB
tingkat local, kota dan provinsi, namun belum mendapatkan hasil yang
memuaskan. Adapun kujuaraan yan dikuti antara lain:

Tabel 1. Kejuaraan sepakbola yang pernah dikuti oleh sekolah sepakbola

SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti
Kabupaten Solok



Nama PERINGKAT

TAHUN Kejuaraan TAHUN

2013 Bintang Sago Cup 1 JUARAT

2014 Tabek Cup 2 JUARA II

2015 Wali Nagari Cup JUARAI

2016 Bintang Sago Cup Il JUARA III

2017 Piala Pertemanan PENYISIHAN

2018 Piala Garuda TIDAK LOLOS

2019 Wali Nagari Cup I TIDAK LOLOS

2020 Glanter Cup TIDAK LOLOS

Melalui pengamatan yang dilakukan oleh Riki Andesta yang dilakukan
pada hari senin, rabu, sabtu tanggal 2, 4, 7 Oktober 2020 saat latihan yaitu,
passing dan stoping, dribbling, heading serta shooting yang tidak sesuai
dengan sasaran yang diinginkan dan terlihat pada kurangnya variasi program
latihan yang diberikan diantaranya metode latihan yang diberikan pelatih.
Dimana kondisi fisik pemain SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan
Hiliran Gumanti Kabupaten Solok sangat lemah dan tidak sesuai dengan yang
diinginkan. Dimana passing yang dilakukan pemain SSB Bintang Sago Talang
Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok sering mengalami
kesalahan passing dan control yang tidak sesuai dengan yang diinginkan
sebenarnya, dan selajutnya dalam dribbling pemain SSB Bintang Sago Talang
Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok sering mengalami
kesulitan saat mendribling bola berhadapan satu lawan satu, dan saat
melakukan shooting kegawang lawan sering tidak tepat sasaran, selanjutnya
saat melakukan /heading sering tidak pas pada bagian dahi yang
mengakibatkan bola melenceng dari tujuan semula. Hal ini disebabkan
kurangnya kemampuan teknik dasar pemain, baik pada teknik passing dan

stoping, dribbling, shooting dan heading.



Latihan mengenai teknik yang sudah dilakukan di SSB Bintang Sago
Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok saat ini kurang.
Hal inilah yang kurang menjadi perhatian di pelatihan karena hanya dipegang
oleh satu pelatih, dimana pelatih itu selain melatih fisik juga melatih teknik
dan taktik permainan sepakbola ditambah dengan sarana dan prasarana yang
kurang memadai. Dengan demikian secara tidak langsung terjadi kesenjangan
antara harapan dan kenyataan. Harapan yang diinginkan adalah tercapainya
kondisi fisik dan teknik yang baik. Tetapi kenyataannya yang ada di lapangan,
untuk mencapai kondisi fisik dan teknik yang baik tidak disertai dengan
penanganan yang baik karena tidak adanya pelatih khusus dan sarana dan
prasarana yang baik. Hal inilah yang menyebabkan pencapaian terhadap
prestasi di dalam pertandingan sepakbola sulit tercapai sehingga mulai saat ini
kondisi fisik dan teknik para pemain mulai dibenahi dan ditingkatkan melalui
latihan teknik dan fisik yang terprogram. Selain fisik dan teknik, taktik dan
mental juga merupakan faktor yang mendukung pretasi dalam sepakbola, akan
tetapi kondisi fisik dan teknik merupakan faktor yang lebih dominan dalam
menentukan kemampuan seeorang bermain sepakbola.

Berdasarkan uraian dan penjelasan di atas, maka pada kesempatan ini
penulis tertarik dan ingin melakukan suatu penelitian yang berkaitan dengan
kemampuan teknik dasar sepakbola pemain SSB Bintang Sago Talang

Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok.



B.

Identifikasi Masalah

Sehubungan permasalahan dalam penelitian ini, banyak faktor yang

mempengaruhi SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran

Gumanti Kabupaten Solok untuk meraih prestasi. Faktor tersebut dapat

diidentifkasi sebagai berikut:

l.

C.

Kurangnya kondisi fisik pemain SSB Bintang Sago Talang Babungo
Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok.
. Kurangnya teknik pemain SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan

Hiliran Gumanti Kabupaten Solok.

. Kurangnya taktik pemain SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan

Hiliran Gumanti Kabupaten Solok.
Kurangnya kemampuan pelatih SSB Bintang Sago Talang Babungo

Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok

. Kurangnya sarana dan prasarana pemain SSB Bintang Sago Talang

Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok.
Pembatasan Masalah
Berdasarkan uraian dari berbagai masalah yang dihadapi oleh SSB
Bintang Sago Talang Babungo tersebut, maka penulis tertarik untuk meninjau
kemampuan teknik dasar pemain sepakbola SSB Bintang Sago yaitu:
1. Teknik passing SSB Bintang Sago Talang Babungo.
2. Teknik dribbling SSB Bintang Sago Talang Babungo.
3. Teknik shooting SSB Bintang Sago Talang Babungo.

4. Teknik heading SSB Bintang Sago Talang Babungo.



D. Perumusan Masalah
Sesuai dengan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas,
dapat diajukan perumusan masalah yaitu:

1. Seberapa baik kemampuan teknik passing, mengontrol/stoppingpemain
SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti
Kabupaten Solok?

2. Seberapa baik kemampuan teknik dribbling (menggiring bola) pemain
SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti
Kabupaten Solok?

3. Seberapa baik kemampuan teknik shooting (menendang bola ke gawang)
pemain SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti
Kabupaten Solok?

4. Seberapa baik kemampuan teknik heading (menyundul bola dengan kepala)
pemain SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti
Kabupaten Solok?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1. Kemampuan teknik passing, mengontrol/stoppingpemain SSB Bintang
Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok.

2. Kemampuan teknik dribbling (menggiring bola) pemain SSB Bintang

Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok.



. Kemampuan teknik shooting (menendang bola ke gawang) pemain SSB

Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten
Solok.

Kemampuan teknik heading (menyundul bola dengan kepala) pemain SSB
Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten

Solok.

Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

berguna bagi:

1.

Penulis sendiri sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana

Olahraga di Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

. Pelatih sebagai bahan masukan dalam meningkatkan kemampuan teknik

dasar sepakbola pemain SSB Bintang Sago Talang Babungo Kecamatan

Hiliran Gumanti Kabupaten Solok.

. Peneliti selanjutnya sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti kajian

yang sama secara lebih mendalam.

. Perputakaan Fakultas I[lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang

sebagai sumber bacaan ilmu pengetahuan tentang teknik dasar sepabola.



