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ABSTRAK 
 

 
Razi Razesda Almadani. 2022. Tinjauan Volume Oksigen Maksimal pada 

Pemain Sepakbola Sekolah Sepakbola Persikopa Kecamatan Koto 
Baru Kabupaten Dharmasraya 
 
Masalah dalam penelitian ini adalah menurunnya tingkat dayatahan 

aerrobik pemain sepakbola SSB Persikopa Koto Padang Dharmasraya. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kapasitas volume oksigen 
maksimal (VO2Max) pemain sepakbola SSB Persikopa Koto Padang 
Dharmasraya.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian bersifat deskriptif. Penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan Agustus 2022, sedangkan tempat penelitian ini dilakukan 
di lapangan sepakbola SSB Persikopa Kecamatan Koto Baru Kabupaten 
Dharmasraya. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain sepakbola SSB 
Persikopa berjumlah 20 orang. Pengambilan sampel dilakukan secara Total 
Sampling maka sampel penelitian ini adalah sebanyak 20 orang. Instrument dalam 
penelitian ini menggunakan Yo-Yo Intermittent Recovery Test. Teknik analisis 
data dalam penelitian ini menggunakan analisis deskriptif persentatif.  

Hasil penelitian ini adalah: Dari hasil tes yang peneliti lakukan dengan 
menggunakan Yo-Yo Intermittent Recovery Test tingkat kapasitas volume oksigen 
maksimal (VO2Max ) pemain sepakbola SSB Persikopa Koto Padang 
Dharmasraya memiliki rata-rata 40,6 ml/kg/min atau berada pada  kategori  
sedang 
 
Kata kunci: Kapasitas Volume Oksigen Maksimal (VO2Max ) 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga sebagai salah satu upaya untuk dapat meningkatkan kualitas 

sumber daya manusia, maka kegiatan olahraga yang dilakukan tidak hanya sekedar 

memasyarakatkan olahraga tetapi juga mengolahragakan masyarakat. Dengan 

berolahraga menjadikan masyarakat Indonesia memiliki jiwa dan raga yang sehat 

serta bugar, tetapi lebih dari itu adalah mencapai prestasi yang maksimal dalam 

kerja sesuai dengan profesinya dan apalagi yang dituntut dalam olahraga prestasi. 

Prestasi olahraga bila ditinjau dari kepentingan memberikan dampak yang baik 

terhadap pribadi, kelompok dan bahkan dapat membanggakan bangsa dan negara. 

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No.3 tahun 2005 tentang Sistem 

Keolahragaan nasional BAB II, pasal 4 dikemukakan: 

 nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai 
moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina 
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional serta 
mengangkat harkat, martabat dan  

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang popular dikalangan 

masyarakat dari berbagai kalangan usia. Hal ini terbukti dengan banyaknya klub- 

klub yang tersebar di pelosok tanah air yang diharapkan nanti bisa mengangkat 

prestasi atlet sepakbola dan mampu mengaktkan martabat bangsa di kancah 

internasional. Bermain sepakbola memberikan dampak positif apabila dilakukan 

secara baik dan tepat seperti pada meningkatkan kebugaran jasmani dan juga dapat 

memperoleh prestasi. 
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Dalam permainan sepakbola menguasai teknik sangatlah penting dan modal 

utama untuk bermain sepakbola, karena jika sudah menguasai teknik dalam 

permainan sepakbola dapat bermain secara efektif dan efisien. Kemampuan 

melakukan teknik dalam permainan sepakbola tentunya harus ditunjang 

dengan kondisi fisik yang baik. Karena dengan kondisi fisik yang baik 

penguasaan teknik maupun taktik dapat dilakukan dengan baik. Item kondisi 

fisik yang menunjang teknik dalam bermain sepakbola ialah daya tahan 

aerobik dan anaerobik. 

Kondisi fisik adalah satu persyaratan yang diperlukan dalam usaha 

peningkatan prestasi atlet, bahkan dapat dikatakan sebagai keperluan dasar 

yang tidak dapat ditunda (Ridwan 2020:66). Kondisi fisik merupakan 

bagaimana keadaan tubuh kita. Dalam olahraga terdapat beberapa unsur 

kondisi fisik yang mendorong prestasi seorang pemain yaitu kekuatan, 

kecepatan, daya tahan, kelentukan, keseimbangan, koordinasi dan kelincahan. 

Kemampuan kondisi fisik sangat menentukan seseorang mengoptimalkan 

teknik-teknik yang dipelajari (Deswandi 2019). 

Komponen fisik merupakan komponen yang paling dasar dalam setiap 

olahraga untuk dapat mengembangkan komponen teknik, taktik, dan mental 

dengan baik. Komponen fisik dapat dilihat dari kualitas kesegaran jasmani, 

terutama daya tahan. Kesegaran jasmani yang lebih tinggi dapat meningkatkan 

penampilan dan mengurangi kemungkinan terjadinya cidera (Kusumawati, 

dkk, 2019:67). 
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Menurut Bafirman (2008:6) kesegaran jasmani merupakan bagian dari 

kondisi sebagai wujud dari kemampuan fisik dan fungsi dari sistem sistem 

tubuh yang dapat meningkatkan kualitas hidup dari setiap aktifitas fisik. 

Menurut Anwar, dkk, (2013:45) saat berakfitas organ penting pernafasan yaitu 

paru perlu mendapatkan oksigen yang segar untuk memenuhi metabolisme 

dalam tubuh. Tingkat kesegaran jasmani seseorang dipengaruhi beberapa 

komponen dan salah satu komponen tersebut adalah volume oksigen 

maksimal. 

Volume oksigen maksimal merupakan komponen terpenting dari 

kebugaran jasmani. Seseorang dengan kapasitas volume oksigen maksimal 

yang baik, memiliki jantung yang efisien, paru-paru yang efektif, peredaran 

darah yang baik pula, yang dapat mensuplai otot-otot sehingga yang 

bersangkutan mampu bekerja secara kontinu tanpa mengalami kelelahan yang 

berlebihan. Konsumsi oksigen maksimal disingkat dengan volume oksigen 

maksimal, artinya volume oksigen maksimal menunjukan volume maksimal 

yang di konsumsi. Ditinjau dari kesehatan olahraga volume oksigen maksimal 

merupakan indikator suatu kesegaran jasmani dan kapasitas fisik seseorang. 

Prestasi pada pemain didukung oleh beberapa macam komponen yang 

harus dimiliki salah satunya pengembangan fisik. Salah satu komponen fisik 

yang harus dimiliki adalah daya tahan aerobik. Rendahnya kadar volume 

oksigen maksimal menjadi salah satu penyebab kegagalan akibat buruknya 

kondisi fisik. Kondisi fisik ini merupakan komponen prestasi yang menjadi 

pondasi dasar dalam peningkatan kemampuan lainnya yang dimiliki oleh 
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setiap atlet untuk meraih prestasi yang tinggi (Fahrurrozi & Tohidin 

2019:214). 

Pembinaan sepakbola juga sudah ada di Indonesia sejak usia dini 

melalui klub sepakbola tidak terkecuali di Kabupaten Dharmasraya, salah satu 

sekolah sepakbola (SSB) yang cukup dikenal di Kabupaten Dharmasraya 

adalah SSB Persikopa yang berdiri sejak tahun 2018. SSB Persikopa ini 

melakukan pusat kegiatan di daerah Koto Padang, Kecamatan Koto Baru, 

tepatnya di Lapangan Sepakbola Pinang Gadang. Saat ini, atlet sepakbola yang 

mengikuti latihan terdiri dari kelompok usia remaja. Dengan harapan SSB 

Persikopa dapat melahirkan atlet yang mampu bersaing dimasa yang akan 

datang. Berbeda dengan harapan tersebut, pada saat ini SSB Persikopa 

prestasinya sangat menurun dan memiliki pemain yang jauh dari harapan. 

Dalam pertandingan atau kejuaraan yang diadakan di Kabupaten Dharmasraya, 

SSB Persikopa selalu menerima hasil yang tidak di harapkan. 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan pada saat persikopa 

menjalani pertandingan, terlihat para pemain persikopa mengalami penurunan 

level permainan, terlihat para pemain tidak memiliki daya tahan yang baik. 

Karena terlihat para pemain sudah kelelahan saat pertandingan masih separuh 

jalan. Sehingga menyebabkan persikopa mengalami kekalahan di akhir 

pertandingan. 

Dari pemaparan diatas maka penulis memandang perlu untuk 

melakukan penelitian tentang tentang tinjauan volume oksigen maksimal pada 

pemain sepakbola SSB Persikopa Kecamatan Koto Baru Kabupaten 
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Dharmasraya. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan penjelasan latar belakang masalah, maka masalah yang dapat 

di identifikasi adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana Tingkat Daya ledak pemain sepakbola SSB Persikopa Kecamatan 

Koto Baru Kabupaten Dharmasraya. 

2. Bagaimana Tingkat Kecepatan pemain sepakbola SSB Persikopa 

Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya. 

3. Bagaimana Tingkat Kelincahan pemain sepakbola SSB Persikopa 

Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya. 

4. Bagaimana Tingkat Daya Tahan pemain sepakbola SSB Persikopa 

Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya. 

5. Sarana dan prasarana sepakbola SSB Persikopa Kecamatan Koto Baru 

Kabupaten Dharmasraya. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penulis membatasi pada 

 Volume Oksigen Maksimal Pemain sepakbola SSB Persikopa 

Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya ? 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka dirumuskan masalah 

penelitian yaitu bagaimana tingkat volume oksigen maksimal pemain 

sepakbola SSB Persikopa Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya. 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah diatas, 

maka penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar tinkgat volume 
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oksigen maksimal pemain sepakbola SSB Persikopa Kecamatan Koto Baru 

Kabupaten Dharmasraya. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian tersebut, manfaat penelitian ini sebagai 

berikut : 

1. Sebagai syarat penulis untuk mendapat gelar sarjana pendidikan di Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Secara teoritis, penelitian ini ialah diharapkan dapat memberikan kontribusi 

kepada perkembangan ilmu kondisi fisik, khususnya volume oksigen 

maksimal. 

3. Secara praktis hasil penelitian ini diharapkan mampu memudahkan pelatih 

dan pengurus SSB Persikopa agar mengetahui sejauh mana kemampuan 

volume oksigen maksimal para pemain dan juga sebagai motivasi dan 

acuan untuk pencapaian prestasi ke depannya. 


