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ABSTRAK

Rahmatul Amin 18086191 : Tingkat Kebugaran Jasmani Anggota
Pramuka Gugus Depan 153 -154 SMP
Negeri 2 Buittinggi.

Masalah dalam penelitian ini adalah pada saat melakukan aktifitas
dilapangan seperti upacara gerakan pramuka, perkemahan bhakti, dan
penjelajahan di alam terbuka belum berjalan dengan semestinya ini dikarenakan
belum tercapainya kebugaran jasmani yang baik, maka penelitian ini dilakukan
dengan tujuan untuk mengetahui bagaimanakah tingkat kebugaran jasmaninya.
Berdasarkan masalah diatas maka secara umum penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat kebugran jasmani anggota Pramuka Gugus Depan 153 — 154
Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Bukittinggi.

Jenis Penelitian ini yaitu penelitian deskriptif, populasi dalam penelitian
ini adalah anggota pramuka gugus depan 153 — 154 SMP Negeri 2 Bukittinggi
sebanyak 36 orang siswa anggota pramuka, Jumlah sampel pada penelitian ini
sebanyak 36 orang maka penulis mengambil semua populasi tersebut atau total
sampling. Kemudian data yang didapatkan dianalisis menggunakan teknik
distribusi frekuensi atau teknik persentase, dan dianalisa menggunakan skala
penilaian tes Tingkat Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI), tempat dan waktu
penelitian dilakukan di lapangan kantin Wirabraja Bukittinggi pada tanggal 19
juni 2022 pukul 09.00 wib.

Berdasarkan analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan, hasil
penelitian untuk tingkat kebugaran jasmani siswa anggota Pramuka gugus depan
153-154 SMP Negeri 2 Bukittinggi dari 36 siswa maka dapat disimpulkan bahwa
keadaan kebugaran jasmani peserta didik seluruh anggota pramuka gugus depan
153 -154 SMP Negeri 2 Bukittinggi dalam kategori “ Sedang” frekuensi relatif
53% pada kelas interval 14 — 17 dan ada sebagian yang berada dalam kategori
“Kurang” frekuensi relatif 42% pada kelas interval 10 -13.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, SMP Negeri 2 Bukittinggi, Anggota
Pramuka gugus depan 153 - 154.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan kepramukaan merupakan subsistem Pendidikan Nasional yang
mempunyai peranan penting bagi terwujudnya tujuan Pendidikan Nasional,
gerakan Pramuka selain melengkapi tujuan Pendidikan Nasional, Gerakan
Pramuka juga merupakan wadah pembinaan generasi muda yang sangat potensial
dengan prinsip dasar metodik kepramukaan yang tercantum dalam Majelis
Permusyawaratan Rakyat (MPR), Kepramuka memiliki kode kehormatan sebagai
ukuran atau standar tingkah laku seorang anggota Gerakan Pramuka. Kode
kehormatan di golongan penggalang, terdiri dari dua macam, yaitu: Trisatya dan
Dasa Darma. Trisatya yaitu: Demi kehormatanku aku berjanji akan bersungguh-
sungguh, 1. Menjalankan kewajibanku terhadap Tuhan, Negara Kesatuan Repulik
Indonesia dan mengamalkan pancasila, 2. Menolong sesama hidup dan
mempersiapkan diri membangun masyarakat, 3. Menepati Dasadarma. Kegiatan
kepramukaan bersifat menyenangkan karena kegiatan ini berada di luar kelas atau
kegiatan yang sifatnya berhubungan dengan kehidupan sehari-hari sehingga siswa
akan lebih mudah memahami materi yang ada di pramuka secara lebih cepat
karena siswa dapat memperoleh pembelajaran.

Kwartir Nasional Gerakan Pramuka (2011: 17) menjelaskan bahwa
kepramukaan adalah proses pendidikan dalam bentuk kegiatan menarik,

menyenangkan, terarah, sehat, teratur, dan praktis dilakukan di alam terbuka



dengan prinsip dasar kepramukaan dan metode kepramukaan, yang bertujuan
untuk pembentukan watak, akhlak, dan budi pekerti luhur.

Pramuka merupakan salah satu ekstrakurikuler yang tidak asing dalam
dunia pendidikan karena bisa ditemukan di setiap jenjang pendidikan. Melalui
pramuka, siswa bisa mendapakan pembinaan ketagwaan, kehidupan dalam
berbangsa dan bernegara berdasarkan ideologi Pancasila, melatih  kepribadian,
kemampuan berorganisasi, melatih kesehatan jasmani, meningkakan kratifitas,
tenggang rasa, tanggung jawab dan kerjasama. Menurut Undang-undang
Republik Indonesia No 12 Tahun 2010 Pasal 1 No 8 menyatakan bahwa “Satuan
Karya Pramuka adalah satuan organisasi penyelenggara pendidikan kepramukaan
bagi peserta didik sebagai anggota muda untuk meningkatkan pengetahuan,
keterampilan, dan pembinaan di bidang tertentu.”

Dalam kegiatan kepramukaan terkhususnya pada peserta didik pramuka
penggalang gugus depan, adanya aktivitas-aktivitas yang dilakukan oleh pramuka
pengglang Gugus Depan 153 -154 SMP Negeri 2 Bukittinggi adalah sebagai
berikut: 1.PBB, 2. Pionering, Tali-temali dan Macam-macam ikatan, 3. Sandi
Pramuka (huruf rahasia), 4. Pemahaman Dasa Dharma dan Tri Satya, 5. Sejarah
Pramuka, 6.Syarat Kecakapan Umum (SKU) Penggalang Ramu, Rakit dan Terap,
7. Syarat Kecakapan Khusus (SKK), 8. PDMPK (Prinsip Dasar Metodik
Pendidikan Kepramukaan), 9. Tanda Jejak, Survival Game dan Penjelajahan, 10.
Permainan Pramuka, 11. Kegiatan Perkemahan sehari (Persari), 12. Perkemahan

dekat sekolah / Perkemahan Sabtu - Minggu( PERSAMI).



Kegiatan ekstrakurikuler merupakan sebuah kegiatan tambahan di sekolah
yang pada umumnya dilaksanakan diluar jam pelajaran dan kegiatan ini bertujuan
agar siswa lebih memperdalam dan mengembangkan apa yang dipelajari saat
proses pembelajaran di kelas serta dapat mengembangkan minat dan bakat siswa.
Kegiatan ekstrakurikuler ini lebih diarahkan untuk membentuk kepribadian dan
karakter disiplin, tidak bohong, suka kerja keras, tidak pemalas, suka membantu
sesama, dan ramah kepada orang lain.

Sekolah sebaiknya lebih memperhatikan program kegiatan ekstrakurikuler
yang diperkaya dengan adanya pembinaan kesiswaan, dalam kegiatan
ekstrakurikuler ini harus memiliki kesehatan yang prima agar tercapainya
kebugaran jasmani yang baik, melalui kegiatan ekstrakurikuler kepramuka ini
bertujuan untuk memperdalam dan memperluas pengetahuan siswa,
memperkenalkan hubungan antar mata pelajaran, mengembangkan potensi yang
dimiliki siswa, menyalurkan minat dan bakat siswa serta melengkapi upaya
pembinaan manusia seutuhnya. Dan mencari pembina yang berkualitas yang telah
mengikuti Kursus Mahir Dasar (KMD) untuk membina siswa agar tercapai tujuan
dari kepramukaan itu juga sebagai penunjang keberhasilan tujuan pendidikan,
keterlibatan para guru juga penting dalam kegiatan ekstrakurikuler pramuka.

Banyak karya yang dapat dikuasai dalam mengikuti pramuka, seperti
mampu memberi pertolongan dengan membuat tandu apabila dalam keadaan
genting, mampu membuat simpul, dan banyak manfaat lain yang dapat kita ambil
di dalamnya, kegiatan Pramuka di Sekolah Menengah Pertama di golongkan

kedalam kegiatan ekstrakurikuler yaitu meliputi penalaran, keilmuan, minat dan



kegemaran. Salah satu untuk melakukan kegiatan kepramukaan yang aktif perlu
kesehatan yang prima yakni tingkat kebugaran jasmani yang baik. Kebugaran
jasmani pada diri seseorang sangat dipengaruh oleh kondisi kegiatan fisik yang
dilakukan, kebugaran jasmani sangat penting dan faktor penting bagi seseorang
untuk melakukan kegiatan sehari-hari. Sehingga kebugaran jasmani yang baik
akan memberikan dampak dalam menjalankan kegiatan menjadi lebih segar dan
tidak cepat lelah, Karena pramuka akan melakukan berbagai fisik yang cukup
berat. Baden Powell menegaskan :

“Kesehatan dan kekuatan tidak terhingga nilainya dalam menuju
mengecap kenikmatan hidup dan mencari penghidupan. Dalam
pendidikan ia lebih penting daripada segala "pelajaran buku" dan
hampir sepenting "karakter". Dalam Kepanduan kita ada banyak
kesempatan memberi latihan kesehatan dan hygiene perseorangan

kepada anak-anak yang akan sangat penting bagi effisiensi mereka
sebagai warga negara (Baden Powell, 1954 :65)”.

Bagi peserta pramuka kebugaran jasmani menjadi syarat mutlak,
dikarenakan peserta pramuka dalam kegiatannya lebih banyak dilapangan dan
menggunakan aktivitas fisik dibandingkan dengan teori di dalam kelas. Oleh
karena itu, kebugaran jasmani menjadi faktor mutlak yang harus dimiliki,
sehingga berbagai upaya dilakukan untuk mempertahankan atau meningkatkan
kebugaran jasmani tersebut.

Namun pada kenyatannya, berdasarkan pantauan dan observasi melalui
wawancara yang peneliti lakukan di SMP Negeri 2 Bukittinggi diketahui bahwa
pada saat melakukan aktifitas di lapangan seperti kegiatan upacara gerakan
pramuka banyak siswa yang kurang bersemangat dikarenakan kebugaran siswa

tersebut rendah, pada acara Jambore banyak siswa yang tidak hadir , pada lomba



tingkat siswa jarang memenangkan perlombaan karena kurang bersemangat,
perkemahan bhakti, forum penggalang, penjelajahan di alam terbuka belum
berjalan dengan baik, dikarenakan beberapa factor penyebab kegiatan ini belum
berjalan dengan semestinya, seperti kondisi lingkungan sekolah kurang memadai,
asupan nutrisi makanan kurang baik menyebabkan beberapa anggota pramuka
memiliki tubuh kurang ideal/kurus, tenaga kependidikan merasa tidak
pentingnya kegiatan kepramukaan di sekolah karena menyita waktu siswa untuk
belajar dirumah karena berasumsi ekstrakurikuler pramukaan bukan mata
pelajaran wajib yang akan diujikan di akhir proses pembelajaran nanti, sarana
dan prasarana disekolah tersebut tidak lengkap, banyaknya siswa kurang
berminat dengan kegiatan ektrakurikuler pramuka karena kegiatannya monoton
dan hanya menghabiskan waktu saja bahkan membuat siswa bosan sedangkan
siswa memiliki tugas belajar di rumah dan banyak mengerjakan pekerjaan rumah
dari guru mata pelajaran lainnya, kurangnya partisipasi anggota pramuka
terhadap ekstrakurikuler kepramukaan dapat dilihat pada kehadiran anggota,
dukungan kepala sekolah, kebugaran jasmani yang kurang baik dikarenakan
pada masa pandemi covid-19 siswa kurang melakukan aktifitas fisik karena
siswa hanya boleh berada di dalam rumah oleh sebab itu siswa jarang
berolahraga dan membuat kebugaran jasmani siswa menurun, dan kurangnya
dukungan orang tua akan pentingnya berolahraga di masa pandemi covid-19
maupun sesudah masa pademi tersebut.

Dari banyak permasalahan di atas maka dari itu penulis tertarik untuk

melakukan penelitian tentang bagaimana tingkat kebugaran jasmani terhadap



anggota pramuka, yang berjudul ““ Tingkat kebugaran jasmani anggota pramuka
gugus depan 153-154 di SMP Negeri 2 Bukittinggi”.
B. Identifikasi Masalah
Berikut terdapat beberapa identifikasi masalah yang dapat dikemukakan

dalam penelitian ini :

1. Kondisi lingkungan

2. Asupan nutrisi makanan

3. Tenaga kependidikan

4. Sarana dan prasarana

5. Kesukaan/minat

6. Kurangnya partisipasi siswa

7. Dukungan kepala sekolah

8. Kebugaran jasmani

9. Dukungan orang tua

10. Aktifitas kegiatan

11.Program latihan kegiatan

12.Para pembina pramuka

13.Disiplin dalam latihan
C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya permasalahan yang terjadi pada anggota pramuka
gugus depan 153-154 di SMP Negeri 2 Bukittinggi yang dapat di identifikasi

seperti yang dikemukakan di atas, maka untuk lebih fokusnya penelitian ini hanya



di batasi tingkat kebugaran jasmani saja. Agar penelitian ini dapat dilaksanakan
sesuai jangkauan penulis, serta tercapainya penelitian yang diinginkan.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan
masalah yang telah dikemukakan, maka penelitian ini dapat dirumuskan sebagai
berikut Bagaimanakah tingkat kebugaran jasmani anggota Pramuka Sekolah
Menengah Pertama Negeri 2 Bukittinggi.
E. Tujuan penelitian
Berdasarkan perumusan masalah di atas maka secara umum penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani anggota pramuka SMP
Negeri 2 Bukittinggi.
F. Manfaat penelitian
Manfaat dari peneliti adalah sebagai berikut:
1. Penulis sebagai suatu syarat dalam menyelesaikan studi di Universitas
Negeri Padang Fakultas [Imu Keolahragaan.
2. Guru sebagai bahan untuk mengembangkan anak didiknya menuju
manusia yang bugar dan sehat.
3. Perpustakaan, referensi bagi mahasiswa-siswi di pustaka FIK UNP.
4. Pengembangan ilmu pengetahuan dan penelitian selanjutnya.

5. Sebagai bahan informasi untuk meningkatkan kebugaran jasmani Siswa.



