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ABSTRAK 
 

Nursyamsi Agustin :Pengaruh Mental Imagery Terhadap Hasil Tembakan 
Atlet Menembak Air Rifle Paris Shooting Club Padang 
Pariaman. 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil tembakan atlet air 

rifle Paris shooting club padang pariaman. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh latihan mental imagery terhadap hasil tembakan atlet 
menembak air rifle paris shooting club  padang pariaman. 

Jenis penelitian ini adalah ekspos facto. Populasi penelitian ini adalah atlet 
air rifle paris shooting club padang pariaman yang berjumlah sebanyak 14 orang. 
Sampel pada penelitian ini berjumlah 7 orang atlet. Teknik pengambilan sampel 
dilakukan dengan cara purposive sampling. Instrumen penelitian dengan 
mengunakan tes mental imagery. Analisis data yang digunakan dalam pengolahan 
data adalah uji-t, sebelum uji-t dilakukan terlebih dahulu lakukan analisis uji 
normalitasn distribusi yang di uji dengan menggunakan uji normalitas liliefors. 

Hasil penelitian menjelaskan bahwa, latihan mental imagery memberikan 
pengaruh yang signifikan terhadap hasil tembakan, dimana rata-rata: 7,37 (tes 
tanpa mental imagery) menjadi 8,36 (tes menggunakan mental imagery) dimana 
thitung =  32,14> ttabel =1,895 
 
Keywords : mental imagery dan hasil tembakan Air Rifle 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga dalam pesatnya perkembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi yang diterapkan dan dikembangkan di Indonesia saat ini, melalui 

kebijaksanaan pemerintah dibidang olahraga guna meningkatkan pembinaan 

olahraga dimasa yang akan datang. Dunia olahraga di masyarakat khususnya 

para atlet dituntut lebih banyak usahanya untuk selalu meningkatkan 

kemampuan, keterampilan, menjaga kesehatan dan kebugaran jasmaninya 

serta ilmu pengetahuan yang dimilikinya agar dapat menyesuaikan diri dengan 

ilmu pengetahuan dan teknologi yang dibutuhkan dalam dunia olahraga baik 

saat ini maupun yang akan datang. 

Pemerintah sangat mendukung langkah untuk memajukan olahraga, 

terutama dalam Olahraga Prestasi UU RI No.3 tahun 2005 tentang Sistem 

Olahraga Nasional Pasal 20 : 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, 
menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, 
mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, 
memperkokoh ketahanan nasional,serta mengangkat harkat dan 

 
 
Berdasarkan penjelasan diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa 

pemerintah memberikan perhatian dan dukungan terhadap olahraga dan hak-

hak warga negara untuk melakukan kegiatan olahraga termasuk di dalamnya 

olahraga  prestasi. Dari sekian banyak olahraga prestasi yang ada di Indonesia, 

salah satunya adalah olahraga menembak. 



Menembak merupakan salah satu cabang olahraga kompetitif yang 

melibatkan tes kemahiran akurasi dan ketepatan dengan menggunakan 

berbagai jenis senjata. Olahraga menembak adalah salah satu cabang olahraga 

yang dipertandingkan pada ajang olimpiade sejak tahun 1896 pada olimpiade 

Athena dengan 39 atlet menembak, yang merupakan cabang olahraga prestasi 

(Mikanda Rahmani (2014: 67). Sejak abad kesepuluh, olahraga menembak 

semakin berkembang dan menjadi sebuah olahraga sosial rekreasi. 

Perkembangan ini terlihat dari masuknya cabang olahraga menembak ke 

dalam multi event bergengsi seperti PON, SEA Games, Asian Games, hingga 

Olympic Games. 

Di Indonesia sendiri olahraga menembak telah mampu mengharumkan 

nama Indonesia di tingkat internasional dengan berbagai perolehan prestasi 

diantaranya adalah SEA Games XXX di Filipina tahun 2019 mendapatkan 6 

emas, 5 perak dan 2 perunggu. Pada SEA Games Myanmar tahun 2013 

mendapatkan 2 emas, kemudian di SEA Games Malaysia tahun 2017 

mendapatkan 1 medali emas. 

Di Sumatera Barat sendiri olahraga menembak sudah mulai digemari 

oleh masyarakat, ini terlihat dari sudah berdirinya klub-klub menembak pada 

beberapa kabupaten/kota di provinsi Sumatera Barat salah satunya adalah 

Paris Shooting Club yang berada di kabupaten  padang pariaman. 

Paris shooting club ini berdiri sejak tahun 2007 dan saat ini memiliki 

atlet sebanyak 14 orang. Sejak berdirinya paris shooting club telah mengikuti 
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berbagai event dan telah mampu meraih beberapa prestasi. Berikut event dan 

prestasi yang telah diraih oleh paris shooting club. 

Tabel 1. Prestasi Paris Shooting Club 
Tahun Event Tempat Prestasi air 

pistol 
Prestasi 
air riffle 

2010 Porprov Padang Panjang 2 Emas, 1 
Perak, 3 
Perunggu 

 
- 

2012 Porprov 50 Kota 2 Emas, 2 
Perak, 

4 Perunggu 

2014 Porprov Dharmasraya 1 Emas, - 
2015 Anniversary 

Cup 
Senayan, Jakarta Peringkat 4 - 

2016 Porprov Padang 1 Perunggu - 
2018 Porprov Kab.Padang 

Pariaman 
2 Perak 3 perunggu 

2021 Kejurda Padang Besi 4 Perak 1 perunggu 
 

Dari tabel di atas, dapat terlihat bahwa prestasi paris shooting club 

sudah cukup baik, namun prestasi tersebut sebagian besar diraih oleh atlet 

nomor air pistol sedangkan untuk atlet nomor air rifle masih sangat jarang 

mendapatkan prestasi hal ini tentu sangat mengecewakan bagi pengurus klub 

dan terutama bagi para atlet. 

Faktor yang mempengaruhi prestasi dalam olahraga menembak 

khususnya nomor air rifle ada dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal. 

Faktor internal nya adalah kondisi fisik(daya tahan kekuatan otot lengan dan 

kelentukan pinggang), teknik (teknik pegangan, teknik penarikan pelatuk, 

teknik bernafas dan teknik membidik) dan mental imagery. Mental Imagery 

merupakan suatu kegiatan membayangkan atau kegiatan yang terjadi dalam 

alam pikiran atau dalam otak tentang gerakan keterampilan yang akan 

dilakukan. Faktor eksternal nya adalah faktor cuaca dan angin, dimana cuaca 



yang panas dapat menyebabkan atlet menjadi tidak konsentrasi karena kondisi 

atlet sangat kepanasan akibat baju yang sangat tebal, selain itu faktor angin 

juga dapat mempengaruhi akurasi tembakan. 

Masih banyaknya atlet paris shooting club yang belum mampu meraih 

prestasi pada nomor air rifle berkemungkinan disebabkan oleh lemahnya 

kemampuan mental imagery hal ini dibuktikan dari hasil observasi dilapangan 

terhadap atlet menembak air rifle Paris Shooting Club Padang Pariaman yang 

dilakukan pada kejuaraan daerah (KEJURDA) 2021 di SPN Padang Besi pada 

tanggal 03 Februari sampai dengan 07 Februari 2021, dimana terlihat posisi 

sikap pada penembak yang sering salah ketika bertanding, tekanan pelatuk 

yang terlalu kuat sehingga menyebabkan hasil tembakan tidak maksimal. 

A. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi faktor-

faktor yang mempengaruhi masalah dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Mental imagery 

2. Kondisi fisik 

3. Kemampuan Teknik 

4. Keadaan Cuaca 

5. Kecepatan angin 

6. Koordinasi. 

7. Konsentrasi 
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B. Pembatasan Masalah 

Agar permasalahan tidak terlalu luas, maka dalam penelitian ini perlu 

adanya pembatasan masalah yang akan diteliti dengan tujuan agar hasil 

penelitian ini lebih terarah. Maka masalah dalam penelitian ini peneliti hanya 

akan membahas tentang Pengaruh Mental imagery terhadap Hasil Tembakan 

Atlet Menembak Air Rifle Paris Shooting Club . 

C. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan 

masalah yang telah dikemukakan di atas, maka penulis mencoba 

mengemukakan suatu permasalahan yang menjadi dasar penelitian ini, yaitu 

terdapat pengaruh yang signifikan antara mental imagery terhadap 

hasil menembak air Rifle atlet Paris Shooting Club Padang Pariaman  

D. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh yang diberikan oleh mental imagery  terhadap hasil 

tembakan atlet menembak air rifle Paris Shooting Club Padang Pariaman. 

E. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti dalam 

penelitian ini diharapkan memiliki manfaat ke berbagai pihak baik secara 

teoritis maupun praktis, maka manfaat tersebut sebagai berikut. 

 

 

 



1. Manfaat Teoritis 

a. Sebagai salah satu bahan informasi serta kajian penelitian selanjutnya 

khususnya dalam membahas peningkatan prestasi dalam cabang 

olahraga menembak dengan menggunakkan latihan mental imagery. 

b. Sebagai salah satu referensi, khususnya bagi pelatih menembak, agar 

dapat memberikan tambahan wawasan dan pengetahuan dalam 

melatih. 

2. Manfaat Praktis 

a. Penulis, sebagai syarat kelulusan S.Pd jurusan Pendidikan Olahraga, 

prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

b. Atlet, sebagai pedoman dalam meningkatkan kemampuan menembak 

khusunya untuk meningkatkan hasil tembakan  atlet air rifle. 

c. Bagi pelatih untuk dapat mengembangkan kemampuannya dalam 

melatih. 

d. Peneliti selanjutnya sebagai bahan bacaan dalam penulisan tugas-

tugas, terutama pada tugas-tugas mengenai cabang olahraga 

menembak. 

e. Mahasiswa, sebagai bahan bacaan diperpustakaan jurusan pendidikan 

kesehatan dan rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan. 


