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ABSTRAK

Beno Muhammad Alfarindo. 2021. Motivasi Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di SMA Negeri sekota
Payakumbuh Pada Era New Normal

Masalah dalam penelitian ini adalah pembelajaran PJOK yang belum
terlaksana dengan baik diduga salah satunya karena motivasi siswa yang belum
maksimal dimasa pandemic covid 19. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui motivasi dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di SMA Negeri se Kota Payakumbubh.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deksriptif. Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan agustus 2021 di seluruh sekolah SMA Negeri se kota payakumbuh.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMA se kota payakumbuh yang
berjumlah 4528 orang siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
Stratified Proportional Random Sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian
ini adalah 450 orang siswa. Intrumend dalam penelitian ini menggunakan
kuesioner atau angket yang disebar kepada seluruh siswa yang dijadikan sebagai
sampel penelitian. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis
statistic deskriptif persentatif.

Hasil dari penelitian adalah:Motivasi pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan di di SMA Negeri se Kota Payakumbuh dimasa pandemi
Covid 19 berada pada ketegori cukup dengan persentase 68,83%

Kata Kunci: Motivasi, Pembelajaran PJOK
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Saat ini Indonesia dan negara-negara lain sedang dihadapi dengan
adanya pandemi virus corona (COVID-19). Virus Corona atau Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) adalah virus yang
menyerang pada sistem pernapasan. Dengan adanya pandemi ini semua
kegiatan mulai dari aspek kehidupan sosial, ekonomi, politik hingga aspek
pendidikan masyarakat dunia khususnya Indonesia mengalami penyesuaian.

Pendidikan merupakan kebutuhan yang sangat penting untuk
keberlangsungan hidup manusia. Pendidikan adalah sebagai upaya yang
sadar, terencana, sistematis dan terus menerus untuk mencapai taraf hidup dan
kemajuan yang lebih baik. Dalam Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional, jenjang
pendidikan formal di Indonesia terdiri atas Pendidikan Dasar, Pendidikan
Menengah dan Pendidikan Tinggi.

Dalam proses belajar mengajar tentunya motivasi peserta didik
merupakan hal yang sangat penting untuk mendorong aktivitas-aktivitas
dalam proses pembelajaran supaya dapat mencapai tujuan pembelajaran.
Peserta didik yang mempunyai motivasi yang besar dalam belajar mengajar
akan cenderung mengikuti proses pembelajaran dengan baik. Begitu juga
sebaliknya, peserta didik yang motivasinya kurang dalam mengikuti
proses  pembelajaran  akan  cenderung  tidak baik dalam proses

pembelajarannya.



Proses belajar mengajar di era pandemi COVID-19 diliburkan
schingga peserta didik dihimbau untuk belajar di rumah sesuai dengan surat
edaran yang dikeluarkan oleh pemerintah. Menteri Nadiem Anwar Makarim
menerbitkan Surat Edaran Nomor 3 Tahun 2020 pada Satuan Pendidikan dan
Nomor 36962/MPK.A/HK/2020 tentang Pelaksanaan Pendidikan dalam Masa
Darurat Corona Virus Disease (COVID-19) untuk kegiatan belajar
dilakukan secara daring (online) yang bertujuan untuk pencegahan
penyebaran virus corona (COVID-19) yang ada di Indonesia.

Daring merupakan singkatan dari “Dalam Jaringan” yang kerap juga
digunakan sebagai kata pengganti dari kata “Online”. Pembelajaran daring
merupakan pembelajaran yang dilakukan tanpa bertatapan muka langsung
dengan peserta didik, akan tetapi dilakukan secara online (jaringan). Dengan
adanya pembelajaran daring peserta didik diharapkan dapat belajar
kapanpun dan dimanapun serta mempunyai keleluasaan dalam waktu
belajar. Pembelajaran daring ini dapat memberikan solusi di tengah wabah
pandemi COVID-19 supaya kegiatan belajar mengajar dapat berlangsung.

Dengan adanya pembelajaran daring, dalam prosesnya tidak
semudah yang dibayangkan. Tentunya terdapat kendala yang dialami oleh
peserta didik dan pendidik salah satunya pada mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Pendidikan jasmani merupakan
suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang bertujuan untuk

meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik,



pengetahuan dan perilaku hidup sehat, aktif, sportif dan kecerdasan
emosi seseorang.

Dalam proses belajar mengajar guru pendidikan jasmani mempunyai
tugas yaitu dapat memberikan ilmu pengetahuan serta keterampilan mengenai
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. Dalam proses pembelajaran
pendidikan jasmani, guru harus menciptakan suasana yang asyik supaya
peserta didik termotivasi untuk mengikuti dan melakukan aktivitas gerak
sehingga akan terbentuk suasana belajar yang menyenangkan dan tercapai sutu
tujuan pembelajaran. Dengan termotivasinya peserta didik dalam proses
pembelajaran apabila dilaksanakan secara berkelanjutan akan dapat
menumbuhkan kemauan dan kerja keras peserta didik.

Lingkungan belajar pendidikan jasmani diatur secara scksama
untuk meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan seluruh ranah jasmani,
psikomotor, kognitif dan afektif peserta didik. Sehingga dengan adanya mata
pelajaran ini dapat meningkatkan sikap positif bagi diri sendiri dan dapat
menghargai manfaat dari beraktivitas jasmani bagi peningkatan kualitas
hidup seseorang, schingga akan terbentuknya jiwa sportif dan gaya hidup
yang aktif.

Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keshatan (PJOK) yang
seharusnya dilakukan secara tatap muka dan didominasi oleh aspek
psikomotor (keterampilan fisik) namun dengan adanya pandemi ini
pembelajaran harus dilakukan secara daring (online). Di dalam praktiknya

peserta didik terbatas dengan adanya sarana dan prasarana yang mendukung



untuk kegiatan belajar mengajar selama di rumah, daya serap peserta
didik dalam mempelajari materi tentunya berbeda dengan ketika

pembelajaran tatap muka.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan pengamatan dan pengalaman peneliti di SMA Negeri 1
Payakumbuh pada masa praktek lapangan kependidikan (PLK), saat
pembelajaran PJOK secara daring berlangsung, banyak peserta didik yang
kurang termotivasi dalam mengikuti pembelajaran PJOK, rendahnya motivasi
siswa terhadap pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Payakumbuh
dikarenakan adanya pandemi Covid-19 dapat dilihat dari fenomena-fenomena
sebagai berikut :

1. Peserta didik kurang interaktif dalam mengikuti proses belajar mengajar
karena guru dan peserta didik belum terbiasa dengan pembelajaran PJOK
secara daring yang biasanya pembelajaran dilakukan secara tatap muka.

2. Pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Payakumbuh tidak dapat terlaksana
sesuai dengan RPP.

3. Peserta didik banyak yang mengeluh karena banyaknya tugas yang
diberikan oleh guru.

4. Peserta didik yang mengeluhkan koneksi internet yang tidak stabil,
server e-learning yang digunakan untuk pembelajaran daring
terkadang down, kurangnya leluasa dalam beraktivitas olahraga, merasa
jenuh karena pembelajaran PJOK yang biasanya dilakukan secara tatap

muka diganti dengan daring



C. Pembatasan Masalah
Melihat banyaknya faktor yang mempengaruhi motivasi siswa dalam
proses pembelajaran pendidikan jasmani, dan agar penelitian ini lebih spesifik,
terarah dan mendalam. Penulis perlu membatasi masalah yang akan diteliti.
Penelitian ini hanya akan membahas tentang motivasi pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di SMA Negeri Sekota
Payakumbuh pada Era New Normal tahun 2021.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah: “Bagaimanakah motivasi pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di SMA Negeri Sekota
Payakumbuh pada Era New Normal tahun 20217
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan pembatasan dan perumusan masalah maka, tujuan
penelitian ini adalah “Untuk mengetahui tingkatan motivasi pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di SMA Negeri Sekota
Payakumbuh pada Era New Normal tahun 2021”.
F. Manfaat Penelitian
1. Peneliti
Bagi Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar
Sarjana Strata Satu (S1) Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Kepala Sekolah dan Guru



Bagi kepala sekolah dan guru sebagai pedoman dalam
meningkatkan motivasi siswa terhadap pembelajaran PJOK pada masa

pandemi.

. Para Pembaca

Bagi para pembaca untuk menambah wawasan terkait dengan
peningkatan motivasi siswa terhadap pembelajaran PJOK.

. Jurusan Pendidikan Olahraga

Bagi jurusan untuk memberi referensi kepada peneliti selanjutnya
tentang sumber yang dapat digunakan dalam pembuatan skripsi/tugas
akhir tentang motivasi siswa tehadap pembelajaran PJOK pada masa

pandemi covid-19.



