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Kcgratan penelitian merupakan bagian dari danna perguruan tinggi, di samping

pendidikan-dan pengaMian kepada masyarakat. Kegiaan penelitian ini harus dilaksanakar oleh

Unirrersitas Nege; parlang yang dikerjakan oleh stafakademikanya ataupun tenaga firngsional

lainnya dalam rangka meringkarkan mutu pendidikaD, melalui peningkatan mutu staf akademik,

baik sebagai dosen maupun pcneliti.

Kegiatan penelitian mendukung pengembangan ilmu serta terapannya. Dalam hal ini,

Lrmbaga P-cnetitiaa Universitas Negeri Padang bcrusaha mendorong dosen untuk melakukan

pcnelitian sebagai bagian yang tidak terpisahkan dari kegiatan mengajamy4 baik yaag secara

iangsung dibiayai oleh dana Universitas Negeri Padeng maupun rlana dari sumber lain yang

relevan aau bekerja sama dengan instansi terkait. Oleh karena itII peningkatan mutu tenaga

akademik penetiti dan hasil penelitiannya dilak:kan sesuai dengan tingkatan serta kewenangan

akademik peneliti.

Kami menyambut gembira usaha yang dilakukan peneliti untuk menjawab berbagai

permasalahan pendidikan, baik yang bersifat interaksi berbagai faktor yang mempenganrhi

pr.t,t.t L"p""Aat-, penguasaan materi bidang snrdi, atauplm proses pengajaran dalam kelas

yang salab-satunya muncul daldm kajian ini. Hasil penelitian seperti inijelas menamb:h

L*"o" a- p"-rt r-an kita rcntaug proses pendidikan. Walaupun hasil penelitian ini

munglcin masih menunjukkan beberapi kelemahan, ,2a1un kami yakin hasilnya dapat dipakai

..ur!"i U"gi- drti upaya peningker"'n mutu pendidikan pada umunnya- Kami mengharapkan

di rrL yang akan darang semakin banyak penelitian yang hasilaya dapat langsrurg diterapkan

dalam peningkatan dan pengembangan teori dan praLtek kependidikan.

Hasil penelitian ini telah ditelaah oleh tim percviu usul dan laporan penelitian Lembaga

Penelitian universitas Negeri Parl""g, yang dilalorkan secara "blind rcviewing'. Kemudian

untuk tujuan diseminasi, hasil pcnelitian ini telah diseminarkan yang melibatkan dosen/tenaga

penetiti Universitas Negeri Padang sesuai dengan fakultas peneliti. Mudah-mudahan penelitian

ini Uermanfrat bagi pengembangan ilmu pada umgmnya, dan peningkatan mutu staf akademik

Univenius Negeri Padang.

Pada kesempatan ini kami ingin mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang

membantu terlaksananya penelitian ini, terutama kepada pimpinan lembaga telkait yang menjadi

objek penelitia4 rcsponden yang menjadi sampel penelitian, tim pereviu Lembaga Penelitian dan

doien ienior pada setiap fakultas di lingkuryatr Udve$itas Negeri Padang yang menjadi

pembahas utama dalanseminar penelitian. Secara khusus kami menyampaikan terima kasih

icepada Rektor Universitas Negeri Padang yang telah berkenan memberi bantuan pendanaan

begi penelitian ini. Kami yakin tanpa dedikasi dan kerjasama yang terjalin selama ini, penelitian

U-tiaat aUn aapat diselesaikan sebagaimana yang diharapkan dan semoga kerjasama yang baik

ini akan menjadi lebih baik lagi di masa yang akan datang'

PENGANTAR

NEe

Terima kasih

ao,
g, Maret 2000
kmbaga Penelitian

itas Negeri Padang,

Dn. Kumaidi, MA., Ph.D.
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PENDAHULUAN

A, Latar EelaLang llI;rss!:rh

Pericrdii:ai'i ia;rnar'i paJa iiai:ei:lti'ir..,a i':'ieru+ali-air iiagial-t yaltg ti,jzl.: i=q:isairkarr

dai-i pendidikan secara keseluruhan vang pada peiaksanaannva mengu',amakan aktivitas

.iasmani atau olahraga dan kebiasaan hidup sehat sehari-hari. Dalam kuriL-ulum Sekolah

i lrr-sa r (SD) tairun 1994. ilis,JbutI.an balr..ra ir:niliriikan jasrnani tlan kcschalan arlalah

:;uatu bagian dari pendidikan secara keseluruhan yang rnengutamakan aktivitas jasrnani

dan pembinaan hidup sehat untuk pertumbuhan dan perkembangan jasmani, mental,

sosial, serta emosional yang serasi, selaras dan seimbang (Depdikbud, 1995. l). Bucher

(1995: 31), mcnyatakan bahrva pcnrlidikan jasmani mcrupakan bagian intcgral tlari

llroses pendidikan yang rrlerrlusatkall usahanya dengan tujuan untuk perketnbangatt

fisik, mental, emosi, dan sosial melalui aktivitas jasmani yang telah dipilihnya dengan

maksud untr-rk mendapatkan hasil yang diharapkan. Foltmer ( 1979: 9 l), memberikan

prngcrtian bahwa pcnilidikan jasmani ailalah salah satu lasc dari proscs prcntlidikan

irrtal dengalr nrenggunakan aktivitas yang terarah yang berguna lragi setiap individu

untuk perkenrbangan organ tubuh, neuromuskular, intelektual dan emosional.

Pendirlikan jasmani merupakan salah satu mata pelajaran yang dibdrikan tidak

hanya rli bangJi.u Sckolah Dasar (SD). tctapi juga dibcrikan sampai Sckolah I-anjulan

lingkat Pe-ranra (SLTP), rnaupun Sekolah Lanjutan Tingkat Atas (SLTA), Sehelunt



rnenggunakan rstrlah pendidikan jastlrani, l:anyak rtrang ntenyebutnya dengan istilah

pendidikan olahraga dan kesehatan. Istilah ini secara formal tercantuhr dalanr

kuriktilum l:)75 yang b,-:rlaku dan tingkat Sekolah Dasar sampai dengan Sekolah

Lanjulan Tingkat Atas. Namun parJa kctctapan MPR RI No lL'lv{PR/I983 lcntang Garis-

(iaris Llesar Haluan Negara, di;)ergunakan kernbali isrilah pendidikan jasrnani dan

olahraga.

Pada tahun t987, melalui Surat Keputusan Mentri Pendidikan dan Kebudayaan

RI Nomor: 0413ru/1987. ililctapkan bahrva istilah "Pcndidikan Olahraga clan

F:esehatan," yang tercantutn pada kurikulunr 1975 y.It'tg telah disernpurnakan, berubah

namanya menjadi : .' Pendidikan Jasmani" dan berlaku untuk Sekolah (SD), Sekolah

Lanluran Tingkat Perrama (SLTP), dan Sekolah Laniutan Tingkat Atas (SLTA). Namun

ilcngan adanya Llnrlang-Llndang Sistim Pcndidikan Nomor II Tahun 1989. dcngan lcbih

tegas dikenrukakarr nrerrjadi: "Pendidikan Jasrnani dan Kesehatan", yaitu sehagai salalr

satu bahan kajian dan pelajaran yang rvajib termuat dalanr isi kurikulun-r sD sampai

SLTA pada setiap.lenis , -ialur, dan jeniang pendidikan'

Punlingnya protsram pcntlitlikan jasmani bagi sisrva SD sampai dcngan SLTA

sebagai salalr satu upa)'a peningkatan kesegaran jasntani bartgsa yang rtrerupakarr bagian

integral dari upaya peningkatan kualitas ntanusia Indonesio yang dapat dilakukan

rnelalui prosos pendidikan dan pembudal.aan. Dari proses pendidikan dan pembudayaan

ini mcnurul Rahanloknam (19S8: l6) akan dapat timbul sikap tlan kcsadaran dari sctiap



iudividu uniuk nremelihara dan nreningkatkan, yang selanjutnya akan rnenjadi suatu

kebiasaan dan kebutuhan dalam kehidupan sehari-hari.

Pelaksanaan progam pendidikan jasmani dalam rangka membantu memacu

pcrlumhuhan tlan pcrkcmbangan. mcnlal, cmosional. scrta sosial anak mclalui jalur

;rendidikan t'onnal dapat dilakukan rlleh seseorang yang nrenriliki konrpetensi

dibidangnyq yaitu guru yang mengetahui bagaimana cara menyajikan bentuk kegiatan

F€mbela.iara mulai dari merencanakan, melaksanakan, dan mengadakan penilaian.

Mcnurut Sardiman (1990: 123) guru mcrupakan salah salu komponcn manusiarvi dalam

proses pernilelajaran, yang ikut berperan dalarn usaha pembentukan sumber daya

manusia potensial dibidang p€mbangunan. Oleh karena itu guru merupalian salah satu

unsur penting dalam proses pembelajaran dan harus berperan serta secara aktif,

mcncmpatkan kcdudukannya scbagai lcnaga prolcsional, scsuai dcngan (un(ulan

rnasyarakat _vang sernakin berkernbang.

Tuj uan dari pendidikan jasmani seperti yang tertulis dalam kurikulum sekolah

clasar tahun 1994 (Depdikbud, 1995: l2) sebagai berikut:

"Tujuan pcnrlidikan ja-smani adalah mcmbantu sisrva dalam

P:ningkatan kesehalan rnelalui pengenalan dan pernahanran sikap positif,
serta kenranrpuan gerak dasar dan berhagai aktivitas jasnrani agar dapat:

il) 'l ercapainya pertumbuhan dan perkembangan jasmani, khususnya
tinggi dan berat badan secara harmonis; (2) Terbentuknya sikap dan
prilaku seperti; disiplin, kejujuran, ke{a sama,'mengikuti peraturan dan
ketentuan yang berlakr.r; (3) Menl,enangi aLtivitas iasmani lang dapat
tiipakai untuk pcngisian rvaktu luang serta kebiasaan hidup sehat, (4)
Mcmpunyai kcmampuan untuk mcnjclaskan lcntanB manfaal pcndidikan
ja-stnani dan kesehalan, serta rnenrpunyai kernarnpuan ;renarnpilan
keterarnpilan gerak yang benar dan etlisien; (5) Meningkatkan kesegaran
jasniani dan kesehatan, serta daya tahan tubuh terhadap penyakit".

I



L)ari uraian di atas dapat dikatakan bahrva siswa yang melakukan' aktivitas

_jasmani akan memperoleh peningkatan dalam kesegaran.iasmaninya. Dengan kesegaran

ja-smani yang baik diharapkan dapat mumbrcrikan p,cngaruh yang baik pula parla sisrva

untuk dapat nreningkatkan belajarnya. John F. Kennedy dalanr Arrna Abdoellah (l9titi:

I I ) menyatakan, bahwa kesegaran jasnrani bukan hanya salah satu kunci terpenting

untuk memiliki tubuh yang sehat, tapi _iuga menjadi dasar allivitas intelektual yang

rlinamis dan krcatil. Dari pcndapat tcrsubut dapat dikatakan bahrva kcscgaran jasmani

nrerupakan pendukung dari aktivitas intelehual yang dinamis dan kreatit'. tJntuk itulah

pendidikan iasmani perlu dilalisanakan dan ditingkatkan mulai dari siswa tingkat

Sekclah f)asar.

l)alarn pclalsaniran pr:ogajaran lrcndidikan jasmani dan kcschatan, guru tidak

senrata-nrata sellagai pengajar nrelakukan " trdnskr oJ' knowledge" yaitu tnenyanrpaikan

pengetahuan, tetapi juga sebagai pendidik melakukan "trans.fer of valucs" yaitu selain

memberikan pengetahuan juga menanamkan sikap dan nilai-nilai positif kepada peserta

tiidik, dan sckaligus schagai pr:mbimbing yang rncngarahkan dan mcnuntun pcscrta

didik dalanr belajar pendidikan jastrtani Oleh karena itu setiap perencanaan sanrpai

kepada penilaian hasil belajar, dapat didudukkan dan dibenarkan semata-mata demi

kepentingan peserta didik, ke arah kedeuasaam-va, sesuai profesi dan tanggung

jarvabnya.



L-lntuk mencapai nraksud dan tujuan pendidikan jasmani tersebut g1rru harus

betul-betul menghayati dan memahanri anak didiknya, sesuai dengan perkentbangan

fisik, mental dan nilai-nilai yang sedang berlaku dalam masyarakat.

Sualu kcnyalaan mcnarik yang tcrjadi pada pcndidikan jasmani SD di

Flotarnadia Padang, perlu untuk dianrati dan diteliti adalah bahwa belum cukup jurnlah

guru yang dibutuhkan, nrasih rendahnya pendidikan formal yang dimiliki, belum

memadainya alat fasilitas pengajaran, dan kualitas guru yang belum memadai, serta

kurikulum yang kurang rclcvan. f)cngan kondisi tcrscbut di atas dapat diprcdiksi bahrva

.Jalam pelaksanaan pendidikan jasmani di sekolah, nrasih arta proses Jrlaksanaan

pendidikan jasmani yang tidak menurut semestinya.

Mengingat bahwa guru pendidikan .jasmani merupakan tenaga kependidikan

yang (li samping mcngcmbangkan kcrnampuan motorik anak juga mcngcmbangkan

sikap dan kognitit', oleh karena itu mereka rnempunyai ttngsi mernbangun tandasan

yang kokoh dan kuat. Demikian juga halnya dalam proses peletakan dasar-dasar

pendidikan jasmani bagi para peserta diditq diperlulian tenaga-tenaga ahli yang

prolcsional dibidangnya dcngan lalar bclakang pcndidikan yang scsuai dan jumlah yang

nrernadai.

L)alam proses pembelajaran pendidikan jasmani, keberadaan alat fasilitas

olahraga mempuni,'ai peranan yang sangat penting terutama untuk kelancarsn jalannya

proscs pcmbclajaran. Scbagai scorang guru pcndidikan jasmani harus mampu mcngatasi

segala persoalan kelerhatasan peraletan dan alat fasilitas olahraga yang ada. Hasil
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peneiilian tentang alat tasilitas olahraga yang dilakukarr oleh Husni Tltarnrin (1995)

menyatakan bahrva alat dan fasilitas olahraga yang ada di tiga jenjang pendidikan SD,

SLTP dan SidU di Daerah Istimerva Yogyakarta masih belum memadai.

Kcbcrhasilan pclaksanaan kubijakan pcntliclikan jasmani ilu vngat bcrgantung

pngetahuan, sikap dan komittnen guru pndidikarr jasnrani di lapangan. Menurut

Supandi (1995: 8), guru pendidikan jasmani merupaliar ujung tombak keberhasilan

pendidikan iasmani mengamalkan fitrahnya. Di lain pihak guru-guru pendidikan

jasmani bcrkualifi kasi sangat kurang kualilas marrprrn kuanlitasnya.

Perntasalahan lairi ditentukan pada l:urikulunr 1994 bahwa, waktu yang

disediakan setiap pertemuan sudah berkurang dari tiga jam pelajaran sekarang hanva

tinggal dua iam pt'la,iarar. Sedangkan materi yang harus disampaikan tidak iauh

bcrbctla dcngan kurikulum lama. Hal ini tcrlihat scolah-olah clipaksakan untuk

rrrencapai tuluan instruksional, sehingga guru tebih cenderung pula tnenraksakatt pada

anak supaya tujuan tercaPai dengan cara vang tidak ditngtnkan

Ilasil penelitian yang rJilakukan oleh Sugiharto (1992) di tu.iuh Propinsi

(Sumbar, Sumut. Jabar, Bcngkulu. .lalcng, Jabar, dan Kalbar) mclalui Pusat Kcscgaran

jasniani dari Rekreasi pada sD dan SL'|P, mengganrbarkan bahwa tingkat kesegaran

jasmani sisrva rata-rata ada pada kategori rendah sampai sedang. Selanjutnya Sardju

iJari }iannil f) I Y dalam :eminar tanggal 2't .iwi 1998 di trilP Yogyalrarta menyatakan,

sclama riga lahun bcrturut-lurul dari tahun 1996 sampai lahun 1998 hasil pcnclitian

secara tlasic,nal tetliEtls tilrgkat kesegaran jaslnani slswa SD dan SLTP hanya 6,89
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ilerser yang hertaraf haik. walaupun tingkat kesegaran jasnrani hanya nrerupakan salah

satu tuj uan dalam pelaksanaan pendidikan jasn,ani, namun disadari bahrva rendahnya

iingkat kesegaranjasmani siswa SD bukan semata-mata disebabkan oleh faktor guru.

Masih ada laktor-faktor lain yang bcrpcran dalam proscs pr:mbclajaran

.nendidikan jasnrani, diantaranya sarana dan pra$rana pndukung, proses belajar

mengajar, bahan atau materi pembelajaran, metoda pembelajaran, kurikulum, alokasi

val:tu yang .Jisedial:an dan cana mengevaluasi guru.

Namun scmua ilu mcmcrlukan pcngamalan dan analisis lcbih mcndalam mclalui

penelitian ilnriah, sehingga hasilnya dapat digunakan untuk rnenjelaskan berbagai

permasalahan yang berkaitan dengan pengaruh pelaksanaan pendidikan jasmani SD di

i.-otarnadia Fadang. tserdasarkan hasil pengamatan, penelitian evaluasi mengenai proses

pclaksanaan program pndidikan jasmani SD di Kolamatlia Padang bclum lagi

,jital:ukan, tintuk iiu perlu rasanya melakukan penelitian guna nrengetahui efektivitas

program yang telah dan tengah dilakukan selanra ini.

E. kl+otifi kasi lllnsnlah

Dalarrr upaya rnengevaluasi proses pelaksanaan prograln pendidikan jasmani SD

di Kotamadia Padang, terdapat banyak aspek yang terkait dengan pelalisanaan Program

iersebut. Di antaranya sarana dan prasarana, tingkat pendidikan guru, kurikulum yang

kurang rclcvan, proscs trr:lajar mcngajar yang tidak lancar, kcsiapan guru atau

l,erenca[aan, kematnpuan guru nrelakukan pendekatan, cora guru rnelakukan evaluasi
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liasil irelajar, pngaplikrr-sian k-urikulunr, dan janr pelajaran yang relatif terl)atas serta

junrlah materi yang terlalu padat.

Berdasarkan obsenasi di lapengan dijumpai berbagai masalah pendidikan

jasmani SD di Kutamarlia Paclang antara lain: masih rcndahnya tingkat Fcndidikan guru

llidang llendidrkan jasrnani, karerra rnasih llanyak guru yang belurn melanjutkan

pendidikann_va sampai sarjana (S-l ). Kurangrya rvaktu .vang tersedia dalam

menl,,ampaikan materi sesuai dengan kunl-ulum 1994 dan terbatasnya alat dan fasilitas

yang lcrscrlia rlalam prcmb:lajaran. Kurikulum yang bclum lurvcs dan rclcvan.

penggunaan rnetoda, pemant'aatan rnedia, persiapan guru yang kurang, pengaplika-sian

kurikulunr dan cara mengevaluasi hasil belajar yang belum memadai.

Dalam proses pelaksanaan pendidikan jasmani diperlukan sekali tenaga-tenaga

ahli profcsional dalam birlangnya dcngan latar hrlakang pcndidikan yang scsuai.

Sedangkarr pengertian prot'esional bagi guru ;rndidikan jasmani di lapangan nta-sih jauh

darr maksud dan tujuan -yang hedak dicapai dalam kurikulum.

Untuk kelancaran suatu pengaiaran dalam proses pemhlajaran pendidikan

jasmani sangal tliprcrlukan sckali alat lasilitas rlan mcdia yang mcmadai. Karcna lanpa

alat tasilitas darr nredia yang rlendukung suatu Jrngajaran pendidikan jasnrani tidak

dapat berjalan dengan lancar, dan berarti juga tidak akan mencapai sasaran.vang telah

tlitetapkan. Llntuk itu diperlukan sekali alat fasilitas dan media yang memadai dalam

pcmbclajaran ;rund irl ikan jasmani.
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ia-eberhasilan suatu pengajaran pelrdidikan jasnrani diperlukan adanya

kurikulum yang bersifat lunes dan relevan yang menekankan pada penguasaan

ireterampilan motorili, dengan pendekatan pembelajaran yang bersifat individual.

Dcngan ini bcrarri kurikulum tcrscbul dapal mcnycsuaikan dcngan kcadaan clan siruasi

,ii lapangan sesuai dengarr kebutuhan rlasyarakat,

C. Pembatasan i\Iasalah

Pcnclitian tlcngan topik " Evaluasi Pclaksanaan Pcndidikan Jasmani di Sckolah

Dasar ", yang dilaksanakan di Kotanradia Padang ini menitik beratkan pada kontponen-

l:onrponen: (1) guru dengan latar belakang pendidikan, (2) persiapan dalam mengajar,

(3) kemampuan menga.jar, (4) penggunaan metode, (5) pemanfaatan media, (6)

lrngalrlikasian kurikulum, (7'1 caru mcngcvaluasi hasil bclajar yang dilakukan; (8)

hanrbatan atau krbagai kendala yang dihadapi, serta (9) thktor-f-aktor pendukung dalanr

proses pelaksanaan pendidikan jasmani di lapangan.

D. Rumusrn Nfastlnh

i. Bagainrarrakah gantbararr latar belakang pendidikan guru llidang studi pndidikan

jasmani di SD Kotamadia Padang ?

?. Bagaimanakah kesiapan guru-guru pendidikan jasmani dalam melaksanakan pros€s

p,;mbclajaran di SD Kotamadia Padang ?

3. Bagairnanakah kernanrpuan guru-guru pendidikanjasnrani SD dalanr melaksanakan
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pr.lses Fenliieiaiaran di la-.'tanladia Padang 'i

4. Bagaimanakah Frenggunaar nietocie yang ciilakrriian guru dalam ploses ptmL'eiaiaran

prutliilikan j:rsamani SD di lictamadia Pti.lang ?

5 Bagairrranakah g:rrnilararr lurrriirr iha iar r alat Ia-silitai dzri rn,;tlia lrcrrtlirji!:ari ia.srtlzrrti

';ong,lilakukarr guru penriir:iikan jasnrarri lit) di Kcrunradia Padang '?

t,. Ilagaimana kesesuaian matcri pendidikarr jasmani telhadEp aplikasi kurikulum serta

klritan4'a denglrn Fr-rn'lckatan pcmbulaiai-an yang rliguaakan ?

7 RagailIrtrrtir eera 'Jvirltlasi lcrhirda[) iia:il bclajar varrP (iiiHku]'arl grrru lcnr]itii'r-aii

lasnrmi SD di Koralradia Padang'l

g. Apa saia i:endala atau hambatar, yang dihadapi dalam proses pelaksarraan p€ndidil:at'1

jasmani Sfl ili Koilimarlia Patiang' 'J:rn bagrimana strategi untuk mcnglrtasiny;i ?

9 Apa saju lhklor-ihktor llsrl(ill!'ullg lurliirriirl: kclanuarnrl I)cla'ks'anaarl lrcrrilirli}-art

.lo.snrani SD di f'(rtanladia Padang '1

E. Tujuln Penelitinn

Pr;rlclitiiirr irti in;rlrrjtran rrictil'u"Aitlirii 1ruia'r-sanaart ix-nrlirlikirri ja;tnirrii ';arlg

drlal-ukan pada Sll, denpun l-reirerapa a-s1-r!: !"ang nlenrF€rtggruhi sehtngga

memunglinkan diketahui t:elebihan cian kelemahan 1'ang terjacii selama ini. I)engrrr

hasil-hasill'angr.liprroitfimelaluipt'nvlitianY:rngakural,aklrr'dapatmembul:;r

kcrn urrLlk irrarr diatlakarr Jls gcrriilarigi I lchih latijut tcrhadalt ll,lrrksana+n -vang lciali

oria, sehrngga tujuan yorrg telah diterapkarr dapat tercapai <iengan haik- Peneiitian ini
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itharapkan juga rnanrpu rnenrberikan rlasukarr terhadap perbaikan pelaksanaan

p€ndidikan jasmani SD srvasta maupun negeri di Kotamadia Padang.

F. Il{anfaat Penelitinn

i. Bagi guru pendidikan jasnrani sebagai tenaga teranrpil yang nrenyentuh peserta didik

p€rtama kali, penelitian ini bermanfaat sebagai umpan balik terhadap pelahsanaan

;,,ang telah direncanakan sehingga informasi yang diperoleh dapat membantu dalam

upaya pcnycmpumaan proscs pr:laksanaan pcnditlikan jasmani sclanj ulnya.

2. Bagi F- I K sebagai lernbaga pencetak tenaga terarnpil dihidang pendidikan jasrnani,

hasil penelitian ini merupakan masukan yang sangat bermanfaat untuk mengevaluasi

kualitas keluaran dan berguna untuli perencanaan, p€nataan, pengawasan, dan

pcng,cndalian program di masa mcndalang.

3. Bagi Kanwil Departemen P dan K Kotantadia Padang hasil penelitian ini dapat

digunakan sebagai bahan masukan dan umpan balik untuk menentukan fomrasi

kebuFrrhan guru serta alokasi alat fasilitas dan media pendukung pelaksanaan

pr:nditlikan jasmani pada SD ncgcri tlan srvasta dalam mcngambil kcbijakan,
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BAE Ii

K}.TLU{GKA I CORi $AX MODEL i,YALUAST

A, Peagtrtiro Evalursi

Kunkulunisehfrgairenc&liaunlukdiiill!.,lenlen-ta.;lka.lrdaianiheniuk0[}€I&sional,

senantiasa harus selalu diparitau peri:embanganrt-'i.'a. Tingkat pencapaian tuiua-"

kurikulum srrcirra intcEal hlrrus selalu dinitai agar clap1 t diketahtri wjarrirmana tingkat

irttlrlurttcrtlasi durr lrcrtuaptial Itrj tta nrt.l'a

Dari suatu proses l:egiatan litntl:eiajaran :iecara sengaja rrtau tidik pada akhiniya

akanmengxrahpadasuatuhasil,yangpadaumumn.vadisebutdenganhasilpenpjaran

yang merupakan tujuan dnri (kurikulLrm) pemi'eiajar:-in Trriuan ini hen'Jalnya jugt

lltct.ttl)ak?}IIacuarlllaBiIlaraE,ultltln|(li.l}!ctlcllltlkalllirtgial.trcl'trlrasiiansislvirtlalatn

iiela-iar. t)emikian jup progranl pndidikan tiarlg iet-lih banyak niengarahkan pada htl-

hai vang berkaitan dengan masalah pendidikarr' jika ingrn diketahui sejauhmarra

kcbcrhasil:rn guru dallrm mtrn]-smpaikan matcrri pelajaran kePada sisu'a- atau

rJilrct ikarr guirr, rllakA 1!n!tlk
scjaul nafia sistr.'a tnaril!'rtt rlictlYUralt lrialcrl y'Irrlj

tl]engetaliuikeherha.illanterseirutiiarurrjilah.rkanderrgannrelaku.!:ankegiaiarrevaluLsi.

lr{enurut Sukardo dan i'Iurhasan (1992: 5) evaluasi adalah suatu usaha untuk

membandinglian hnsil pengukuran terhadap bahan p'tmbanrling atau patoka[ tflientu'

lv'iiuhacl Scrivcrr ('dalarrr Prrpirarn i9R6: l8)' Iricttgalakali balrrva kqgialan cvalrrari lcrr'iiri

danprnetapannilai.()lelrk-arenaituevaluasilenciidil:annlerup&kanJxnetaJnnniiai
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sehui-,ungan ,Jengan f'enontena pndidikan. Menurut Arnra Abdoellalr (l9li8: 5), evaluasi

adalah suatu proses dalam mentberikan makna bagi satu pengukuran Yong

nernpertimbangkannya dengan standar tertenfu .

Dari bcbcrapa fxJndaPal (li alas dapal disimptrlkan hahrva cvaluasi rlalam

=onteks 
ini nrerupakan suatu upaYa atau langkah-langkah penganlbilan keputusan yang

dinamis dipusatkan pada perubahan-perubahan perilaku sisrva. Proses ini terdiri dari :

i i) mcngumtulkan data yang tepat (penguliuran), (2) me mpe rtimbangkan data tersebut

dcngan mcnggunakan tolak ukur lcrlcntu. dan (3) mcmbual kcpulusan bcrtlasarkan data

dan ti rrdakari-tindakan yatlg ada.

irungsi evaluasi untuk memudahkan pertimbangan nalar dalam usaha untuk

memperbaiki peserta didik dalam bela,iar. Sedanglian tuiuan utama melakukan evaluasi

rialarn prosos p,:nrbclajaran unluk mcntlapatkan inlormasi yang akurat mcngcnai lingkat

Fncapaiarr tujuan instruksional oleh lleserta didik, sehingga dapat diupayakan tindak

lanjutnya. L:engan demikian evaluasr merupakan bagian penting dalam pendidikan

terutama kaitannya dengan proses pembelaiaran unhrk mengukur keberhasilan peserta

,iidik ,ialam bclajar.

E. tsenditiilr:n Jasniani

Pendi,tikan jasmani menurut Arma Abdoellah (1988: 23) adalah merupakan

scmua aktivitas manusia yang dipilih tlan dilaksanakan scsuai dcngan tujuan yang ingin

,iicapai. Selanjutrrya Sirrger (1979. 9) nrentberi bat&san tentang pendidikan jasnrani

t:1



sebagaiJendidrkan'/angiierixrruk"u&iusi:;1en'rniaupr''graniaktivrlaniarlitaniyang

intensif metibatkan otot-otot beiar drrancang -':ntuk meraxg'sang oigan-organ tubuh sgai

manf:ralkc.schalanse,oaglriallibatdariai{ivitlrst,jr:HbutljsFatiiiperclehpelahtlni:a-

Sajiill sllu lrrjtlalt tiirr.i lrrrrlillil,.arr lartliarti. Yailtl tinlrii.' trr,;trtgi illa l ir ti6rr rtlcrtittg'r.al}:an

i:iseParan -la!iilarrl dalt i':e:;eilalan'

lvlenurdt I'oltmer ( 1979: 9l ) pendiiiii:ar' jasniani mezupakan suat'i proses

prrhatilrn,lan porc'blrhan inrliviiiu rliarahkan ile arah pcngaiamilr' t€rge'rak- Tuitian-

tujrran ltnrlirlikarl ja\rliarri titlak ir:'rrrYa ku arair []'jri{r';Ilrt'8tiEa !i iisi'r' tct:rFi ;ttga

nlerllperhatil:alr ;rendidikall llliuluila secara keseiuElhan i-i i;tcrtt (i97ti: 5l )

men:qemul:akanbeberapatujuanpendidikanjasmar,idiarrtararlYa:(l)nrembuatanak

gembira, (2) anak dapat mt:nikmati ksrias;ima ilengar' teman-ttrman :'ct'a]a' (-'i) dapat

rttcttgctnltattgitankc.r.rralatttlar.rln.Yata}lan.(4)rttt:nirtg'kalkanlrct'xcrtilranganiisikrlari

perhattan sehtrrgga nlen-ladl leilli'r baik'

'Dari beberapa batrsan 'ji stas dapat disinipuikan bahrva pendidikan iasmani

mcrttpukansuitttjpros(s,n.l..l.,l3f,tivitlts.jasmlrriyangiJir.rni.lngtiandisttsunsocara

sislirnalisttrtlttl'.rIi(:Iartgsanglr:tir:rlllltlira!i(:alrJluiir'clriilarigen'rircrritrgka!Lart

kenraniPuanrJanketerampilui,kecerdLqal-t'daill'enlilerttul:an1val!f"se-rratitiaidan

sikap vang positif bagr setrxp siswa daiam rangkr rnencapai t':j''ran pendidikarr' Hasil

a}fiir 1"ang ingin tlittapai pelajaran prr:ndirlikrn jasmani yang ililakdkan di sek':iah arjr-tlah

irtd ivirlrr yarrg iicr J:errrliriiliatr jasr rta rr i
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letrurut liyariiir,ltlin cian tduhadi ( i9>i: 5) ruang lingkup Frograrli ftenga;aran

pndidikan iasmaiii --v-arrg diajarkan di sekolah Daser, mulai dari kelas satu stu-nr"1i kelas

rnam pacla strtiap t:atnr wulannya ijiltl;ankan paita usaha tmlut memacu pt, tumbuhan

r.!an rn*rkctnbanEan jasrnafii. trl$lriai. cll!r.lsi(rrrnl, tlart strsial, Sctiarrg,-r'an j+nis--icnis ;'artg

dia-iarkan meliputi kegiatan pok-irk 'jan 
i'egiatan piIilran'

Kegratan pendidii:an jasmar'r paiia pokoi'xYa merupaliarr kegiatai Yang

siiardh,kan p;:,Ja pengemb:urg:an kernarnpuan iasrnar'i' melalui cabang scnam' atletik= dan

pclnl?rinan. Sctlang.kar' Lcgiatan piiilran rncruirakrrn lrcnlrrk kcgialan jasnrani yang

dinraksrrdkanuntuknrerringkstkanpresta:;ioptinralsesuaideriganbakatdan

kegemarar,n-va. Sislva Yang merrgikuii kegiatan ini sudah ffengarah pada kegiatan

pembinaan Erestasi olahriiga' Jenis kegiatan pilihan ini diberikan parla sisrva kclas tiga

rartrlraikciasgnnrnricngannralcri.tuEillanpilihanpcnc+.rsilat.rcrrang'trrrltltanE.ris.

tenis rtreia, sepak takrarv, dan Jrernrcinatr tradisional'

C. Ilelnjar dalam l(onteks Penditlihan Jasmttni

JJlcnrrrul Ar.lisasnlita (i9S9) 1'rcntlidikan ja'srnani lwrjalan lurtls rnqllst'tls

sepanjang lttdup r,ranusia daianl henilscatll-nlacanl pola t)ieh sebab itu dikuaiirkair

te.qadinya bermacam-macam pola daiaiir perencaffrafl dan pengoiganisasian Progaur

seiir:iah, Guru pcnr.lidikan jasmani st'perti pcndiiik-pendidik lainny:r tidnk dapat

r$uia!-riant!-art Pr'r,iBralll lartl.la lilclllliirri'iai lwriralian terharlail' iicgiatan' nilai'nilai'
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pengetahuan-petlgetahuan' dan aspek-a-spek lain yang ada di rnasyarakat' dirnana

p€ndidikan merupakan bagiannYa

Guru penrJidikan ja:,manr di sekolah, hams menghubungkan program-

prl)grarnnya dungan pnrgram pr;ntlidikan umtrm' Tujuan-tujuan pr:ndidikan jasmani

Irarus !:rtnsisten dengan nil uan-tu; uan pndidi!:all ulllutli' yang tnerupakan pemberrtukan

kepribadian seseorang supaYa mempunvai kepribadian yang baik' dapat menjrdi

anggota keltr;irga s€rta anggota masyarakat dalam kehidupan Pendidikan jasmani dapat

mcmbcrikan sumbangan rcrhatlap pcrkcmbangan kctangkasan dalam proscs rlasar rrnluk

ntengetnhangkarl keteranrpilan sisrva'

Objek dari pendidikan jasmani adalah gerak' sedanglian gerak bagi manusia

sebagai aktivilas jasnrani rnerupakan salah satu kcbutuhan hidup yang pcnting' yaitu

sebagai dasar manusia dalam

keteranrPilan, nr lai dan sikaP,

I ingk rrrrga ntt','a

Belaiar dalam arti sempit merupakan suatu upaya penguasaan materi ilmu

pengetahuan yang merupakatr sebagian kegiatan nrenuju terhentuknya kepribadian yang

utuh. Ir,lcnurut Mappa tlan Basieman ( t994: l) belajar parla hakekatnya kcgiatan yang

dilakukan secara sadar oleh seseorang vang nrenghasilkan perubahan tingkah laku pada

Llirinva scnciri. llaik dalanr trcntuk pngetaltuan dan keteralnpilan traru rnaupun dalanr

bentuk sikap dan nilai yang positif'

Gagne (1979: 3) ntengenrukakan' bahrva belajar merupakan suatu perubahan

dalam disposisi (rvatak) atau kapabilitas (kemampuan) manusia yang berlangsung

sclamasuatujangkarvaktudanti<laksoko<larmenganggapnyaprosespi:rtumbuhan.

belajar. Belaiar memPeroleh ilmu

maupun belajar nlengenal dirinYa

pengetahuan,

sendiri atau
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-qesuai dengan batasan terseltut, nraka permasalahan llelajar dalarn konteks

pendidikan jasmani terletak pada masalah-nrasalah perubahan tingkah laku dan watak.

Sehingga kesimpulan dari belaiar dapat ditarik dengan membandingkan tingliah lal-u

apa yang mungkin tcrjadi scbclurn indivitlu bcrada clalam situasi bclajar tlan tingkah

laku apa yai:g dapat dipertunju[:an setelah ditreri perlakuan. Peruhahan tersebut dapat

berupa peningkatan kemampuan dalani bentuk penampilan atau keterampilan. Bisa jugc

benrpa perubahan rvatak dan seienisnya. seperti sikap, prilaku, minat, dan nilai-nilai.

D. Guru Pcnditlikan .Iastnani

Para ahli teori belajar berusaha dengan sungguh-sungguh untuk menjelaskan

tentang bagaimana belajar, sedang.lian guru dalam menialankan tugasnya selalu

rrrcmikirkan lcntang bagaimana mcmpcngaruhi anak untuk bclajar. Jadi guru lcbih

sering rrrenrenti ttgkan prosedur dari penjelasanya.

Kaitannya dengan proses pembelajaran, aspek penfing yang p€rlu diperhatikan

adanya interaksi dua arah an[ara siswa dengan guru. Siswa sebagai uarga belaiar' dan

guru scbagai sumbcr bclajar. Dalam pcnrlitlikan jasmani, tugas gtrru rlalam hal ini tidak

hanya lrengajar agar sistva llampu lnengu.tlsai beberapa keteranrpilan yang

disarnpaikar guru, akan tetapi juga mendidik. Mendidik berarti guru harus mampu

mentransfer nilai-nilai -vang dimiliki kepada sisrvanya. Nilai-nilai tersebut harus Capat

riirvujrrdkan dalam bcntuk tingkah laku schari-hari. olch scbab itu pribadi guru

nrerupakan perwuj udarl dan ligur yang akan dicontoh'

l{.I P€RPtltIlrAAN
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F:-ompetensi sebagai pengajar menurut rumusan yang ditetapkan oleh Pro-vek

Pengembangan Pendidikan Guru (BPIG), bahwa seorang guru yang profesional

riiharapkan rncrniliki liga kcmampuan yang clikcral dcngan tiga kompctcnsi yaitu: (1)

k'ompetensi prot'esional: (2) Kcrnrpetensi personal. (3) ktlrnpetensi sosial'

Dari l:etiga kon-rpetensi tersebut, sebenarnYa merupakan saiu kesatuan dalam

figur seorang guru ]..ang profesional, namun dalam kenyataan kompetensi profesional

rrrclryrakan l-lmpctcnsi l,,ang:;engal rlominan dikcrnbangkan tlalam rangka mcncapai

ujuan pendidikan dan pengajaran-

Komptensi profesional guru sebagaimana telah dirumuskan oleh IJPC

meliputi:(l) menguasai bahan: (2) mengelola program pembelajaran; (3) mengelola

hclas; (4) rncnggunakan mcdia dan sumbcr; (5) mcnguasai landasan kcpcndidikan; (6)

rrrerrgelola interaksi Jrenrbelajaran; (7) rnenilai prestasi sisrva untuk pendidikan dan

pengajaran; it) mengenal dan menyelenggarakan administrasi sekolah: (9) memahami

prinsipprinsip pendidikan; dan (10) menafsirkan hasil-hasil penelitian pendidikan

gunakcp,crl uan pcngajaran (Arikunto: 1 99Ct).

Dalarn pendidikan jasrrtani sepuluh kornpetensi prof'esional yang dirutnuskan

BP3C men-rpalian landasan yang perlu dikembangkar, oleh seorang gurq khususnya

grrnr bidang studi pendidikan.jasmani.

l8

. tN PESPU3VAIA|{
V.IIEGERI PATATIG

--,-=.

l'



'?t .,

r :r i i: I J



i'roses penrbelajararr nrerupakarr lrentuk integratif dari berbagai konrJnnen

pendidikan dcn pengajaran, setiap komponen yaitu guru, siswa dan kurikulunr

nemrunyai i:cranan sesuai dengan fungsinya. Diantara komponen yang diintegrasikan

lcrscbut guru tlan sisrra mcrupakan komltncn aktif yang harus mampu bcrp,:ran

ierhatlap konrponen lainnya secara nraksinral. Banathy (1986) rnengenrukakan bah'rva

tugas guru menyusun perencanairn dan rancangan prograni kegiatan yang harus

,.iilakrfian ::isrva dalam upaya mencapai tujuan instrulisional. Oleh karena itu guru

tlcngan bcroricntasi kcpacla tujuan inslruksional mcrcncanakan mct(rdc alau pcndckatan

.;ang digunakan, alat yang diperlukan untuk- rnelaksanakan program dengan nretode

yang dipilih dan menyeleksi bahan atau meteri pelajaran yang perlu dipelajari oleh

::isrvn r.rntut raenunjang tercapatnya ttiiuan.

Guru atau sclial) fxJngajar rlari Sukolah Dasar (SD) sampai pcrguruan Tinggi

(Pl-,1 terlihat dalarn rnasalah kuflkulunr. Nasution (l9tt9: l) rnengemukakan. kurikulunr

yang ditentukan oleh pihak atasan, rnisalnya oleh Depdikbud, masih berupa barang

i'etak;rn,.iadi bolch dikatakan barang "mati". IIanya guru yang dapat memberi "hidup"

kcpada p;cloman kurikulum vang tiitcrbitkan itu. Karcna guru sclalu mcrupakan lokoh

uiania untuL nrer,rujudk-an kurikulurn agar ter.ladi perobahan keiakuan sisrva rrrenurut

apa vane iiharapl:al.

Agar hal itu terlaksana, guru harus lebih dahulu mempelajari kurikulum agar

dapat mcnyajikannya clalam bcntuk pcngalaman yang bcrmakna bagi sisrva. Jadi

kuril:ulum calanr pelaksanaanya selalu rlelibatkan guru. Kurikulurn yang diterbitkan

l9



rrleh penrenrltah nla-sih bersif-at ul'llulrl herupa pedolran' sehingga dapat disellut

pedoman kurikuluni.

pedc.,;:ran kurikulum itu harus dianalisis lebih lanjut dalam sebuah topik, sub

topik. scrla bahan yang lcbih sp,:sipik Harus tlitcntrrkan lcbih jclas apa yang akan

iiiajari,:an, s=iiair apa, apa tujuannya, dan dalanr urutan yang hagainlana. HalJral serupa

ini dimasulian drlam apa yang disebut pedoman instruksional.

Agar bahan pela.jaran dapat ciisaiikan kepada sisna dalam jam pelajaran tertentu

guru masih harus mcmbuat p:rsiapan pclajaran yang dilakukannya bcrdasarkan

pedoman instruksional. Tiap guru ltarus nretnbuat persiapan belajar sebelurn ia dengan

penuh tanggung jawab dapat memasuki kelas, sebab mengajar merupakan tugas ,vang

begitu komplcks dan sulit, sehingga tidak dapat dilakukan dengan baik oleh siapanpun

ta npa pciriapa n.

-l'an;ra 
llersiapan guru tidak tahu derrgan jelas kenrana siswa harus dibintbing,

tuj uan apa yang harus dicapai, perubahan kelakuan apakah yang harus dibangkitkan,

hingga manakah tu.luan pelajaran telah tercapai, kesulitan apa yang dihadapi,

kclcmahan apakah yang harus tlipcrbaiki dalam pcningkalAn mutu, lugas apa yang harus

dilakukan sisrva untuk pelajaran berikutnya.



K'.raii-ras guru "/aiig 'jiiieiiiu!: drari Jrerru-aianrin latiiian rian lertingkatan

pen.iidii:at akan sangai 'cerpengan:h terhadap ka:Lcrhasiian pendidika*'-:va iiai iru

bai-arti bahwa sctiap gunl harus rnen-t',arjaii prt:icsinl a s"':i:aru ii:r€Iidalim ''!an 
mampu

r'rrriii!pt i.r6l!g.ka l: iiiai'Jri rrLlaj'rIer i!t!a t'tctctr+Atia!'a il al+tr riiur l:+rsiairkan

piajararr, fi iefi gcliiti,: ser-ra menEevaiuat;i l:egiaran sisr"'a'

F-eberhasilarr belajar ba'rva't diter'iui=r' oieh kuaiitas g'-lru Sebagainana vatg

iiinyataisrn ,:[c,h li..,roii E. ii.{itzci (i?82i bai',=ra keeieiitifi* mengajar ilapat pulii

riilr:rrgaruiii rli+it 'v-crn+ntlitrall grrrtr (liiialil h:ii: (i) pr:npgtlttaan rvakitt nr+ng*iat' (2)

i-rieiencafiakallixngejaran!'angakaxtiiirerikan'i3)mengelcriadanntetigt-'igar'isa'si

kelas, f.tr i rrreiakanai<a:-, kegiaiar-r -rirexgajal, i5 i k^emam;u'oan rnenvampaikan.

},{cuirut Ericher iiili;Si Scori;'ng gilru penrlir.jik-an jasmani ;rt:ru pclalih yang

Ciirsir;n rian c('cktil'itu ltarrtsiait tnctnltunyai: (1) lEn(iidikan vatig rClcvan' (2)

iiierencarrakali atau rienrJrrsiapkai-, hrahan ajararr, (3i n1€rarpulil?i l:eniampuatl dalal

cabtufg oia;1 raga .,,ang ,1iajarkar,, i,i) dapat rrer-igrrtnalia$ berbagai rnetoda, ( 5) dtpat

meraafaati;'.n aiat iar:ilitas i-.iail Ei'ji-iia ynlg aila, '-ian i6i m':lakuhirrr cvaluasi setiap

iic tl giil :+ r'?i I I I I V4 .

ngar nietnenuiri harapart grii-'; ireriu nienriliki seperaiigkat kentanipuan yang

dipersiapl:arr rr,eiaiui te.naga kepen,li,iika.r sesuai denflair haiapa,r da,r ciia-cita

bangsa. Oleh lluena iiu rr':icsi';n'-:ii:'me girru seba5-.'i lcnagll ileucnrlirJikan puriil

ri il irigiaikritl
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i-laisnl peligeriirrn prof'esi''-rnairsnle telali tersirat adarr-va suttu keharuian bagi

seorllng gtllu unt, k niemiliki kernamp'-:an agar prot'esi itu t'ert'rrresi ier'garr ;ebaik-

bailarya. Clch irarl'rur iiu keii-'ampuan sanga; ''1io'erlukaa 
olch seccug gum ial:'-m

r ,iir.iksarla!.elr pctrilicLLarr rJi sgkrrlaii' !'hrrsili-iir-{ri i)a(ia :r'ugia!ati FIt}'ici [xJllli;eiaifirall'

SesiratdengarrhaitErsei)utdial:rsti.lakas-f'tanggurupundrriikarr-ia.snrani

';ang berkualitas atau berkemarnp'':aii irarus i:erpedcmarr pcda ial;:or'i-aktoi sebagai

oeiikut

i. Tingket Pcntlitiiir*n (luru

i,'Ienurut Usman ( i*95i sebagai F€rsajar aiau pendiciiii gu-t'; menrpaiiatr salah

satu fattor ptnenitl kebcrhasiian se'ii:lp uu:r1''a pcniliiiillan' ittiiah se'bahri-v:r se'tiap

lrlanya inrrvari 1x-rrtiirlilan. khrrsusn.r,a rialarn !-urikulutn tian 1ir:nitigEalart sttrirircr

dayo nrartusin yarig dihasiil':an dari upa,va ltendr <ii!:ari seiaiu beniruara paca taktor

guru, hai ini menunjukar, L'ahwa betapa el'=itn-va .mraiian ei:ni <iaiat-" dunia

prnJidikan- Lct ih lanjilt LTs'man illi-';5) menl"atirllan- b;ih"va sampai sciiarang gitrtl

rn+sih tlianggall cLsis. schalr sarrrl)'ri kal)arllitrn prrsisi alatr l*ran gurtr li(iak akan liisa

diganrikan dengan titesiil caiigS.rii sekalipuii, karena ruga\ EFr'r nlellvaiigKur

p€mbinaan siiat mental monusic -yang men','angi<ut aspei--aspel: y'ang Deisiiat

manttsil'*'i y:rng unik.

Gtrrtt lttrtts Jrul"a riirn iariELaIi lriiii:r(ieir licrt!!rallalr rletl i*rnbahartra* iltrtu

pengetahuan cian ieknoltrgi \,'ang terus lxrkeniilang ':ejaian dengEt r'illufali

'))



l:eilutuirai-r :tran;garal:ar ,ian peri.:entiring.aii zallian. i-ii siriilaii F.lgA! ganru untuk

senantiasa n-reningkatkan -!r"alY3^*n ilniu pengetahuan, irreningftatkan kualitas

p,-:niii,Jika-'rnya. tchinggli ap:i 'i:irli tLbcrik-a'r.ni.'a i;cF:ia sisrvlu:"a tiiiak tr:riaiu

kciirrg.l.aiari ileiilr.an F';rkqrl:'!rEllghIi iieiilajilali 7+lli?rii,

iren-rerintah saat ii'ri sedang gencaniv'a nietiirrgkatkan ktralitnE guru di

antaranya adaiah meiaiui progBin peii'vetaraan g,oru. Pioilam p€n-'ie:taisan L]-2 bagl

giiru i,ang beriiazah SLTA iian D-i- D-:i atau S-l 'eagi gLiru;,'iing beij;iz'th D-2 i;in

i-i--3 ni?u sarj*iia rnilia, Scrla irCibagai p,:1vc:utigHaianrr lrurrditii!.an Ciart iaiilian 'r'anB

dikenal dengan $erlataran guru iridang studi. Dengarr nreningkatrrya tingkat

pendidikar g,.!ru, seda pengalama:', ii iah -vane diperoieh pada p€natamn darr iuga

pi.:cgalaman lnnanga.l fih.';ankan fr-cmacrpilan :-r,iliu kcmatterci gt;ru akan meningkat-

Tciliiga ltrriiirliksn ':.,:Er:g iir,.,'-'ariaiig ttigngT;ir atieiair ','Arig iC'lAh iiieli:Cnlrhi

s;!'arat sesuri riengan keteriiuan';ang i-;eriak-u di Inrionesia, iial iiii seperti yarig

iiiu,rgkapkan oleh Barnaiiib (i995i bahwa seorang -quru akan memperoleh pengakuan

seJo:.iglii tcnltgli peagrriar rita gur!.t ii s:ch,:itrn- biia tei:iii mcrriiiii :rlta mcng:rj;ir i'lrng

r,;lcvilri. rli arrtar.ariyir llroeratr flir)iorrix I (D-l .t rliikuti rrh:h akla rncngajar (A-1), D'2

,jii'^-uti oleh akta niengajar (A-21, i-;-3 diikuti t-rleh akta nrengajar (A-3). s-1 diihti

oleh akia mer,gaiar (A-.i l da,-, sebagaini-a.

Tilg.is ilan tanggrurg jlr-ivab gunl -btgiiil 
i;crnplerk*r mak-a prcfcl,i ini

rilurlrerii.!i{.ir i! iicfs-varalalt kliusrrs eiliare iairi adaiair: (ii r cittrntr;i arjaiiva

l:eteranrpiian yarig lreida-sarkan korisep cian ter-rri iintu peitgetahuart yang nrendaian',,

2:1



(2i nreneir-arrka Filda ."untu keaiiiran d'aiam h:<iarig ie-t rentu sesuai iieiigan 'lidang

proiesin-va, (:( ) merruntut adan-va tingkat penclidik-ar' 'iang memaCai' (;i) adan--va

iltpt'.'xaan t<rrhadtp dampak kcin:isl"arailaian 'iari oeic'iiaan i'an= tiiiaks+natar'n-l'a-' i5i

rttcrttung.k irrkari purkcrnl.rarrp-:-t ti sujala'r ricngatr ti;"*"1;'t''2 kchirluliarr (ftnrfin' i99:!)

iiakn ( i 994) rlienTa'akaii 'nalirva latar lreiakar'g lendidik-an adaiah t':erupakar'

pengalama teoritis. Salah satu Yang te'rmasuk iaill'otialang pentiidikan aiiaiah

tingftatprl:neii<likanguru'janpt(rniitai-'till"angrJiikuiinl"ab:riksec-erricrmaima"lpun

rrritt lirr tnai

2. Pers!apan &lcrgojar.

Flc.br.rhasilan pclal:sarcrin E,.:n'liilihan iaim:-lni *rngat b<rgantung pada siit-;rc

ilAfl Lorililrrlert gttru 1*ririitlik:-rn larrtrani lersel:ltl tii ia1:*rrgan iitilul' kuianfaratt su'iltt

pengajaran daianr prosrs Jriithela-laran ltendtdr k-arr jrr-stiiaiit sangat diperlul:ati :;eka!i

persiaprn yang memadai. Karena tanpa pr:iapan vang baik &tau i-il''madai suaiJ

p.'ngajaranp.:n<IirJikanj:rsmanitiilakilapatberj:iiancr,ng:tnlaalar-darrberafiijtig.i

t i(laL rkilrr rrlcncAt)ai sr]-\arAli rarrg tliliarapkatt

Pr(]si:;rl=rllbela-iararllEndldii.:an-iasniatliitiertipai:anhentukirrtegratifriari

berbagai komponen pendidil:art dan pengajaran, setiap komF'cnetr Yailu gtlru' murid'

r.lan kurikulurn mempunylri prr;-matr sesuai densan fungsial'a . Di aritar,r i-ompt,ncn

ya g (liiritrip,rrr!ikr. lCrsclrrrt ljultl rller(tltai.-4fi rr-trtiilx.riielt ektil'yanfl ltArtrs tliatlllttt

lEqleran terhaciap ktllilfxlner iain'va. Iuga:; g!ru n]e!-Iln'l-sun Jrerencanaan ciarr

z1



raiicaEgEn Fiogian-r kegiatnn yang harus riilai:ukan siswa dalam upa)'a mellcapal

tuiuan ir,sirutrrsional. oleh karena ii',: guiu den€ran berorien",asi kepada tujuan

ir,:;trui-.rignal he.rtis inemperuiapi;n pengajarann-r"a iicr'5tn t'aik'

*g;r i:ahati 1--lajarati riel-.al iiistjiLari iclrarJa sis''ta r'lalaitr -iarn J'rci ej ara ri

tsit-ntu g,J!-,.r iiarus nrenibi.ut ileisiaFaii nliilg.a-iar yang dilal..,ikarin'{a lrertiasarkan

pdoman irrtir:ksionai. Tiap gtru i-tarus membiiat persiaparr pen[laiamil se'beiurn

rleliSn peniih tangg$iig iawab iiaEai memasifi kei:ts. seba'b mengriar mtnip;ikan

trig*: l,,erlg ircgitu !.$rni q'kir rjrrn iuiii. sciri o.gi I.i(iai. iiapel riiia'iirkeri rtir;ii siapaFttn

tanpa Jrrsiapan yang nrarang.

Tanpa persiapan guru tidai: tah-ri oexEEn jsias kemana sisrva har'.rs <iibimbirg,

tuj u;tn apr;- 1-ang hanil, iiierlrnai- F-,.riibahan kelakuan :lpakah ],,ang harus <lib$ngiiitkur,

iiing,ga in+rr+i<air irrjuan rEiajararr relah riicap:ri. k,;suiiian ai)a y*rlg dihatltpi,

kelenrahan apakah yang harus dipertrarki cialanr pcuingka-rall nlutu. tugac apa yang

hai-,:s diiakolian sisria r.u:tirk peiajaian berikiitn-va.

Fnn+iinii iii;l;Ci rnenl:atakae, bahlva pria tahap pcrsiauan iai- gurtr

,ux11.;g{ixki1n ;r:ntua l,rail1n. su!iiir{ir ria alai ihsil i!ari rncrlia unluk lrclubcla-iarall.

Ker.lidrari guru iiieiak-ukan usaha utirui: nrenarik flerhatiatt cian ntenibarrgl:itkan

miirst F<serta ditiik teihaiiap maten Yang akaa disa.likan.

i-iiituk- meningi;atkan ef,ektifiias .c,ioscs ptmbciaiarlrn- guru harus mr'mbuiit

p.c+iairarr rriatcri $clejar?n y'errg tiiirultrirka* utrluk kcEiaian sisrva. Pcralalarl

irrstruksirrnal dalarn suatu perangkat alat herupa lapangan' bola, rret dln lain

PERPUST

iEGERI ?

ATAAN

AIA|tG
- i',.rx

. 1t.



t;- i
,i:iJ



sel-lagainya disesuaikan dengatr cal''alig '"]iaiiraga!'rYaPacla taiiap persiapan tnt'

se./ogyany&anrusutiahmela!:uliar-rteriebihdahulupengujiande'nEanperalatan-tang

akan rligurlikan sehirgga kegi:itan pt'm'oclajarlln tiapat diiakukarr ilengau lanc;tr'

Agar bahan 1'cla;aran tiairai ilirajikarr k':irarie sisrva <ialarli lrrril:eiajar aii'

rentu g$ru rnusrh harus nrenrhuar Jrersiapan peialararr yang ,liiakukanlt-ya herdasarkan

pedomarrintruksionat'Tiapgun:harusmennbl.ntpersiapanbeia.|arse-belumiaiieng.an

penuh tanggung jarvab rJapat meml-tst li kr:las' sebab mengajar merupakan tugas yuig

ircgilu krrrnlrlcks ririri sulil. sehiligl1a t;dak dapai iiiiakutrari rictr.lr.an hai'r- riich sial:apun

tanla []erslapoll.

.i. Kemampuan }tengajrr

I{r:hcrha.silan sualtr pungajar+n lictrriitii}'an ja-rrnarri riiirurlukair sckaii tcturgu-

tanagaahlivangprot.esionaldalanrl-ridangnyadenganlatartrelakangperrdidikanyang

sesuai. Tugas guru dalam pengaiaran ti'lak hinp rnengaiar agar sislva mampu

mengulrsai tret,:.rapa kelcrlmpiirn -vang ilisrmpaiken- akrn tei:rpi juga gunt hartls

rrlirrnJiu lilCniransici triiai-riilai yarrg riirniii!.i, l'Iilai-niiai icrs+l'lul iia'tts (iai!4i

rlirl,l]ju.lkarr iiairnr hentuk tingkait ia[-u sehari-hari. Fiafena guru rnerupakan tokcrit

utamf, untuli mervujudlian L:urikulu-n --varrg memilii:i niiai-r.iiai tersebut, dan agar

terjadi per.rb:ifura keiaktrkan siswa mcnurut aPa larg tliha'rarl;rn malia Erru hiirus

rrrcrrrlrunyei kettlatitl]ttati ullltlk lltclilpclajari krrrikulurtr agar rlapat tricrryaj ikannya

dalanr trcntuk lxtigalatlran yang lrenrrakna hlgi sir''l'a'
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i{-err-ranipuatl daFai diartika$ sebagai pr:iterrsi seseorang yang apral:ila

diperlukan akan dapat melakuliar, dan nrenyeiesaikan pekerjaan Yang sesuai dengan

taik. scmia-rr.tiu i i9E4;i menr.a.takan- i:-emampurn ailalah mc.rupai<an daya untuk

;rrgiairrrkeri sesuntu tinda'kan sCiuga i li5-5il pCnrba..veAn tiarr laliiran. SCjaian tierrge'ti

lrenriapat ini, lJasution i.i'i39) menya'rakan tiaii'-".a kenianipuarr a,Salah kesangguparr

untuli rnelakukarr se$.!atu, teruta$a urrruli: mer-rgelialian dalam lvaktu sekalEng. Jadi

lemampuan mentnjtkrn rrtiatu iiniakan ,r"ang dapat riilaksanakan plti:r 
"r'aktu 

itu.

iv'rcnurul lruku Ircrir-r tan pcluliju-i. 1r;knis Pclahsanaln kurikuiurn sckrriah ntcticngah

(lii95) kerliarnpuan adalah seperangiiar tindakan intelegen dari Jrnuh tanggung jawatr

vang harus dir,iliki seseorang s€bagai piasi'arat r-intuli diangIpp marrrpu dan seioligus

'rr.:nrcnan,r melailsarakin tugiis-tugiis c:iilim pckeriaarr tertentu.

Bcrria.rariralr lrcitcr'a1:a Dcrlrii:lrai rli alas. (i{i)el disirnltuiiran lra}rva

kenrampuorr adalah suatu da,va atau pitensi ,vang dirniliki seseorang berupt

pengetahuan, keterampiia.,r, dan sikap -yang dip;rrnakar, unhik meiakrkan

p-..hef lrannya. ilal ini scjai::n dengair pcniiapat Gagne ( I 979) bahiva ada iima

kEtrrarrrituari .ierrg rlirniiiki $csaorfirtg:r,lilu: 
-rcca}airan intcicklual. sttatcgi 

-xogniiil'.

inti:anani r-erf:al, keteranrl:iian ,fun sikap. :a,ji liiia ditelaali Jrengertian di a'ras tersirat

bahwa setiap manusia mempu,rvai piterrsi diri atau t-e.mimpua,-,.

Gurii wbagai saiah satu i:omy.rnen 1'ang Lesar pengaruhn-'r.'a cialam

;x:mh;;lajrran tlan usaha m,.:oingkaiiian mu!u p+nilitlikan ditrinlui mr-:mililii hcrbagai

kcirarnirrran. Hai irri silalan dgrg+n :innlrsi Ahnrarl (199i) rngngunuk5.ir4n [:;lir'1vn
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.,ecorrkc,sepilraldatiunrunikcrrrsellkerjagururt'rn:encn'nupaspk-asirk

keniampuan profeslonal' ken:anrpuar' sosiai' kemampuan personal' dan penampilarr

diri sebagai psnutafl dilrl teladarr- Ini berarti i<uaiitas g,.ir.r nren:pakar' salah saft] i.aktor

penentudalampencapairnhriuanpen.lidikan.Bagrimanabaikn-,atr..urikuiru.nda,ralat

iasilitas klrlau ktralita!: guru tiilair moma<Iai maka hasii pcnciitjiiian tidak akirn dapat

rliharapklrn haik.

4, Penggun**rt ll{eirxle

Langkah-langkah yang hani-s diirersiapkarr r-rleh guru dalanr penrirelajaran di

i:elas juga periu diteliti dengan rrreneiap!:ur metocie,vang digurraiian sehubr-ngarr

dengarr per,capaian tujuan '!'aiig telah ditetapkan Tuj'run pelga.laran yaj-€ jelas dEfl

tepat akan me.mblr,tu dalam merencanakrn kegiatan perrgaiara!-r salah saturri-a dapat

membanlu penggurutan metoile dalrim pembclajaran yang dilaktrlian'

N{r:terrlc disini rJiarfikan n.bagai cara i'ang bt:rfungsi s''.'bagai aiai unttrk

rircrtcitpi4i sUnlu lujuan. scdarig!-ari arli rrielr.rtle rricngirjar arlaiah c*ra vatig

diprg.urtakarr g.unr rlalarn tnetigadakati liulruttgari dengln sisrua pada saat

herlansungn-ya pengajaran. iiehuhui-rgan detgpn lial ini Nasution (19''5: 9)'

nrenyatal<arr, guru dan niufld hanis mempur,l'ai irrteraksi tirnbal iiaiik dengarr baik,

sehingga murid mengerti dengan mal'sud dan tujuan'r'ang ir'gin dicapai'

Menurut I.I3na sudjsna (.1995:22'l metode adalah se.bagai alat atru caiB uEtuk

mcncap:ri su3tu tujuan yarg henda.k dicapai. IIal itu scjalan dengan Buc'her f1995)

mt:n,yalakltn- mt:lrxJc nrcrrrptrkan sLlaltt prOstttlUr aiat! Uara mCngCtahui S'.:-s.Uatr,!, i'allg



nrenlpuriv{ii langkah-inngkah yarrg sistentatis l)engan begitu dalant suatu kegiatal

Jrnibelajaran, suatu tuiuan terlebih dahulu harus dirurnuskan nrenlusul nietode'

i,iakin baik suetu metsda makin ei'ektii pula cialam F€ncaFaiafirt-Y'4. tetapi

tiCa.it- adn sat'.t rneitrCtDun itng riihalakar piling baih 
"lip'c;giroakac 

basi semua

ir:Eearir UsArita tvi:r:Cai*ian tlrjlrari, RaiL liiiiiklrVa alAr! iCl:al iiri+kn:r'a Stq'rltt lrr.Jl{ri+

dtpengarrrhi r-rieir ire:r;agei thk-tcrr. ijaktr-.|r u''Jtlia yallg nletientr:i':art i-€llggunaan

mitode adaiah t',:-iuan ','ang akan dicapai.

Ivit:iciir prrngajai-tn se,lain rliicntuiran itau rjiaengarithi oleh ti,.irran- juga edeh

lh- or kcscsuaian (icllga rnalcr i (iraliari). !-colanurrrtfi gur'u tialarn lcrlEgunaan_ya.

keaciaau 1-,eserta diciik, dan situasi ylng nieiingi{uFin1.'a. Se-iaian tiengarr irai ini,

Rcoiiailers ( i:-:Et) me 'r'atlkan, bahi'.: met+de meng.aiat iiarus meri-iamin

terclrpainla ltluan mengajar. i-initlk itrt gttru harus mcngetahtti bagaimana cara

rngrgajar. irrirkan juga carir txrtinii*'ir, .iarJi rlaltal disirnpuikan hBhrva pcttcral)atl

surtu !-r1etr-!de gxngajaran lrarus ..rienrr lrki releva si dengan irriuan, reievatrsi dingan

bahan, releva.:si derrgan kemaripuaa grrru, deng.an keadaar, :isrva, tiaa reiev'lr,:i

1-.-.ng3 1 1:i t 1 1:-i 5:l pengr.i ar.:i.

5- Pt*rs irtaa tEri Bir-ii*

Proses prn'reialartul Pada hakir.:tn'r'a me.,jpal:an proses komT nikasi, -vaitu

pro$s D€nlJarnFltian p'cslln dari mngirim mt'iaiui media ke ptnerimlr pcsnn. Pesan
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yang dikrrnrunik&slkar' adalEil isi plajarari !arr$ aria rir claiani i<riri!:'rlum adapun

pengirifil pesan a'lalah guru dan perrerima pesarr adaiah sisl"'a'

Frersc:s p'.rmbclajaran t<lalllh piose- i':i.g i;c'mpiei;:- hai tersebut <iist'ba'\I:-an

oicii ilcraljalitrr'!'il k(:rilaIIrlrlliilI atrz'!- l'iclrgirig:;l 'iicr'liasii titiakti"'a iit(!ils

1-renibeia-laran rli keial a'jaiah 
"irngrung 

lar+'all grira' tlia'r:a g;;ru iiei'rdakn-va selaiu

berusahaagarkegiatarr';angciiiakckar'menciapatl:arthas'ii"'angr"akiimai'Saiahsatr

u:,ahagurul"angdapaiiiiicmptlhliiai;rhmt:n;"a'jilanp-;iaflr'i-anCoaganmann'ikiian

t ricr ri L!(iai'!],- a Ir Jirirscs irctnircla.l''rra ri ricrigeti ueia I !luli'i'cii iai: lili iia!l I:!uI ir !! !r r'iaiiail

niedia,

Dalar,prosesperni:elajaranpenciidikanjasr'ani'keberadaanalatfbsiii'tasdan

me.Jiamempunl,'riprci-ar'nn:laE=sangatE'{jEtingit:iulainaurrtukk-eianc:araaialana-i'a

prrrscs 1rcrni*iajararr. Scl:at'.ai su ta'lf. Urlitl 1r; dirii!'an -iiiirrlialii iietus llralli[]tr

nrengarari seg.ala Perscralan 'r:eterhaia:;an aiai ta'iirfas dan niedla r'llahrage ser^a itarus

fla pu memarriraatan aiat fasilitas cian me{iia 'iang a'ja'

N{enttrttl Oemar ilanrniik ( 199--il bahwa meiiia p-''n<iiiliiran ailailii aiat'

irl$i(l{iu. (la,t icknii< ','arig rligtlna'tItt 'lalF'!ri 
I:itllka lci-'iii rric gpiik i il-Li{ri k(rrliuil;}-:ajii

rjatrltrteral.:silntri.rg!rud.trttsts.lacalan.rpre,seslrenrilelajararidisekclah.

SeianjutnYaFralvoto(198?inierr-yaiakan,r"ediaadalehsagaiasest'ultl.I'baiklenca

maupun bukan benda, bnik ylrng besifat alami mituPttn 1:anq bukan alami' lang

rnAfiuiutilunBanliiikarlri{:scoratlgrncrrllx;ltjal'ialarlrilii;Siitlkalt'tr;giatariircla-iar'i-rari

kedua pernYstnan tersel-rut pada hakekain-i'a ter'lapat kesarr-raan arti medta' i''airu
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iiledia n-!er'{}aka aint i'aii li-tas iiieili:-Iailit! teIadirya ptrlses' tefinLluk prc's:s

pei-rtt€iaiaiarr. Facia iiasarr,Ta p<rriiiihan media atau aiat fasililas gengajaran

fueo,.1l,,ki+h di<i;t::aii;.:-ra at:-is Ecrtaai,,:-i:-,.-!t i,,ang 
-bcrhubun8ill iiengan ttrjuan iiistruilsional-

rr)Aicri dait :;-aii'r.lcrislik liie(;ia iaiii:tii!i. F:Arcrlir lvlliiafiihaiatr aiat iasiiiias rian r'rt+rlia

seiaiu berhuiiungeil iiengall ruluatr tr:'trul:sitrnai a;altg ai:an dicA0ai, nletorle yaiig akan

dig,reai:an, dan i:eii',ampLiar, guru daian mema.r-.iaat'!:ar"-l'r'a secara optimai'

6, Penga iriikiisisa Htirikultim

iialarr-r keselurultan prose:; rr.3iididika,i di se'n-t-riah, kegiatan Srnrbelajaran

;aer*pak;i kagata.r'iallg paiing pokok. Lai berarti bahr.r'a berhasii tidrlin','a

r",rnt'apailtn lu-iuan p;;c<iidillan bergr-intung ileoaila 'ttng:.iimana 
Prosc.s i'lrng iiialami

sisr+ir s+i:agai ana'lr riidi'x ( Siarr:ci0. 1 991'I,

Pioses ireiajar yang dillai-.ri sis*a riiharapkan selaiu nremirarva l..eiracia

perubahan-prtibahan baru'1'ang cenderurrg meningl:at. Ha!-hal loi;ck dalam beiajr

adalah brdajar itri mcmb:rrr.,a p+r.rbahan Can pcrubnh:rn ilu adalirh di<laprthannl"a

kcc;Lagran hairr tiarr tcrjadi kirr(:tia {r$*ha. (Srrryabrata, 'i984).

L)aiain irrr:ses penrheiajarair fr.atel:, s!.'+.va dii-rerikan keseiiipattn ui:iak i$ihari

ben:pa irete.rar'piia:i dari ide <iaii i;onsap'n'7a meiaiui cortoh iangi:aian g.erak. Cin

umum dari seriua- krtemmpilan aCrlah ;riIrn3.'n p,trsylratan untuk mengembartgktn

kcrnr!lusan gcrair (k r.rrr iri irra-si). tlrr rr lrrigaluran u,aklu (Atrnarinrr, 19S0).
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Pengiasaatt kelerarripiiaii sis'rvn daFat dr!riiat ciari ke iafi!p'J'll t.nelai:uk-an

qerak,kesesurianhasii'drnk-eiepatafl*'akludailr':'p'rrallpilanUlehse'babliupada

s-tat sisrvlr mciailt:i:..n kegilrtan. s.(1!'(jg)ani'.r giinl 'Jiharaoiar' il-tei'jrb;intu ilesuiiter-

Lusrriitrrt .,,1a1ig diharlalri sisit;t. sDiriiritIIa sctahalr tictlli si!2iiiai.r rilcriiilalva :-ris'''ra ici:iii

r-rianrirfl. pada -raiia;r irii garu iiarus riterigFni da:-r n-rentaitanii keadaan slswa. Aiill}iE

disrat sisrva dibea ilrsei-npatarr !-nenc.lba, tariebih oa.r1,:li; rrielerapkaii Snaatairuan

den prcscs.iitlr Lcgiai;n.

i{rrrikrriurn ici)iig.ei rcrri!na urrtu'r.- iiiirrtl:icr'riiasi}-i1rr rjalarn ilc;rtul r)lrcr'aiit rri;ai

senantlasa harus ..,eialu ,iipaitiau ;,crkerrthingariilr,a, !'ingkal pncapaiali ujuan

kuniulum so:ara ir,tegral liarus seiaiu riirriiai ag.rr- dapat diketahu se.iau.'.mana

tin giol impi emenla::i dan p,enc'apaian trli uannya.

Pa(la srralu itrltscs kcii.ie!an lrcrrii'ciajaran :':aeil'a scrtEajir alau !idai( [)a'ia

akhrntya aka rneligarair paca suar,r hasii- yafig riisei-rur riettgan iiasil ;erigajararr .fang

r,teruErkan tutuan dari hurikul'rirrr. Tuj uan ini herrdakn'va jug-a rneruFsl:It!'r acr.aii ba?i

gunr rmlith monorrtukin kebcrhlrsilan sis.ra tial'-lm L'elajar. Dt-'mikian -iuga tJengan

{)ruBrarrl l)crrrlir.iikan -v-*rti; iuhiir rnc sarait lrar.ia IrCrsrialtn lrJrr(ii(iikxfi. I Ititrrk tiipat

nrelyrriipulkaii seiaufiiita!'la gum dallat r]-'L.nglFiik&sikaii kun i:u!u-r,r kepaOa sislv4

ag.ar daptt melihat perubahan ber,rpa frerrinEltaiar-i i:ernamp',nn <iaian-t 
-ber'i'rll

pcnampilirn alau Lcltrrampilnn. bi;n.itrga bcrtlpa pe-nibaidn siiiao' prilaku' drln minat''

Agar [:cbcrhasilarr dal:irn I]sncapaian lrrjrrari kurikulut]l lctiai(salla. gt,lu

rerlebih dahuiu nrelitail tri kurikulurrr untEl.; dtrpat niengaFiikasikanr'ya dEiani ilenirli':



fErrgaialtan ,v"arg iremiakna bagi :;isr.va- Ha-r rrs diteritukan lehih dahuiu dengan jela-s

ape yang akan iiiajarkan, sebab apa, apa iuiuanrrya, cian 'lalam urutarr yarg

ba5:imar,a.

7- i-'ar'* iictgcvaiuasi

Prosas belajar sisrrt di sekcla.h rrrerupakfi proses i:egiatarr vang ciire.rrcana-kan

iaa dioirani:;asi siipala lirjuan prniiiilikan tercasri. Agar prr:ses itu daEirt beilatsung

sccar.a cltktil'tlan silir,icn. rnala Iraia sisrva lrcrlu dil.)antu dctrllan kcgiatnn yng

dis€'Dut iiengajf,ran. (iaere dan iJriggs (i979j nrengartr kan pengajaran seiragai upaya

rren:beril=n berbag.ai kernudaha-,, bagi terjadinla proses beiajEr pada sis!,Ja.

tlniiik ms.ngetahrii kebcrhal,iian beiaiar sisrva melaliii p,engr jariin t ang

rJilakukan grrru tli sekrilah. cvalu?rsi ira.sil lrclajar rnctrjadi 5ar196t I)cnling ka.cnii

evaluasi menrherikari intbrnrasi yang sangat hernrarrt'aat untuk nrehuat [ierbagai

F^eputusarr mndidikan, baik ber-r:pa keputusan ir,strul;sionai, riianostik dar, perbaikar,,

:;eieksi- peacmoatan- 'lrim'ringan <!an kounseiing mliupuir iit:putriiiiin ylrng bcrsiiat

1:rritiii tian;ru|iiik (Tirrirntiiirc rlan Haggr. i077j, Qlcir sci:alr ilu'r*nsc.lr eveiu:r;i,iresil

beiajar di sekolah hanrs dikursai irleii setiap € ru agar kepuiusarr vang dibuatn-va

diiandasi oleh iaila atau data en:pink -yang mendu.h.mg lieputusan tersebut.

Dliiam pr'ses eerrrb+iaj:rrnn secrai'a senga.ilr atau tiilak paila akhimya menganrh

lurla sualu hasil. yang. pitia urng1r1n..,x riiscbul. rlcngan hagil lrngajaran yang

nierurla.kan rrr-luan cari k-.inkuiun-'. I-u-juan ini hendaknya juga nrerupakan acuai-r hagi
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guru untu!: rirenentukan tingkat keherho-siian daiaitt i:eiajar. jrka ingin niengpiahui

sqiauhmana keberhrsiian guru dalam men';amprikarr materi pelajararr kepada siswa

lrtau srjauhmanlr sisrrti mampu lrrcitierrrp matcri p'elajar':rn i:ang <ii'otnl:-a-n guru. ivfata

urtllk rrrcr)UUlehui kcii"-r h;rsilarr lcrscbul harus rjiiai:ui..err tiettgatt tr:cialuiian l.-cg.iata',t

e','aiuasr.

Evaiuasi bertiln1pi uniui.: memudafil:an -pcnimbaagarr nalar cialarn usci,a

uniuk memperbaiii :;is.,.,a deiam Lrdaiar. Sedanliiia tujuan uiama melakul*n

evaiuilsi (ia!arll Irrrtscs lrcrirhclajar'an unluk nicnilapalkan iniirrrrra-Si yAfig akurEi

niengenar tingkat 1>enca;raia-I ru.liian insrmi::,iicrnai crleh sisrva sehingga dayot

diupai'akan tindal: larrjuhrva. Derigan demikian kegatan s.Talrresl merupa!-an 'nagia,-r

penting drlam peniliciikan terulama kailitannya ,jengan prose:, pr.mbeia,iaran untuk

rrrcrrgrrk rrt kc}cr'hasilan sisrua rlalarri llulajar.

E. Pctrgertiotr Kurikulum

Sc-c'ara cksplisit rrnnh ilemarr'pua yang hfius ,.iirr,iiiiii siswa meruprkan

krlttirxirisi (iiiri lr:.iiIr l,ltiol(li. !,rignitii'- rlari ai'ckiii' scear'a llrUI){]Si{)nai i::ulrliiUa i!ii

seianjutn,va riiiniegrasii:an !:e daiani suar.! 1+,acirh 1'a g ai.:an diiadikan sebagal

pedoman untuk mengembangkan potensi arak didiir: melalui prog. am pendidilar,.

Fcdc'man yang ciimakurj tenebtit merupakan kuriltuirun.

Pcngsrlilrn tlan isi kurikulurn Iclair l)cri,crtlliarig dati lrcnllcrtian yang sun]iil

ke lengerirun yang konrprelrensitl PengErtiail tent3ng l:urikulur,', i-ranyak
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dikentul:akan oieh para ahii Fndicii'r:aii. 'irncir rian Crunkiitr]n yang dikutip soekarrrto

(ig8B: ai membsriliarr batasan kr.iriifti'$i1 se-bagai seiumlar\ i;egiatar dan pengaiamar,

bclajar 1.ar,g diainrr.i an:,! ,.!i:ik 
'.ii ha.r,ah pengar-ahur dla tarrEgung jart-;rb sekerlah.

iinrrrir rjar: i inir.rir -yang dil.u!iii SUrfiiirliri i19i:.q 1) lilCnuglr! Lil-a.kAii i.;*lt'.ve iitrriitrirrt:t

merairakart sriatu re*caila teniEtg t'Jj"En dan isi dan ai-14 Yarlg akan 'iipeiajari' cian di

daianrava tar';apat antisipasi hasil-hasii Pengaiarar'i' i'engaiaran serdiri mei"iFakail

pr(-,ses FdiitainEi.ian k';ikuiirn: ian ;+ni'e<.!ia,-in iingl:lmg+n t'eiaiar 'na'gi r"esc;ta Ciiik'

idiir:a Sr.,rijana ( 1995: 3) tnct:rlrcriiran irata.san 'tur-ii:triutll sci)aBai nial tian

haraparr r,,-irrg ciif;angi:an rialaril i,=litik relEana a'rau prr-tgr,il ani pendidikan untuk

diiaksanakan oleh grirrr .ji se!:ciah. Isi kunkuium mei-rlpakan Fengetahuan ilmiah,

tcrm;--isuk keg.atnn ,.inn peng,-llamrn i:eliijti yang iisustrn sesutii iengan tahap

1)cr !-cnrl,;anr:an sisrva. Sutrluili;ra ili, lllcrluflrl I-intlu ng-urrtia ng i'Iolrir:rr' 2 lalrrrn 1989

tentang sjstem priiiiiiil:an iiaqir;nai, k=urikulunr diartikai-r sebagai seperangl:at

rencana Can p€rgaiirai! rnengenai isi dar, bairan piajaran sena liang digunakan

r:e'r:-i gl.r.i Esiornan u:n;reicngg:rn: kcgiatrin ocmhtlaiaran.

Burr!a:;ati-att i'i*ia.san-i:alsra rt kr;r'i-L-lrlxttt rii aias. J+rie plirrsilin''. a k1rrik11i1rtn

irapat riiartikari seiiagar sr.:ai.r k-egiatari penrbeiajararr yang l-,ertu-iuati dan

dilencanainn s€sriai delgan i:eb':tuha,-r anak diriik dan niasYarakat diialisanakan

:,ecar-* icrrmnl maupuir infc,:mai di b:i 
'vah 

t:rngg'*g ja',ttib giiiu atau::uatu lem'cnga

Atia drra hai ,varig tcrsirai rlaianr pengcrlian kurii<ulunr di a(as l:ctlirtta.

nier,:pakarr FrogEall1 a'iEu relrcalia, darr kerjua rrieFipnkan ;,elgpiantan i;elaiar aiau
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l:egraran nyau. Aslxk ir€rtarria r.'ak:ii prr-;grant auiu reticana r,'renunjuk pad, sualu

pedonran kegiatan Fembelaiaran vang di daiamnva terdapat ciesknpsi hasil atau

Iujulrn _r,lrng ingin tlicapei, bahan lang diberiiran burd:rsarklrn iingk:rt r.rtriu

1r-:r k cr t'tit* rrglit rr si:.rva.

kleseniua rru drruanpk-an dalaii'i lrenruk (ian:-(iaris ilesar Pi-crgrarn Perrgajararr

(UBPI'). H-iinkuium daiam l:or,ieks ini diseb-':t kurii:iiiu;r, pctensiai atau kurikllum

iilc.al. Aspck llciiua _vlikni pengliiriman b'ciaj;rr atau.ilrrgiatan nyirta, menunjuk p.da

sualu I)r{Is,.:t, lr:itrsl'rrttrtai;i triiai riritt i:-:i yang iurkanrlrrtrg rialArri iruiiirrriurit lxilu,tsial

r-rieli guru i:epacia si:,'rva. F-unk-uiulii dalonr krtnteir-s rrii riisebut k-urikulunr aktual

( kenyataan).

Iirircna o'iric*r pcniii.-.lii:ar,.iasmani ariaiah gcrair- mak;r gcrakan jlrsm;rni r;isiva

(i ilrJrttlar, uit i oich barr.vii-k ihktrir _varry iuakaii f)lanirranya krrrikuirlrt. kuaiiiar grrrrr.

alat tasl lrrasr'rledra pendidr!:an _larnraiir, sena sis*2.

Kegiatan evaluasi iiapat diiai:ui.:an lerhad;p: ( l i Feniaiakan kebutuharr daa

ktdnyakan kurir.rulum; i2) pcng,.,mbangan l:uriirulurn: (_1) proses pcmLeiajaran. i4)

Itzrhan Fr:rirbulajar a rt. (-;j e.,.alr:a:'i kci',cr lta:;ila rr krrriLrrlrrrri; (tr) gcriclirian krrii..uirrrn

(Oeriiar Hanrairk. i993: 'r). Daiarn p=rielrtrarr rni iiarrva. akan nieneirri yang tear-,a-rai

pacia masalah-masalah yan.s berk^aiian dengan proses p€mDeiajarErl bahan

pcmbclajamrq masalah pumnnfraian medilr- pcng:rpiikasian kurikulum: carir

rncrrUCvA luasi. tirig.kat ltnrlidikAtI,tUru SCrla hatiti.)alAn riati lai.ltrr lxnrirrLung ili

lapangan.
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rnenrenuhi persyffatan

F. Hritcria Evaiuasi

iv{enurut I Iasan (1988) evaluasi program semula merupakan evaluasi

kurikulum. Karena itu cenderLrng licrak mcmbedakan evarulrsi program rlengan

cvaiua.si krrriliul*in. schp[r1lngn1i dcngnn l4nd6Pnr rc'su-bul, akan rtiurnikan harjrar

van g herlruhunean den gan kriier-i n .jai ant rrrengeda !1-11.1 eval uaqi.

Evaluasi selalu .fun irarus berhubungan dengan kriteria. Dasar pemikiran

teisc:but- <iengan i<riteria evniuat,r ciapat membcrikan pertimb.ng:dn nilai. hargli, iJan

Irlo8rEill yartg lrriu l)Ln-ycrrrliufflan scfla ya g lclah

Bvoiuator tanpa krireria sanra dengan bek-erja dalanr

kegeiapan. Tanpa adanva kriteria pertimbangan vang diberikan adalah tanpa dasar.

Iiriteria rvl-rluasi r.likembl:nglkan rnerarui mrxlei-modei evaru;rsi 1..ang

<ljr.unakan, Etri:ar kciotrlxrk lrcrrgcrnirang'an yang dalur ilirakukan. ,r,akni; 
..prc-

o f d i rurl e, P i d e I i 4,, lv! a t ua I - A dap t iyrj. .ian l,/r)c.,.i:e...

Perrdekatan "['rc-ordi ittc" memiriki dua karakteristik; pertama hriteria

ditetapkan sebcdum p'elnkslrnaan svahursi. Kritsria ini bc.rsifat mengikat k:rrena

diieialrkan sctr,.-lrrnr uvairretr)r turun ke ialtangan. Dai+,nr kegiatarr cvalua.ti 
-,rrit,Jri4 ini

tirhi: ak-an druhah. Karalcieristil- kedua- kriteria yang rJikenitrangkan hersunrber pa,Ja

stEndar teiterrtu Seperti Ya,rg bersuniber pada panciangan teoretik atau l-umpulon

traiiisi iang sucah tliang-rap 't'aik. i-lnrena itu instnrmen -vang berupr stlrndar

,!qruirakan 'krilcria trairu -ya,!r srr(irii rlihCtnlrangkan. pCnrlckalan ,'pre-.<riirutte.,,

ticia!: dibatasi untuk nrenseveluasi pr.gronr sehagai hasil senrota, tetapi diniensi lain
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Fun dsf,at drtelaair riieialut lrendekaran " Pre-ctrdinate'' yaflg tentu derrgan k-riteria

lain pula (Hasan, 1988i.

Frrndckatan "Frdeltr;-" paCa C;rsarnya t-i..la kesamaan prinsipr r.lenuan

Ilundcl:alan "Prc-ortlirtait" 'vaLrri ltrileria yang tiik+rtii-langiian scbclirr:r c!,i{i(ra!or

turun ke laparippir untuk nreng-uninu il:an riatt. Peiiia.i;-r^it pniisrpii pa,ja t:eduan.,a

-yaitu pada hakel:at evaluasi yert.g digjrialrirr. Fenjei'atal: "Fiiiciir"" ridsk

mrrnggunillian L-iteria -v"ang brrsiiat umum (univenaii s.ebngimaria tuntutan

ltcrlilckalan " P re-triirutlt: " I)aiatri jv;iaksa r16enn!.ia evaiuair.rr iiaijal ttr,;ngg.unakan

aiat evalua,i yang sudah aria aiau llengenrirangkan sendiri aiat evaluasi vang sesuai

dengar, karaHeristiknva. F:-riteria yan-q <iikembarrgLu-, dapat berdasariian persepsi

pai-a pengembang prodriim. Seiain iiu evaluator tiiiaii r.l:lpat mengesampingkan

DsrllinEllya trtCrtClaali pi()8!A,n _yarlE :jc(larig ri iq..,7i uir.t;, PCnrjC'r.al:itt irli rnctllfnfiiyni

keterbatasan karena tidak dapat digunakarr untuk rtrenrbandingkari dua progranr atou

Iebih. iiamur-r cemikian, dapat dipere-*'rakarr uafuk raembanciingi;an satu pio$axn

pada implcrnentnsiny:r uaija dltcruh i,a,ng 'rcrlainan F,eaCaan ini mem'ocriiiur

l..cunlutrgAn pjtrrla h:igi .;',,airl+lrrr. Diszrtu Fihal (jaral rjicrriakai alat c.ielua;i yarig

teiah dikenrbangkan oleh evaiuator piil:r ilagrnh iain, dilain pihak prrrgranr ';ang

ciievaluasi akan benar-benar menggambaikan kelemahan <ian kehratan yang ada

Fadrlnya. Dap:rt pulr secara langsr.mg data yang terkumpui dapat langsung mer4'adi

traha ri lrcr'lirnba ng;r ri lrcrigarnt:iiarr kcpulrrsan.

JB



Pendekaton ke tiga tlikenal dengan istilah penrjekaian gabungan "Aiutuat-

idapti;;c ". Pendei:etar irri menipakan peryaduan arrtara pendekatan "i're-ordinatc,

Fi<!eiii1,- rlar, Prott:ss". lriteri:t 1,'ang tiigrrnakin rJikcmbanglinn rlari kai-akteristik

Irt{}EtAtrr ,Jan Ciari ir:af. Scltrtii lxrriaSari.:rn lt:indarlgatl SCCAIa lC(}ri. llXri para

f,eiaksalla, ,jan dari ixnrakai proEf,arr. Deug.an k-riteria gebulig8n evalua-si prc,gfaiil

drm,.mgi<inkan se.kaligus mengukEr aimensi prolSam vcng barbeda (Hasan' !988)'

I'endt:katlrn ixrikut ini diken:rl dengan istiiah pendekattn prrt.s,u.t. Scsuai

rlgrig.Err rrSrnAnr.,?I. lgndcknlAt) irii rnCngpnti:ang.kett kri!Crie sgl6nte ltririCS u','aiuaSi

berlansung. Kriteria didapat nrelalui lvawancnra, ohservasi, atau studi dokumentasi,

Pendekatan ini berhubungar, erat dengan aplii<asi pendekatarr kualitahf. Karalrteristik

J'ang rnc,no4j<;l iJari peniit"katan ini menrpskan kriteria y:rng dipcrgunakan

tl ikcrlharng.kir n sglArna uvaluAlOr tli lapangatr. KCrnsr:k uCnsilrya pcntlckalarr ini lCrikat

dengarr ntasalalr yarrg dihadapi oleh para pelaksana progralt di lapangar,.

li.,-iteria dalam evaluasi ir,i mengocu pada :

1. Fedcrnan- pedoman tentang program pendidikar, jasmani St) !'arrg b'eriaku'

,likululrrkan r-rlch liai:rnr-|,'gdikbutl .

2. Pcdornart-pc(iorllan lulllirlg lrr(tgrilrli lrcndidikan ja-sntani Sl.t yang ilcri4ktl

dti:eiuarkatt oieh KandeJxiikburl tiotarrradia ParJang.

J. Persepei para pengenrbang program Yang teruJi secara teorlhs

4. Fenimbar,gan evaluator.
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ini nrenriirki k-elerrrahrn unirk ciiierapkan di lndonesio karena penrujudan tujuan

kurikuler dikembangkan oleh r,iasir,g-masing guru (.Hasan, i9BBi.

1,1. lvlodei Aliiin -l'ang rjinarn:rkan model Fenileikai:rn Sistem, memasukan

virliahcl lrc rilungan ,Jk(,t)etli ilalairr rnrirlcln.r,a. ivitxlCl irri i)ibxgi Ali,;s rnaSrrkan.

prrlses, dan keluaran ihasii-i. paria nrodel ini dikenal puia adair,va sistenr intenral

vang merupckan intemksi antaia i-al1or vang berp,erig_aruh cian dipengaruhi

pcnrJidikan baik secnra lansung miruEun tidak lansung. Terdapat e,rnpat asumsi 1..ang

ntclantlasi tlikunbangJrannya rncxicl ini (Ha.qan.l9BS), Asunrsi tcrschut ar.lalah : (l)

variabel perantara adaiah satu-satunya kelonrpok yang dapat dinrauipulasi; (2)

sistem luar tidak lar'sung dipngnrtri oleh keluaran sistem persckolahan; (l)

pengambilan kepuius'n sekolah tiiail me'miliki kontrol rerhadap pcngaruh sistcm

Iuar sukrllahi (4) IhLtrir r,airkan ,lc*)pcrgaruhi aktiviras i'akrrjr lEra.lara (la.

selanjutrya thllor peranrara heqrensaruh terhadap thktcr keluarnn. tinruk dapat

menggunakan model ini, keempat as'cmsi tersebut ha,-us riip,enur'ri. liamun demikian

variabel-varia'oel 1'ang iiigruiak.n dapar sa.ia clikunrngi, diganti at:ru ilitambah

ii+lonRhan rnriilci irr! icrlclr:L 1:acla i'okrrr kugialiitr .yanp lcrlial;i:i .irada kcgialan

liersekolahan deng.an prrrgranr (kunkulunr) yang siap pakai.

1.1. L{o,iel ccunte.lance stake. mendasarkan diri p.da evai-..rasi tbnnal.

Pcnecmbrngan morJel ini dilanriasi kcyakinan bahrra suatu evaruasi hamslah

lYtutttl),Urikarr dcs'trir:si rian lurlirirbartgan sclEnrrhn-ya lc lar)g cvaluar. parJa rntirjcl

ini stake nrerrgenrukal:arr hahrz evaii:asi t'oniral dilak-ukari derrgg. nienrperhatikan
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keadaan iiebeluni aKtvitas' terhadap ticrivia:' dan ha-srl trelajar ciaianr iiubunganny'a

dengan aHivitas kelas Ketiga i':eg-ratan di atas' 'v'ang iiise'but antepedent

tr.insactisns, ilan i;ut ct:mes di'Eag;i tlalam iiua }::itcgori' Iiatt'gr:ri E'€rtama

tr)erupa-tarrrl)ar,'aligrlikehcrxJakitlart'r'';rittariinirritalarirr't:scrvn;ii'ya'hnialtavattg

sesungggiinyateqadi.iiatapenirrrharigatiyangdiiai.:ui:aridalatlrrr.t^ldeIininieliputi

ketiga ienjang terse-but. Disamping adarrya pertinbargan -iang didasark^an pada

kaieEori stlndar dari pcrtimbangan'

L-i, ivitxlcl QIPP krlrrtlxtrri;rt ulal'a rialarrI Iiirxi+i ini arialaii Ctrrilcxl'Irt!rir!-

Prrxess-Pruduct ( lsaac dan Michaei' igtii) Ke enrpar konrpirrert utEma rrrodei ir'i

merupalian suatu rangliaian i'ang'Jtuh' Dalam pelaisanaanrna evaluator dapat

melnLsanakan salu atau gabtingan ciari kompcmen-Lomptrnen te'rsebut' i'iamun

dcnriLiarr. uvaltlalrtr yang akari irisrlgguriiir*ri rrir"'rJr;l irii ;rcn1i3'Lrlyt rne rn;rcrlral iken

rambu-ranit)uset--agaiherikut:(l)trahr'rakek-uatrrnnrrxielirriterletakpada

rangkaian kegiatan keerr,pat ienis e"'aluasinYa ( conter'i' input' p'rocess' Product) dan

karenanya pclaksaruran kc emp;tt ilc'mponen ilaltm satu dimcnsi yang utuh sangat

rliharapkari, (2) rel*rti 1,,-ialr iii',;.crriui:akirrt Sjl tr ill';i;cartt rialani [ia-sari (1983: 1l-:)

lrrengatakall' CIPP tidak i.nutlak: ilarus .iigur,akarr dalani keseiurrilran rne,dei da;lat

digunaliandalarr,salahsatuaiaukombinasiriaiiduaatauiebih.JadiCIPPriapat

digunakan hanya dcngan menggururl:;rn cvaluasi proscs saja

Eva'lttrsi prosc$ rilcrtlpakari cvaitla-li 'varig tlirulakan lralie 'qa*l prtigrarn tclah

drlaksanakan. tni [rerarti trah'i,a Evaluasi lierkaiian dengan prrlgrarrr se'nagai realitas
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dan kegiaiaii evaiua.;i irasil iprcrriuk) irertujuan nienentukan sampai sejauh ntana

kurilrulum --".'arrg diimpiementasiiiar-r telah meinenul'i kebufuha.n kelompok vang

menggunakanrya. Fengaruh lang riiiihat scbagai hlrsil stistu progi-dm tidak terbatas

parla vang tclaulati 5gg6tir latrgsunp npnrutt juga. lcrhailap 1-cng.atuh tiria'lt lang-strng,

L')a:-i i:eseiuruhan pengertian ten-'urng evaiuasi riir-xlei CIPP, disir,lpulkatr liahr*a

modet ini ie.bih meritik beia"l.:an perali foi"matif. .&tin:;a ir,tbrn-rasi evaiuasi tidak

ditui',lkan untuk mcngirntiirur Drlrg:drn, melainkan untuk mer^iictci;si dan

nrunirrikan pcri iriibangarr rncngcna i apakah d(ia koritlxincn Prr)granl yang p*rlu

di;rerhaiki iH&san, i 988).

i.6. l,icdei nl:cnomi iviika oieh Hasan (i938) Cbahos riaiai-,, satu rarrgkumar,

karena model-mcxiel terse.but salirg te.rtlrutan. Mengutio Levin mengemtikakan

l:aiiwe riaiatn nrt'ri.ci ying riinatnakatt "(ixl-Arutiisys .4ppnrx:h", icrdalai cttumt.

niodel yang berbeda, y'e,kni'. "(.c;st- i'.ffectit)eress, (iist-Beneiit, ()osr-lllility, and

Llost Feasibiliri". F,loiiel !'aflg paling bar.'.vak diguaakan dari keerrrpatnya adalah

muiel "Cosl Efle.rlwen c.r.rs ". Ir4trtlc[ "Cost-Effedtvene.rs " <ligunak6n untuk

rir+rtirarrilingk*rr dira irioBrarn at:iu ici)ih. iraii.. rlalanr pcrrE+flian dana yang

digunakan niasing-niasiiig prc,gram nlaupun hasii yang diakitratkan setiap prtrgralri

1Ha-sa4 i98E). F,{cdei "L-osr-Irriylq"f; " meagiurrElan udt -riarrg dalam menguiiiir-

hasiinl,,a. Sehingga mcrlel ini tamp;rii mcngesampingkan perhedaan-perbrrdaan

prograllr <iari scgi lrrju*n. pr(.!scs. isi, riarr iait-iain, Juslru lx:drcrlaan-1rcrl.rcrlaan

tersebut ciisebutk-a;r ciapat n'ierir berikan inibnirasi l.:epada lienganrhii kePutusan
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teniang progrtrnt Ytrng leblh nlEngacu pada keilurLhan pa\ar' Daiani hai uaktu

evaiuasi, 1]ka "Cost-c.iJcciivct'tcss" <iiiaksanakarr seteiah sis\ra ierrr"elbs&ikan

progr.rmnya. "rlo'st-bt:neiit " iiiiaksluak-a.n setcl:rh sclesai suatu ErogE"m siudi

lrlis;,rln-va .'; lahun. 10 tahun alau sulcleli scsu.rranE. bckcria Parja trtr)tJcl "t-irs/-

xrir'in,", evaluatilr herpeliiaiig unruk nielig-qrinakarr baik d8ia kuffititatif nraupun

data kualitatii. Untuk membuat penilsian tentang kegurraan cisn niiai suaiJ piogam

<.lipcrgunakan perHratrn-perkii-aan para ahli. Perlliraan-perLiruan tersebut di,-lasari<a.r

lraria.::k+ln kcgunaan. Hal yerrg lruiiling 1"ntnu* skala irahsra SClialr 6rang viltlg

dinrinia lxndalnt diiierikan sl.:aia Yarrg santa. likala rersehut heraria pada tingkat

penguitirrr, iatemal cian ordinal. Terdapat iiga ca;ta, daia,a memberikan

pcrtimbangan tcntang nilai progr.rm yang aLan dictrp;ri, yaitu: (l) Ahli i'ang rliminta

lrcnrlal,atrtya liarui tncnttrcrikarr 1:iniiaiart icntang niiai lujuan Yartg aken tiicalrai

pr.rgrani, yakni dengan nienrllanct trgk-arr niiai rata-rata yang diperrlleh :;uatu

progiam denltan coii; (2 ) meminta prendapat ahii mengenai ke,-*urgiiir,ar, 'iatri

pemberi:rn nilai tcrhaiJlrp tttiu;u yang akan dictanai: {i) ilengan menggabungkan

ks(kra cara rii altrs Pcrril-v:riari riilai lujuarr parla uara kctiga ini dirlasarir:rr: parla

skala tenentu dart !:entungkinarr luicapaian berciasaikan per:ie[rase. I)engan cara

l:etiga iru, kelemahan cara F€rtama 
"'ang 

ti<iak memperhiturrgkan kegunaan siiatil

progmm rJaprt dihinciari.

fufr cl "(ir.rt7i: u ih ility" tid*'l lrcrusaira rnencari hui]ung6n arrlara iriaya

dengan hasil teneuiu. rd.,del ill cirlulukati untuk nrenjar+'ab pemiasalahan apakai-r
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iriay'a yang dihuiuhkan dalani peiaksansan suatu progrml ada tersedia. Lmgkoh-

langkal',n';a : (l ) memp€rilitu lgkan biava yang dipirlukon setelah suatu progam

diformrilnsikan ; (2) memperhittmgLnn apakah t inya yang rliprlukan mundiin

rcr:ic(Jia: (-1) rnctr lrcrh it urlgi{nn i{ciar)!rrlan biaya rlirnas* rngldalang tlcrni adanya

t:orrti iu'ras ileltrk:;anxan lrr)grair.

2. Liodel evah:eri kualitatif didasarkan atas metodolog-i kualitatii berasal dan

filxri:rt fencrmrrlogi i Iieic'hart dan Ccc,k. dikulip IIasnn, i9E8). Ciri khas model ini

lirkus ilcthalian ultrnanlA [E(ia 1.rroscs 1x:laksartaan llr(.rLlrarn (kurikulutn) alau

proexiuii ciaianr dinrensi kegiatan.

2.1. I'iodei Studi Kasus, mociel ini memusatkin perhatiann-va pada kegiatan

pro$irm (kuriirulurn) ili satu unit pcndidikan. Pemilihan sampel cvaluasi pada

rnrx.tci ini lrukan lial -yang. pcrlp rlilx:r,rualkan, Dala yang riikurnltulkan tcrutatna dala

kualitatii sebah, data kualitatif diar'ggap lebih lientakna dan dapat rnerrgungkapkan

apa lr,ang teqadi di lapangan. Proses','ang diamati hanya dapat diungliapkan secara

prosrs pula (ticlak dengan angka). Fcnolirkan dnri motlel ini adalah model

1x;rtgrrrIl llrril n ilata krriirttitat il.

2.2. ivio<iei Iilunrinatit nicdel ini ntenda-sarkarr diri pada paradignra

&'liroFoiogi sosiai. Ivaluasi mociel ini memb€nkan perhatian yang luas pcda

lingkrngan dimana prtgrrm dila iisanakan. Daslr pemikirannya arJalah kcberhasilan

rierr 'r-cEagalan inr|lcnicntasi suatu proBran) rlipaharni ricng.itrt trtcttl.rgri ltrh6lian

terhariap prograni (kurik-ulunri. it'lengutip pandangan Jrngernbangannya (seperti
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Parlett dan Harniltrrn) HLcEn ( l giiti) rtenjelasl.:an iialir+'a nrr-rriel irii iiukanlah ntrxiel

van[f standar. Sifat model ini dirbutkan a.Japtrf dan ekiekiif. Sehinge.a berbagai

metoclc 1.ang terocCia d:rn relcvan d;rpat dipakai dalam moclel ini. iv{s.iel Ilituninatif

rnclih*t kciluilukan (lala ir irarrlilalii' r]art r"iata krraiitatil' aiialah sania IEnlirigriJra dffti

saling niengisi.

2.i. iv{odel Responsit', mo<iei ini meruF'ifian Fnfiernbaoltarr laniut mo<iei

Cormtcnrnce Stakc, icbih terfokus pada progr.rm iiai.'.m iiimensi prases.

Pcngcrriltarrg.an Irr(iErAnt trcrrlasiritarr apa yarlE terjatii rii lalrangan tJari irrileria

evaluasi nienggunakf,n l,eridekaun pi-oses. Mrrdel iiesJxrnsif nrenghinriari hal-i:al

vang hrl.:enEan dengarr upaya Fmt'al-ua,1. Dengpr, derr.ikian rnociel ini Lurang

bermanfaal tlniam mengcvaiuasi program (kurikuiirm) l"aEg sangat ketat :<trtiklurnl"a

(sutlah sarrgal hakrr). iitilrrL lrcrhasil rlalaur rncnggunakan nrrrtiul Illutn inat il'evalualor

liarus nrenrbenkan perhatian ytrng uEnla pada ti-,teral:si an'tara evaiuator dengan

prlakana progam.

E, It'lutlci Evalunsi Pr.neiitixl

ivlerrgacu pada bel,erapa ntacani niodel evoi'.iasi yarrg teiah diuraikan dr a'.as,

malia evaluasi ini jelas tidak secara nlu,-ni menggunalian saiah satu modei tersebut.

Dcngrn ircrpcdcrman Frda lujuar; masahrh. dan ruang linskup evaluasi- mai;r

evaluaqi ini lebilr rricnga rah ;:arla cvalua-si prcsr;s,
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Peneiruan irri iiieriggunal:an rn.,.iei i'aiig dikenrl:angk'arr crieh l],iufi'ie'neant,

'r,aitu evaluasi prossrli rncdel CIPF (Coatexi, I-:,p',:t, Piocess, dan Fiotiucti, i'ang

le.bih mengarahkan pcila mirdei evllliiasi prosr-r. 1,aitu evaiuasi :/ing rilsai-.rnflya

tncruiEkan lrnrscs pr:r*Itiaja rarr. [crrr:aluii rJi rlaiarnnya evalUasi itlntatrtpuatr gp,'1;

riaiam niengajar, kesesuaian nietxie yang digllakan crleli gunr aplii:asi terhaciap

pelaiisanaar, l:urikulum, evaluasi terhadap alat fasilitas dan media prngajaran, dar

tir.glat ocnciiCilsin guru ;.,ang kesemuanya itu riiitiik menentukan sampai se,iauhman:i

icrrarr:i.ne inrrvasi rliiai.g+naka.n ci ialrang+rr, ]ranriralan-hanrirajan ipe ].,6ng riiicnrrii

dari iak- dapat riigrrkira!:an sebeiunrn.v-a, seria perui,trhan-perrrtiahan apa yang harus

diiakukan te.rhaciap inovasi terse.but.

,alasan pcmilihan modei tersebut, 'tr:rhrvti melaliii e';aluasi prrrses ini

riiharapkrrn irrf'rrrrrasi yanLl bcrhasil riikrrnrpulkrrn dapat ilisajikan schaEai utnpan

balrk untuk nreniherikan rriasukari kepada para guru atau pengelola progranl

pendiciii<an iasmeni iii sekolah. Dengar, demiiiiarr kepuirsan-kep-rjtusan yang

.Jlperiukan ijal;rm usaha memperblliii Fr(lses vanc sedang berlansring iinpat

ri i ia k sa r ra't a.ti

I. Fi.erang*a Pikir

Llnt'r.r-li memDrdela,s arair penelitian dan evalriasi tiengan landtisan kerandia

lccri scf,crli tclah diulaikati rli aias lrcrlu riirurruskan kcrang.ka flikir. schingBa daFat

ritrentukan iruiiutrgan atriar .,'a aiiel pei-reiiiiatr cian kerangka evaiuasi.
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Fi.urlkulurrr pndrdikan ja-snlant ioliun I994 :;eiiagai antisipa-si terhadap ialun;;a

p€rkernbang.an ilmu pengetahuan ,ian telnoiogi, seris turrtutax keburJ'ran durria r.'ane

torusberkembang.harus<liirr.banSiilengantingkl-rtimplc,menta,sil''angrelcvan.

T)alarn ircrcl rir'rrliatr 1)lt11ratn 1'^:rrriidi'l''trri. inrllcrncrilasi L ut il'' ul rirrilair Yang akiiirt-va

akan nteneftukan kaliias lulusari -yarig dri-!es!lkan oieh sekctiah. Daianl kerar-rgkt ini'

apa 'iang tercaritun dalam kuril:uium men:pakan sesuaiu l'ong ideal dart apa Yang

iliimpicmcniasikan mcrupakan suatu i;cnlilrtltan- Implementasi kurikuiiun merupakan

i:agairriena krrrii<ulunt SC|agai rCnCana (lia:!-ltlalisa-Siken 'ialalri 
'rrrri!-uitrIIi ScjtaEA;

kegiaian berulm pro:;es lxnibeia-;aran oi seka,iah-

Dalam tahapan proses peiaksanaarl progam Fengajcmn' mala aspek

psngclolann p,embclajaran menjadi ujung tcmbak bagi kei,erhasiliur prndiilikan

sccaiir krrscluruharr. Pcriscluiaalt llr,tscs lxttiltulajaran rliartikan scbaEai scl'**ranEkal

kegiatan yang dilak-ukan g,rru untuk n-rengatur atau lllerrkondisikar, lingk-urigan l-eiajar

agar sis\va <iapat beiaiar dengarr bail:. Dalam pen'iidiicn r;ang su'iah irc'rxennbar'g'

guru m(rmeE:ing pe.ranan 1"ang dominan 'oagi jal:rn'rya' Er.]ses pcmcelajar.rn. Fada guru

rcr.lelak tirrrSgrrtrg jarvai: harri tcrlakiananye Irarislilirltesi iltnu. lrurrg.clahuen.

keteranipt lan dan sii:a1i yang lian::; rir krrsai sis"l'a ( iieh karenanya gT n: dtr'rntut

uniuk memiiiki l.:eterampilan dalanr per,gelolaan proses pambeirjaran. -{.eterampiian

mcngciollr proscs pombedaiaran mencakuD kcmampultn ifulam mgrer,tnnakau

(rrrcrnlElsialrkarr) I,*.*ngaj irra rr t]ari kctrtatnpuan l]lglai( sariakan pcngajaratt'

iientanlpuan rni secara integral iiarur irisa diu.rrjudkan 'jalarn 
kegiatan penrhclajaran,
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seiiir-rgga dapat nrenrber-ikan kesenipctatr ;iang seiraik-tlaikilya kepada sis+'a untuk

baiajal. Pengelclaar, proses Pembiiajaran 1''a'-rg baik akan sangat menunjang

ciektivilas iian clisiensi p'elttisanlran ptngajarnn' schingga cirpat mcndukung

l+tuxl)ai!tla ltlirlel! lk:rrgaialalt suuiir?r rrIlilt'rai'

Kei-rrhasilan Craltnr upa-"a P<ningkataii kualiias iuiusan sangat riitentukatl

oiehprosespembelaiuan.ilosespembeiajaranda]ampe!al.:sar,aann.;.a<iipngaru},i

r;lch b:inlak iakirri. ,lianlartny;i iakti-'r insirtlmcntal- '{at fasiiitas ilan mciiia praktik

scfragai laklor iIi5!itrlttclilal trtcrttpakan rllc(iiil []{rltYaln[]aian inlirrrnasi dAri Ltrrru

kepada sisrva daiarn kegiatan piirheiajaran seria tenlpat sisu'o untuk nieiatih suatu

keterampilanisijil.).Ketersediaanalatiasiiitaslmediapia}sikdi:atupiha.ka'L-ar.

sa:ri;atii-^cmbtrniusisrvauntt',ltbtlaja'rianiliiainpihal'iaklr'nmtmirdah'kangurtluntuil

nrcrnlxlclasiEnvalni)iiianiniirrrnirii{,lalanltltutn1)ctlalicer'kCgiirlanlr:rnliclajarfrn

Dengarrderrrikianjelashalrrvakelreradaarlalatt'asilitasdanntedtayargnteniadat

a}ian dapat merringkatkan elellivitas dan etrsie,r,si pelaksar,aarr proglai.it peiigajaran.

Kuriilulr',mseb:rgairencanlil.angak,.nqliimplcrnentasiklrndaltmbentuk

Perrsirrnxl rli sskrriah. tcriaiilin\ir iiarirs rlipantarr fi:r!'ci rrl'rantattti'l'a Tingkal

ixnca;,aiantuj':aiikurikulurlls€caraintegiai|rarusseiaiuriiniiaiagarciapatciiketahui

sejauirrrlaratirrgi:atimplementasidonpencap'3iartujuanrl-1'aDalamkaitar,ini.maka

cvaiursi pelai;.aaaan proig',rm n<ngajar'in p+ihi ililakGan stjak arvni' sehingg'r

h*trtbaian <iair licsriliian i'rrig !nrJir\:tllgi' tji tt!'irAsion'l is+:;i tlapal tiirlcicisi sccara

(ilnl

_rt
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lieirerapa Itsrrrra-"alahail riapai tiiterrlul dalani t'eiak:i&naall prr'qraii'l

pengajrran,khususrrYapcnciidit=niasmaniSDdiHotamariiaPadanglermaraiai''ar'

justru terlciak pada ::ifiit prc'fc::ionalismc yang rrrel'rlat pT tJa jabatlrn guru itu seneiiri

Pr ol'usir.rriaiisrrlu tlikalarrgarr Urtru ir-rr(lr(iiLatt 1a-trttarii scrilrg r.iiviah ri(iLart sclragai

L:ebebesan untuk riielaksanal':an tugas pengajaran' terntasuk rlaianr pro:'es Frogranr

pengaiarin P€ndidikan lasmant

flallirn pelailsanaan pengrjaran binsanl"a guru hanya btrdasarknn p:r'la

srrrrklrrr. krrriL,rrlrrrrr tiirrarrg srrr.ri rlarr rlsskrirlri r0tighi.a{ai i-.icngan acuart tr;tsci:ul

pelaksanaatr prrlSrarrl p€ngrqarall lllelluntut peniahanran gilru terhaiiap kerangi:a

umumiiurikulum'}aflgakaj.rdisjari:andalammencapaituj.lslipendidikandan

pr:mlrhllmlrn ata5 topili-topik m;rieri irtngtj:trl-tn i:ang telah riiitntuk':lr' Guru juga

It{JtIU r llCl ttllr lrsLa tl l(liutllt trl!it'rIl (lalr lrrjrtart kitustls lrcrrgajaran' I rrClig!r lrtlalrg';"'tn

baho-san otos nlaten-nratefl pensa]aran, ntetrelrlukatr strategl [€ngajaran' ntelakukan

eksplorasi aiot iasilitas' 'oahan p'engrjaran' merrextukai rnel:anisme da'r cara evaiuasi'

m,-,llrksan:rktn [iqrgiat:rn psm'cclai ar.lrl rlan mc''rr,pcrlanggung jawabkan hasil

i;alanr ltal irri gtrrrr rtrr':rttilihi r)l('rila\ Icllrrlr Iillir,I!' lncrlgulola l'lt(rgrartr

prngaJaran yang dl laksanakartn'fa. ( Ioririr'c rnilah Yar-rg seririg kali drideritikk-an

denganprotesionaiismeguru'sehartrsn-iakor:sepprofesioralisme'r'aiigdin:al'sud

le,bih diartikrn sebagai kcrnarnpuan untuk menjala'n'lran proft'si sc''bagili grru Gruu

varrg l.urartg rrrcrriiliiri li(trrlilrirutr tirrggi tcrliatlal: Fttiltsilr"'a diiluga riialas alau i;dak

nrantpu nielaksanakari prc'grant pengniaran setragainrana niestinva
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Penlli.raiahcn lairl herkaitar, riengan peia't:saniuin Frograni pengaJaran

pendidikan iasmani di sD terletak pacB terba'rasnYa kemampuan peiabat sfrullural

kelembaga;in tuiruk melakukan monitoring dan sup+n'isi Fada umumnya guru

pcnrliilikan itrSrrrani cn8gan r.linttlnilr.rr darr rliirwasi dalant rlrctrjalankan tugaS

[Engajarannya. Konciisi ini nren;;ehabkan f,erinrlggung jtwabarr penFlsunan

rancangan piograrrr Fngajar&-r iebih berarti sebagai pelengiup administrasi dan

dibiarkan tenimp:rn scbagai 7ilr.t statis ili sekollrll Dalam ptllrksanaan progftun

|cngajaran nrrrnitoring dan lx)nBawastttr bia.qanyi{ lcrhalaS lratirt rukapilrrlAsi prCscnSi

kehariiran guru dt kelrrs.

BaglkepentinganFr!.irfgkatinpendidikandankualitassisrva,kondisi

rlemikian p+rlu di ptrbsiki sebagai intlikatc'il penting untuli mcnilai kcefcktifan

l)r(!tsrarn pcngajaran. I)alenl kaitatirrya ti*ngan prtrscs lrclaksallaittl llrogratll

lienga_jaran, diperlukan strategi rertentu untuk nretlalifaatkan evaluaci hasil belajar

seba€iai umpsn balik pen.vempumaan pelalisarrun prosom p€npiaran dan menilai

kcefektifan progflm pengail-rran. Llnsur-unsur ap3 yang aklrn diuliur pada tahap

llclaksanaari ProLlrarrl tiart ltagairttAtta 1x:rtgukutitrt dilakrrkan. lrr'lu tlirancang sccara

-ilvaiuasi hasi! belajar sisr=,a iuga memertuakair alat l'ang ha'rdal, ajeg, dan

prc,:,os penilailran-vti <lilakrilian set:ara crbiektii Titiatri adanla keterkaitan antara

cvaittasi hasil I'xjlajar <lcngan Pcngsntllangall l)rollrarn pr:ngajaran ntcnyclrabkart

e.raiuasi hasii belajar tidak direncarrakan secara bail:, dan penlusunan tes dilakukan
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unpa nientltdulti-an persyararan Yang hanls dipenulil Sierrngkali peniloiari rirlakukan

se(.are tidak objakrif dan tida!.: ada kerelasan standar penilaian guru. I';rluasi hasii

b,cl;rjar selain beriturgsi scbagai pi'1netap3n nilai siswa- pcrtu diiungsikrn pula sebag;ri

rrnrpart halik bagi ;,\.*nycrnlrulrlaarr (ltirl l)cnEtlkuran kccl'cktilarr l)l(tgrarlt l){jrrgajaralt'

l)alanr nienelrti pelaksanaan prograni liengajaran- telaah atas rancangan

l:egjatrn penrbeiaiararu perlu cirsertai <iengan analisis l"rrikulum' tujuan program

pengaiaran, deslripsi umum pengaj:rran, darn i:rhtr'rr-faktor yurg berpngaruh sepcrti

k(irnpclsnsi 8ulu, lcr\u(liartva alat iasilita-!, sutnhur-stttrilrcr l:ahan lrcngajatan'

dukungan birokrasi, sena kr,rciisi ;enrtelajaran. iinjuan terhariap rancangall kegiatan

pembelaialrn,senantiasaperl.adilaku}iarrunhrl:menget.ahuikesesuaiandan

kreativitas guru iialirm pelaLvnaan p'eng-rjran Pcngukuran keefcktifan pengajartn

clapat rlilakukarr rnclrrlui tclaaii ira-sil tcs l)crnirulajaran. d iriricnlarika rr latla trrjrrart

yang teloh diteupkan dolant rancangan kegratan Jrernbelalaran Selarjutnya

keseluruhan informasi tentarrg prog-ram p€n$jaran perlu dipenksa ob-fektivitasnva

dengan munel:rah kercrkritan antlrm dsta r'tncang:dn, pelalsanrat dan hlrsii t'clajar'

Irrlirfllrasi lrrrllarig l)r(rgrarlr 0r-rtgaiararr 5ulxrliulriya rii;rrgunakan schagai beharr unlrrk

[renrlai progranr l]Engajarali -rat'rg hersangkutaii sesurl tiengrn pendekatan Yang

di pergun alian dalam evaluasi.

Evlrluasi pelaksanaan prognm pengajaran ''lalam ptnelitian ini lrt'ih

diarahl;an unhrli mentberikarr Srenimbangan baEn guru maupun pejabat strulturai'

yarig lrcrkclrcntirigan rlungan usatia lxrringkat:trr pr(igrattl lx:ngajararr
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I

i:-era ng!;a pi kt r evai ua;i ii-va dar-rl oi glnti:arl:an ::*hagai tleri kui

Inrut

i.arar RulalanE, Pcrtti idi'r.att

!!ictr:,da

!ri.e:;esuaian nlateri delrgatr

kurikulum
Pemanfaatan niedia
Cara mengevaluasi

lrir::s.r

- i.a[]rngfiri
- Haill( ior
- Peralatan

Ct:tplit'l laiil

iiurikuluni
- i\,fa lc r i

J, Perl;rnyiran Pentlilian Evalilasi

lieliutrungan dengan tu-l'-jan evaiur'i +iaka ix-rarryaar!-PertanYaali llend&;ar

yang diqiukan berkenaan ciengan .

1. Bagaimann grmbaran latar beiakang rendidikar guru sebagai tenaga ahli bidang

t,:nrlitiikan jasmani tli SLr lir.rtam;ilia Par-iang ?

2. Biigainlarta p:rsiapart gurtr tlai+rrr prirscs p,;tl,l";hrjaran ,lalr l.tntlc!-atan

pe:ngajaran pndrdikan -iasmani di SD Kcianiadia fodong 't

_r. ijagaimanakah kemanrpuan gur-r pendidikan jrismani dalam melck-.anakan proses

p=mL,ei..,iaran di SLI Kotamadia Fadang ',]

r\lat ,iari !ta;i!i*.as ,' lt le,iia(iuru



4_ Eig.aiillarra cr{a guix i}erldirjiL'ill! iir-sn-ritrri nie::galiiikasiall l:urikuiuiri vallg:iesuai

dengarr pr,rses [En-rbelajaran di iL) r.otarrla':iia Paciang 1

5. Bagaimanakah guru p<ndidikan iasri-raiii meflgg:,rrakaii rretode rF'ia pelatsanaar

prr;si:s rrr:m'bt:ia i ara r i i Sii iir,r iam a ii i a P:i,.!ang .n

li, Baga ir rra rreLair !tr;ru ltcrt(iiriiLan jartrtirii rns rrit I ! i.i.air ir.-ali riiutiiil Y:rrlg ari= riaiaiti

pciaksanaan ilrilses iEntl)eiaiarari dr liii i:.irutitadia Pa'3al:g i

7. lJag-aimana cara guru milakulrn evahr:rsi terhatiap m,-iri,i deiam prcse-.

pcmbeiailir;rn rli SD F-olamriJla Faclang ?

S Apa saja ker|(lala atau harrriraian _yang di iradapi rial*ttr p:laL---anaarr lrcnriirii&an

-lasn-rarir r:it :-;D 'h:.oiauiadli Pldang i

9. Apa saia taktor-thktor pendur':uiig dEiam plaksanaarr proses F€mbelalaran

program ocndi,Jikan jasmani iii 5D Fiiitnmltiia iaiiang?



BAB IiE

ivtii'i'tili(ii-tXii Pl,iiELlt'iAti

A, Pemirliii ia s Peetliii:ia

penelitiarr ini t*errgerinakan daii i{uanti^raiif dan riiriuk-ung rrleh daia L:uaiitatii,

pc-.rtimbarrg.anrrvr liarens data vairg dik,.irripuikan dalam pe.neiiiian ini ada <iua rnacar"

_v-aitri rJata :,,ang bersiiat kuantitliiii ie;l -raag hcrsitat kuaiitatii Daill kuaati;atif

iiipcnriuh <i+ri !rtr,:sirlncl isiigkcl) r.';iriP diseirarkan irc :rcirr,rlaft-sckr'riah tia-rar s'e

l{oianiadia Padang, ditujukatt kepr,,i,r guru hidang studi vang nienga lpu pendidikan

jasmani sebagai data 'titama. Se,lar,gian daia hlaiitahf iiiperole'.,1 daii hasii

i\rEai'rc:iiiii hrbas terfitkus,Jan chser"asi iang iiiiaft,uktn terh;ldap Kanilcp'.likbud

Ting}.ai ii, Pcniiik i+.tr,rlalr. i:lcl:ala lic'ioialr. rian Guru Rirla.tig Stutii 1:cnriiiii}-an

jasnrani seiiagai data pendukung.

Periiekatan yar'rg .ii*z-uiakan iialam rnenl:pvai'i.irsi adalah gcniiekaian -yang

bertreniasi Daiia proses, l'endeitatan ini membandingi<-an arrHnt proses pciaksanaan

t)r(iria,n p;rrdidi}-+rr _i;utnani yarrg l+1irii dalarn kcgiatan ircntbclajar;+n rli laltattg3n

derrgan proses peniiieiajarnn yarig seitorusnyo sehagai kriteria untuk rrienentukan

keberhasiian. PeideEr'ran e.vaiuasi ini men:pakan pniiekatar, vang amat irtjar <ian

piakiis untirk cengemb;tngan Ertrgran iian mcnjclaskan hrrbimg,in kcgiaflln yang

(iilawari{ari dari txcgiaian 
-vang tcrji+rii di iip:ing4n,



B- Populasi dau Sanrpcl Pcnclitian

l. Poputosi

Populasi penciitian adalah sc:luruh SD i.{ege.ri cian SD Syra::ia 1.'ang aila di bay.ah

nArn,r-An iiaka ririclxl ikhud Tirrg't.ei ii I(:otarrla(jia Padarig_, I Intu'lt icl,riii jci*rriya

Foi,uilsi peneiitian :=cara l:eseiunihan ciapat drirhat Fa,lE inhei i tr iii+.zh ini_

Tabei i i'uoLrla:;i SD liotama<iia F;r,iang

oN
t.

-1,

+.

:1.

t),

8_

9-

10.

11.

4ii
t4
22
2t
21
a7

Padong Utara
Padang Selatan
F:id:rng Tiinur
Fatirng Earat
iLirlli Tantriili
i.uiruk Bcgglurig
l.uhuk Kr laugari
Pau.h

Nang^ealo

Kuranii
E;LurguslT.Kabung

31
1:3

-tc

ET

Jar
,1

lo
', -l

ti

5

1+

IE
3

1
_t

JLT

EO

i. Sampel

Popuiasi vang it:rrliri dar-i -ilr irfcgcri. ED,iirvii:ria, mai:a p,:aciapan sampt:i

digurinkart teknik Pniportirinul lluruItm ,'iurrytiirrg. '!,aiiu dianlhil sebnnr.air- riiasing-

masing 30 %. Hal ini berdasarhan tingkat homogEtrltas populasi yang ieiaiif cui.up

homogen. Untuk lebih ielasnya sa,-npel dapat dilihat pada tabe! 2 di baw.rh ini.

FJeramaian Slt liegeri SD Se'asta -Iuarlah

I iumiah,]JS du!tutillt Jo iumlah 39J
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Junrlah Sanrlxrl

Junrlah I 17

l{o

i ai-rei l, l-;arnpei -sl-i F.crtanrariia Paiiarrg

Hcr:ArtiAlaIl

I

;

5

I
o

l0
l1

Paiiang i-i1x6
Prrrlarrg Sulalan
Padrtg Tit:tur
Padrng ijaiat
L. .a. ,t.---.L
ftutu I illlEaql

Lubuk Ii"-ealurg
L.u'nuft Kilangan
r,.,,,h

Nanglrio
iiurarrj i

Butt urlTeiul: Flahung

li
Ii
!5
t4
1n

li

6

C. Pertt:rtlurn Slrirjt',k Pe;reliii=tt

l. !'ictcr*ngan lnfornr*n

Informaa ],ang digunilian seba-r-ri subiek cialam penelitian ini diharapkan

mampu brriindai< sctragai 511a1i1:r rii.: ie aiau initrmasi anlara iain tt:rdiri dari:

Kari,3eJx-likhud iifigkat Ii Kotanradia Padang, Perilik Sekrrlah, lrlePala sekolah, dan

Uuru Bidane Studi pendidikan iasmanl SD dt Kotamadio Padang

2. Iniorscasi ltng Dip+riulirG

Huirunga* antara iniirrrnari, intirrnta<i r,rtrttB dili'utuhknll, liletrlde Yallg

iligunakan clan bet erara hal i:rin lang t erhulcungnn dengan clatlr- riigrmbrrkan rlalam

sebuah iaixl berikut:



-1 Grrnr

I ir-lrEt J-

lntbmrasi yang dipeii-rkil

:r) I -atar ircl;+kang pc:ndirlikan

h) Fcrsiapnn mcnprj.rr

c) Ii- ern:rmpr r-en mcngaj:rr

ri) Pcnr.:grrn:,:,s mctrxla

c) Pcrn an t-r+ri:rn mcdi:r

i1 Fcn g:rpl ila-:ian kurik ulrrm

g. ) L-ara rnc-ngct airur;i

h I Fri'.tor px-'n ghamhat

i) Faktrrr pcndukrrng

Tcknii: Fcngumprri:$ frata i

a) iiucssirmir I argkct

hi Wawrmcara tr:ha.: lr:r !-rrktr.:

c) -l )ok urn.:r: rasi

d) fihser-.,r-ri

Ii. Tcnrpet da W*ktu Pc}cliiirn

Penelitian ir,i diialiuiran pada Sekolah Dasar (SDj iii Fi,otarrradia Pa,lang.

Pel;-iksanal-in p€ne'litian diiakukan pada av/ai buiar Oktober tahun I !':lg samuai

rlcrtgan akirir I)cscrn[*-r lairun 1999

lt(r Iiililrriiait Data Yar g Dil..u:eirulkerr

fl.rndepdikbud ting

kat 11 daa Penga.r,a;

') Kepala sekolclr

s) Ke bijaLrr. peajas

t) JitrrJ.3i Sl)

c) Jrimlsli E:irru -pirijfii

ci) liu-uiiika si grir,r

al w iF,,Elcara D?Das Ie oiiiri

b) r;oi,lmeatasi

s} (-tbservasi

ei KuaI itikajri BuJu p€{lias

b) Fasilims peodukuig

c) Kefidala dolafi proses

Lreil ia5.

a) WawanE'ora bebas te{tbhrs

ii) Dok-urenta:i

c) Obs€rvesi
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E. Tcilrik Pcriguuipul*n flaia

Llrrtuk Ferrggmpulan <iata dig:rral;an 
-berbagai 

insti-rrmeir, Instiirmen ,r,ar!g ak&il

iligiinakac daiam penelitian in,. mrlipuli:

i. r{ue;rioacr.

i(uesir-rile. 1'angl:etJ cigunaka:i urituk rrieridalratkan i:ifiirtrasi teniang iatar

belat:ang pendidikan plrru- persiapan daiam niengajar, kerrrampuan rneng.ajar,

p5-ngg:r.rna&n metoje, pemanlaatan mecfia, pengapiikasian kurikulum, cara

m..:ngr:valuar:i- r-!rn ki:nc'ullr-irt:nilala .,,aoil dihatlapi. sr:ria iak[<_rr pr;niiukung

ir=iaksariaan rrleii ogru rErigaiiiilu 
'rarr 

rxiajaran penriitiikan jasnrarii terharJalr

peiaksanaan pendidikm jasniLani di St_) Kotamadia paciang.

3. lYa*'ancara disertEi pa*,j annya.

'*Vairani;ltra iiis,;rlai penduann_va, tliiaiiukan rjt:ngan KamicF,r,lik.truti tingkat iI.

l'lepala sekolali, (iuru hidang studi ainu intir*nan vang diparida*g rnengEni

perntasalahan tentang pendidikan jasmani.

3. Ilokumentasi.

Ikrt-irmr:n{irsi rJigunai:an unlrik mcndaprtkan d:rta -vang t*.:.rpa tlokumr:n

arilara iain- -iur-rrhii r-iD, -luiriiair guru iiidariu studi ;rendidi'r-a* -iasr.arii- jurniah srsr+.a.

invrrrtai-isasi alat fasilitas ,Jan rnedia y-ang dimiliki sekolatr, serta L-uri[,-uium.

,i, Oixerr'asi.

Ohsr:nasi tlilai:sanakan rlr;ngan cqra mcngamali faktor-iaktor yaag

sebelurnriva sudah didatiar dan su,irli dial,ri rrlen!!ru1 kaiegrrrinya. Pada rrbsen rrqi



ini, pengonrat herada diluar kelonrpok yang dianrati. Ilato yong drlreroleh, diseleksi,

kemudisn dilakukan veritlkasi dengan cross chcck da'i beberapa sumber data yang

ada untuk memperoleh daln yang dianggap valid.

F. Tektiir Analisis llaila

Penelitian er.aluesi ir,i arialah p,eneiitian '!'alg bersiftt tieskriptif

evaiuatii bertr{u:rn rintuil membei-ikan g:ambaran r-.;liia:: ientang ke.te,-iakranaan

l:rotsrarrr ltcrtdirlikan jasrna i (lcrig.art rrrcrlcragr'r.an Lrrselr lcr).i -yaiig lc!,tii

drketibaugkan rerhodali ital-iial ,vang akarr die*aluasi. Anaiisis dilakukan dengan

n'reng^zaburgkan bebempa buti rang berral -pada satrr komprnen yarrg sama.

Teknik anali::is <iata yang digiinaktn a<ialah anaiisis deslriptii y::ritir

dcrtgArr rricrnAkrrrri dala yarrg diolair rjari arlEkcl yariE i_rcrlr;r5il fli!. s1ylps1116r,,

kemudian dianalisis dengan pcrserrir-se. i)ari penvajiar ciaia dalant hentuk

persentase selanjutn','a dideskripsikan dan diarnbil kesimpulan tentarrg ma_sing-

masing komponen il;rn indil;rtcrr trcrdas;irkan kiiieria _v-;ing iitcntuilan.

Bcsarrrya IxJrscntitsc rrcnurrjul,.an i:aria 'ralegr:ri irilirrrna;:i -vtirrg

drungkapkan. Dengan perhiturigan F€rsenrase yang diungkapkan akan longsung

dapat diketahui posisi masing-masing aspck <ialam keseluruhan maupun basiah-

bagian pcrmasalahan 1.'ang diioliti.

Scsrrai r]cngarr Irsf(lckril:ari cvAlrra-si yang rliguriakan. pcliy{tsunAn

JE trilbfrngan pr(rgram prendrdikaii iasniaiii liD .;. ang drevaliia;i ditak-uk-an dengari
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clra nreiilirandi!igi:an r=iaksanaan iiaii !:eei-elJit'an Firlgrarri r:iei-rgan kriteria

peniiaian.

scmua cata huantitatif yang terkumpul daiam umelitian ini iiianalisis

tictlgari icittik sl6ii:ilik (!r:ii( ripii ii'1-r111i6 tira-S;rtE-ti.r8_sit tB kr),lrF)ncn, p.rJgrarir ya[g

rjiguriai:an unfuk r-rreiigo!ali caia r€neiitian irri aciaiaii pri,graiil i-jp..,s ii:r

--:- ) --- -

G. Fecgemb:tag*a rl+a liji Cobii tssir men

(.ii-rtu[: nrenrperoieh insl,.i,reri yang 
'afid dari reliabel teriebih dahulu

<!iiai;ul:ar, uii ccba instrumen }'arrs a-kair digr-rrrakan di lapar-raan. instrrimerr =r.a!.rg

vali'l a<irlah insi*imen i'arg <Iapat mt:ngumpulkan irata sesuai rJengnn kea<Jlran yang

sciictidttl.ya. SCriang'riAn in..rlrrrrnCn _Vang rciialfCl arlalalr irrSlr.urnCn yang tlapat

iitenghasili:ai'i ciata yang sarria apahiia dilakukan secara ber,rlang-uiang pada suiijek

'rErrg iama dalam nallu -rane berbeda.

Bcrrtlasarkan asp'k-aspck yang iricvaruasi- <likcmbangkan instrumen evaluasi

-.,4n9 i.;rrliri r.lar'i afili,.jl <iaii gr,;iioi xrr iri;ricrva,.;i, Arigkci yang disrrsrrri rncruljakan

eahu:lgan dan irentuk tertutup iran telirul:a.

Pemantapan ir,strulten dilakd;an rnelatui tahaparr sebagai berikr:t :

l. Pcngumpuian ciata ciasai ilengan metr:<ie ivarvani;ai-a <ian <i.kumcntasi

2, Pcrnir:taJ.nir L i.=:- k i:ri

3. Peniairrapan itstrricien seireiui.ri u-ji cr-;ira

,'Lil PERtIlAtflll
,. ry. IEGEII 

'ADAIIG
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4. t Jj i cr-rba instrunreri

5. Pengecekan ulang dencan merocie wa.wancaia.

St:'r,r:lum instrumcn iiigunakan ::cbag:ri alat penrumpui data. terlebih ._iahtJiu

r.ii15 icoiraLa ri iiji uli;:;r rrirr;ci rjiiai.-rrLxii liada [;crlcr:saiiari Okt-riicr lgli s[iiiliai

arrai i'ioverirl-rer iL)L)i- repairn 4u rrrarig grru |;eir,iitirl:an _raqnra..ri :vang ir.ir,ir,

ditadii.:an samEei di K-otar:rad:a Fadang. Tahapan-taiiapar ini ciiiakukari daiarr:

uoaiit untuk memcnuhi s;v:rrat reiiabiiitas r.il:.,t v;iii!t:;s tn::iriimen.

l - itr:iiahiiitas llisal.rJrilull

i'iasaiah reliabilitas pacia aneket iact-trndirra. adalah sejauiunana an.sl:et

ir:rsebui mirmpti mengungk;in,ian iakta:_ri:tul:i 1..anr ::c_benai-n,va G.lurhaiii. iii.t.

l99Ctt. OIcir I:arr:na ilrr rr.-jrn :l nlep?iri rcliairiiit*s :+i!i!.k,.jt ::arigili riiitcriukarr

Penrantaparr relialiirrras arigket dilakukan derlgan \L..awa*cara dau ciarar.

,jokumentasi dan uii coba.

iva''vanr-:ar:r cala ela:-er cian ::iur-li rir-rkumcniasi ijiilikuilal paia saat prcsu*.,y,

Si:bulttrrt rv:iwAtrc:l,ii rlal;r iiaiat. ilus*irr u,,,aiua::i rjafl iirslirrrriuii ,y:nr!*iiuitl+n

disaiapaikrn L-epada il-epaia sier:triah. Eans rei.iei-rrr'i dahuru diteriti oreh

pembimbing. Seiar,iutnt'a ,iilakukan ii?\\arrcara ciata dasar tidal: tersirulf_:r vaii;;

be,rkcnaan dcngan desain c.;aluasi <ian iasirumen. stuii coLrrmentasi terutama

tlilirkuskatt piida Jrcriorna nl)c(l(lt rla ri -yatiE (l;kclr,rtkari oiclr Dclxlikirurl. I)tngan qiua

kegiran rersel)ur drFer.,leh rntirnrasi un'lunl I'arrg nlei.i-\,angktt kesiatan dan istilah-



isrilah khusus di seputar progra.r l;endidik-an jasnrani. Dari intbnnasi ul,uul yang

diperoleh, diadakan rg':isi atau perr-..,impumiaD insirurnen, sehir,gga ciapat ,iihindari

bias i,ang ber:;umfur ilsn kcruiahan penaisiran_

Tairalran:icieiuit:!.,a (iari txjti::!rllai'rAri iirsiruincrr ariaiah uji Cotjii insltumcn,

iiii c'iia instrunren irri, nienrtik ixraikan gnda *:eter-uairaiiran dan keterbacaan

instrumerr cieh iespcadel. sejaian drne-aa pendapat ,..u.ikrnto (rggg), bah*,a tujiian

4ji cota instmmen bukltn ics aclaiah unlui_ : (ai i.ifungetahui premahaman responden

icrhari:-rr: i.:rlruiiic'i. ([.r) i',{crigclahui 'i.crciraleri 
fcrii,]lgngg6164yr scktiigus rriunuAri

lxngalaniai.r peial:sarraan, darr ic) ilieilgeiahui realihilitas instrunren.

L;ii reliabiiitas diiai:ukan uiltui.: rtrciihat tingkat kete.ral<ialar-r insmrmen

nr'nelitilrn- Bcsam-va k*efisien reliabiritas -vang diterima ucbagai arat ukur yang

rcliirhci aijaiah apeiiilx h6rg3 i<ociisicn rcliatiiiiias ircsar <Jari 0.70 (i.inn.i9g9), Dari

haril perhiiungan koefisien relrabiriras dengan nre,ggunako, prograni $pss/pc+,

paiia uii coba -''ang diialmkaq <ierrean analisis reiiabiiitas ,rlpha Cronbrch maha

didapnt reliabilitns kcrmp'nen lingkat prruIitlikan guru : 0-E:j2r, pcisiapan

;r':cnoajar 0.7224,kurnanipuair tllcnpaja,. 0.,g5g2.lrcnf,gunaan ntcl(xJc 0,7g44.

leiiia*tbataii rr-redia : ii.'J2r5, penv-apiil:a:;ian i.ruri kr: iunr : u.5247, dan r--ara

iirengevaluasi : 0,:l'0?8. Dari kesei,:,-uhan l:ornponen tiengan hasii a,ralisis

mcriinjuiraa :inaiisisnya baiii iengar b+:giiu instrumrn dapat tiikataiura rcliabei.
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2. V*lidites Itrstrutilcti

Pencecekan dan peningkatan valiciitas insirumen ciiial:u[an denga,-, tekiiil:

valiilitas isi. LintLik menjrmin tingginya r:aliitilas isi. miiika semira Dertarrl.-i1ai.i i.,.tng

iiisrrsurr riiraiii: r.iarr k:+jirrr ii:rrri, i-isis-kisi van;. tciair rlisii;i;ri tiii' lungaiarriari

eliiP! s

Adapu: langtah-iangkair Fen-i-rts'.nari angket meialui tahaptahap sebagai

trtrrihul Feneiiti men'r,usr,m angi-et dari rf,cnyu.iun ilir:i-kisi i,ang aspe_k-aspei;

iu,ilaia-nn-yir iliicsuaikan ricrrEan ruanrlan iinr'L1r$ varial*ir varig akan rJiurrirr. Iiaii

kisi-i:isi vang drhuar. di kcrrr-su!^rasrkan dengari penriik sekr-rlah rjan l.iepaia :.;ekc,iaii

yang terf,?it dengan progam, silaniuin=,,a baru kemudial <iil:embangka,r daiam

butir-but;'r angket. Par.ia srat pi:iitksanal..n uji c:oba iuga ,Jiminta :+:iran ke pa.Ja pari

grrru 1'cniiiilikarr ja-srriarii Ioiiarr i{Clclrai8n i;utir-brrlir angkct icrsqirut,

lJan ha;il uji crrha diperoreli infornranr -inibnnasi sehagar balinn perbrii-an

pada angket, aniara iairr: (l) icrmat lembarar, jar,rabea -;-arrg kur.ng oprasional,

mrkn pada uiji e:c''ba kcciua tlipcrbaiiri- (2) kaia-katn _v;ug masih baium d:pat

tiiJraharrti ir;[t gurri pcnr!i1ii[.au iasrrrani, (,3) ii.;l-'-rafr4 r+lair 1r;rigc;ii.ntr Scirirrg.i]ir

ntenrbrngungkair reslr-ri.ideli. lieirelui'r'r drgdrrakari untuk nreng.rrr-roui!:an i.au i,ang

sebenamva, instrumen telah diperbaiki terlebih dahulu berdasarkan masukan.
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BAB IV

iiAsil PtliELillAN

.4, De,*hripsi h:tsii ;rtaeiitisri

i)r hal-.'air irrr rit',ani;--iikan hasii pnelitian terhaciai: Sel:rriair i-itrsar Ktl-tnmadia

Padang sebag.ai sampei <iaiam bentui( tabel. i;ata hasii peneiitian ini dilakukan

rnelahii lrngket, 'r\?'rrrliciii:j, .tb:.er.'asi ::eirtlt iloilurnt:n teihadlp Guru lcndidikan

,ia-vnfirri. Kcpai+ Sc!-riia.h. Pctiili:* Sc'Lrieh, riarr Karrrlclxi i!.i:ud (ii ii(.llaiila',iia Patlattg,

tiaianr hal irri peiaSrrarr diiakul:an dengan cara nrerrdesk-ripikan dari sejuniiah butir

diiadikan dalam satu l:omponen (aspekl sesuai dengan keiompoli,r-va masing-masing

56rpxrrti dlrllrm tabcl 2 di barvah ini-

'l'abel 4

Uistribusi trelriensi dan persentase dan skor hasii peniiaian terhadap
guru-gur-a penditiii:r, iasmani SD Kotamadia Padll:g.

AsSek vang
Dinilai 3

ac,ti I t ni.

Latrr t lk pen,-iiriikau
Pcrsi:rpan mcagairr
Kem;rmplin menEaj;ir

Pertggurtairr rttelo,Jr
I'e'I'3,n tbltan mcdia
Pe-; gr pi.ikair n kC;h-l n.
Cu l t lrc'rrgcvaluasi

SKOR

€ l,,: lr!

.lml .lml

s1m
pel

I -r_

i;
l5

l7 i.i_5

i 0.4

1g.:t

li,o

24
,

77

'lo

l6
.lu

11.1
ii,t

r 1,7
34,2
25.(i
lr-r,7

4t
17

21

42

..
73
7.1,3

28_-)

J -r,!

l4

JR

z2
10

i1

1i.9
4'J,2
4i
4l
M,E
?1.7

!
100

I(ru
lo0
t orj
I {X,}

l0o
luo

ll7
ltt
lt7
l7
tt7
ll7
fi7

6',1



llar-i tai-,ei 4,japai diiiilat setral; a:;rek y-arig dir,iial iraianr ;rerielitian terha'Jap

suru-guru pendidikan iasmani Sekoiah Iiasar Hclamadia Patlanq berdasarhan

rs iangan nilai skor I slrmpai iiungan 5, rjirnana sk,:r i menunjttl:an sl:r:r nilai Eiiin=

rcrrrlal (sari,.:.:.ri kr:rarr.u.). i,;iia;i;r.!.an ::i...r.rr rii!ai 5 rriuitrrtritri,-en riiiai Skrlr ;ralirig tirr:rgi

i sangai i,atl: i

Selanlutni'a akan iiitampiilan ,iistribusi ftehrerai dari rtasing-masinz ascek

vang rliniiai untrik rnt:iihat 1ji1n 6r:ngr.:tahui ha:,ii caPaian iixiil6 [r-;nttik ri{iri-iallr

i.icnglln menggunak:rn rumus : It'i : i ill I Ll''l-.

Tabel 5

liistribu::i ir,:Lu,.:nsi ,jari skor iiasii r^;nilaiiin tcrh:rrJap I i7 guru

1*rrrlirlikan jA.srrtittii rialitrri lal:-rr l-:ulakang lrcnriirJi'tarr

I

1

1

i

76
1,t

17

t4
i+

26
4*
1ll
64

i-]..I : i 17 ..!r.\ : -! !1,

i)engarr nietl;rer iiatikati ^rallei -l dirriarra r,i'j : 'l i7 daii Li:"t : 3i9, rrraka

untuk ii'rengeuiiiui riru-raEnria digunakan ruilus sei-lci1i dia.as ivi - 319 i 'ti7 - 2.7-

Llari hasii rata-rata tersebEi,iaprut dii:etahru liahlt'a ungkat pendi,iiliii fdru

prndidikan jasmani pada tingkatarr kuratig.

SkoriX) I Fr,,,li;,;n:,i i !)
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r)(Frekuensr ( f )S!:or ( X )

i aiiei 6

Liistri'ousi ftekuensi dari sl':c,r hasil perrilaian terhadaP 1 i7 guu

rendidikarr jasmarri dalam F€rsiaperr menga1ar

I

a

_1

.t

i)
q

0

50
tD+

)r-t
,ir

Dengan memperfuitikan tai'cl 6 dimana )}{ : I i7 rlm i'Fi: 477' maka nilai

skor rata-rata <irri persiapan men-saiar acialrh lvl = 417 i ll7 : 4'l' Ilasii skor

!crs,':httt rn,':nunjuLan hehrva gl.iru.glurli prnr-iirJikan jasmani rlaiarn p:rsiapan

rtengajar ttrenlpunyti tingkaun l)aik.

Tabel 7

Ii,isiri'rusi treLrrensi dari skor hasil renilaian terhaCap I 17 guru

pt'tndidikan jasmlrni dalam kcmampuan menBa]ar'

I
')

-+

i

0
ij
lrl
11

0
21

90
108
: o')

T$i.=,11,i

4i4, riia!.a niiai skor tata-

- 3.5. Hasil skcrr tcrusbul

fltl : I t?

Dari lallci 7 rlikeiairrrr italr'"'a li'i i i 7 dan EIX

ratrl tiair-rm kcmampuan m(:ngirjar atllriah lvl - 414 i l17

Itx - 477\.xi - lr7

Frekuensi fSkor
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rnenun1ukanhall\'/aguru-gurupcndidlk'rnJa'illlanidalanlkeltranipuannlenga-lar

mempunYoi tinlatan cukuP

Tairc! I
I)istrii-rusi liekucnsi rlari skut hasil pcnilaian terhariap i'17 glru

penditlr!:an.; asn'ran i daianr Jrrr gguriaarl ritetr'1e'

ix
Ci

t08
2,itl

Ijari tabel I diketahui bahrva ii'{ : I l? dan I'ft: 4'i8' maka nilai skor rata-

rata dalani pengflrluuin metode acialah lvl = 118 i )Z = 3'S Hasii skor tersebur

menunlutan bahwa guru-gura

m,.:mpun)'ai linghalan utrkt:P

perrdidikan iasmani dalam pcnggur'aaa n:etode

Tabcl t)

i{.Sko FrEkuetlsi ( i'l
C)

?.6

l(r
).7

1.3

I

J
4

5

Distrr[:usriiekuensidariskcrrhasilpenrlaianterhadaFllT$Iru"' '' '- 
p"tJorr- jasmanr <iaiam penianfaatan me'iia'

Sktlr ( I rekuensi ( f
0

!-.1

4U
'l':
'-)'-)

I

2

4

Cl

120
l', Q

lt0

.' tx ,104

i;{ - 448IN- 1

rx

117I ,..j



Iiari labt'i 9 iiiki;tahui hahrva iii - I i7 tlan i iX. - 404. maka nilai skrrr rata-

ratr dalam pemanJaatan medra adalah lr'l = 4it4 i 117 = -1,5. Hasil skor tersebut

rrrurrrrrrj rrkarr l)al)wa Burrr-gurl, Ilsn(li(likart jasrnatti rlalatn 1}gtrg.grrrinntl rnclrlrlc

mempun-vai tingkatan cukup.

'i abel itJ
L;istribusi i?ekuer,si dai -rkci ilasii prniiaian teihadap i i? gr.ii-,.i

F+niidrkori.iasmani daiam ptngapiikasiaa kurikuium.

Skor(X)
17

i6
90
l:i2
145

). f'x = 400

I

5

l?
o

I i.i: i i7

Dari tabei i0 iiii:-rtrhui h;in',r"..i i li : I 17 rlan i Ct : 4''-i{j. maia niiai sktrr

rata-rou dalant petrraniattan nredia acialah lvl :400 ,' I 17 = 3.4. Hasil skor tersebut

mi:nlnj:,rlan hahrva L:uru-gttru p-,niiitiikan jasmani {aiam gx;nggrlnaan mr:ltxic

niempun-Yai tingkaton cukup.

Tairr:l f i
lirstitbusi tj-ek-uerisi darl s[:,lr irusii irellilaian rerl',ariap I i 7 guru

pendi.lll:an jasniani dalam 9116 111;nsgvah re qi

lj,kor' ( ):- l- rek uen:,I f-x:

1

_1

l

E,'i ii7

3(i
{rr)

t85

E tx 4sl

Frekuensi t f ) fx
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f)ari tairt:l i i riii:r,:trhtii l,ah.;r ili - I l7 rian :r t.-'l - 452- mai:a niiai skur

rata-rirtil daiam ptmanfi{ltan metiiti ari:ti.,.h li4 :4i2 i i"i - l-f;. Ilasil sircr icr::t'lcui

rrrr.:rtrrrrjrrl:an ltaltrva gltrr-grrrg [)urltii(likarl jasrllarli (lalaln Cafa tllullUCvalrlasi

nlenlpunYal nEkalail cukup.

iI. fembabrsnn

Br:ttla:.;rlkart}i'crallu.kal-llilsCltlllal(lal)iEllli)a!asalll}ta<a|aliYangdigtlnii..all

,Jalani pertelttian evaluiisl tni. tirai:a larlg!:ah lenania yang akan ditEiitl adtriah iaur

belaliang pendidil:an g-rrru 'Jan seirnjEt'i'!'a beriurut-tur-ut adaiah persiapan mengajar'

ki,mampttan mtlng:r.iar. ptnggtlnaan mctcdc' F'e-rnaniaatna media' pengaplikasi;ln

k ur'il,- rrlrrrrr. citil rnungc,.,allrAiii- sclla iaklor lrcngltartlirai rian l'akior l]ctidtrkurlg vaIiE

diterl'rur di laPangan.

l. Ltrtrr Bclakatrg ?endidiiran

Pi,,iaL:araan FriJtrari-r p,.,ncidillan jlr:mlr;-,i <iaiari: i'.rngka membantu rnemse u

1N:rlutttlrttlratt riart lutl:crtrliatrLlart. urrrrl!i(r'lili' gctia sar\iai anak rnciaiui jalur

llendtdtkan tbrnial drrla! dilaku'r:aii r-rieit seseotang Eiurutr'ailg niernifiiri i:oniPete!]si

dibicianmvr. Curri harus paham bagaimarra cara rr'ieni'ajikarr bentuk ke$ctan

pcmbt la.iar;in mulai rlari mcrsn(:an:t' mtdal:s:lnahan- tian menEadakan p<niiaian

i-)iriarrrlrirrg ilrr grrrrr jriia hirrrrs lr.ir[]urirri sucat;.r airlii' Itluricrllpaikali irr;tiuiiui'arlnre

sehagai tEnaga protesirrllal' sesuar dengan tunflEan nla+iaral'lat lJang siniakin

berkenrbang



i.iaianl lxlaksanaan peng.aiaran 1-;endidikan jasnrani' guru tidak sElnata-tilsta

sebagai pengaiar vang han'v'a rneni'ampaikarr perrgetahulr-\ juga se'bagai pendidik

yangmenanl;milansikapdarrnilai-niiaipt,silifkeFai,lapesertailirlik.i_jr.irxmencapai

tnakrrx,ltiani(itlanlultci)(llgultjii.rtlsi'.+lrrl.iicitrlttlcninlliralkanl*rigclahrrannva

rien3an iatar iie!al:airg peiididr katr ';ang' s=suai'

Sebagat seora,'rg gtru :i3ng Protesicnal harus se+ala terds me-nerus

meningkatkalkemampuaaya.baik,.!aiamreniji.Ji.l.a.iiforma!.maupunaonfanti

harui r ikrrlinva i-intuk iltr ss'rratrg gtrrtr r'liharallkan rnorliliki liga Lctnantpttatt vang

,likenal ,iengan tiga kcrrripetensi yaitu: konrperensi Prot-esitltlal' Jrersonai' dar' sosiai'

Darihasiipeneiitianiiiperoleh'oahrvalatarbeialiar,gpenciidikang.uru.g.urtl

gcneiidikan jlrsmani belum selurrthn-va sesuai rler'gan kriteria yang disc'outkan

ssi)cirtnlnya. Scsuai rit;ritsart laircl rlua riapat rlilihai pctivcl'tar'an skt.lt Yang rlitrctrlcit

dari i 17 orang Eit ru' *a 27'2ozi yalig rTrentperrlleh skor satu atau nilai sangat kurang'

2C,5 'j6:.rar,g memperoieh skor ciua a"a'J niiai kurang' -11'7'-r'i' va'rg memperoleh skor

tiga atatr nilai c'ukup' li'? -n'(., 
yang mc'mr'crolch skor c:mpat atau nilai baik dan I l'9 9/'

!*og irtcnli)cl(riuh sk(-n lirll?1 alau rtilai sri rig'lil irfi!'

Ha;il ;rerrelltian ini nienuti-!ukari sel--agian gui-'r penciidil':an ii'snrani Si'i di

}iotamaciiaPadangvangi:elummemer'uhikriteristingkatF€ndidikanYlngsesu8i

iiengan irireria yang ttlah <iitcntui:'an <ian scbagian saia lang memenuhi lxiteris haik

r.'aitu: lii.7 94 niiai biik rlan i2'i o''i' rrilai sangal bai'k'

IJ



Selarlutnya cian skor rala-tata 'r'akit r (2,7i nrai:a guru-guru Jendrdrkan

iasmani sD Kotamsdie Padang daiarn iaiar beial:ar-rg pe rrdidil,:an capat dikate.qorikan

kuning, K;rtrrgori kurang ini eilipat ijiiihat tian teEiangan skar ilimana hasii ftt:-r-

t'dlarryit 1..7.7')- ilcre(Ja (ii:illiara s-kcrr titra iiA;r sl:or iiga

sec:rra !:eseiurulian tiiptriiarikaii daianr laiar i.'ciakaiig pendiriikari guru-guru

pendiriikarr iasmarri Sli Kotan:adia Pa<iang da-pat dii.:ategorikari pa'ja Ilrrgkaian

kuran,J, sedangLln luiurn y-ang htniJak iiic'aplri se :,tiai r.ltngan knteia 1'aitu iingkatan

lraik sarnlrai sangal l)aii'.. Scliirrgga titrr.'f'ai lxrxlitlikarl liutlr-grrrtt lrcnrlirliiian jasrnarri

tersebut haru:l ditingkatkan lag.i ketingitat vang lebih tinggr' lllengan kata lain guru-

fdru pefldidii.an iasr,ani SD tii llotarna'jia Paciang harus merrdaFoitan pembinaan ke

icnjang pen,lidikan 3"arig itbih la-nirri I i'''bih tinggi lagi'

2, Fr:rsi:r p:rn illeng:rjn i

Ketrerhastlan pelaksarraalr ltridrdikarr ja-;rrrani :;angpt irergatltung pada sikap

cian komiirrren eurrr pendiciikarr jasmanl tersebut di lapangan' Untul': keiar'caran suat':

pcngniar.rn d;rl:rm pmscs p''mbela.laran pcnrtidikan jasmani sangat dip*:rlu!;an sek:rli

1x;riiap:in yang trrcttrtrtlei ir:irctrir lHl) :r 1Er'ia1arr 
"'irrrg 

itaiL alff(t lrist a(lai s(tirlt'

p€ngaJaran pendr.iikarr jarnianr tirlak da1:at berlalan dengan lancar' dnn ireran! -luglr

tidak akan mencapai sasaran Yang diharapk& '

Proserspcmbciaiaranpi,ndirJikanjasrnanirntrupakantrentukintegntifclari

l)CrlraEai 
-ktttttlxtrtcn ltntlirli!'arr ilan 1'engajaran' icliitl) k(tllilx'nctt vaitu gurtr' trttttid'

dan kurikulunt nienrputryai peranatr sesuai dellgrn fungsil-r'va ' Dian-rara konrponen

'1,1



./ang di r ntegrasii.:an tersebut guru tiierupakan koillpill'ren aicif yang harus nianrpu

ber.eran terhadap kcmpone'r ia-rr,-+a. Tugas gurti r ent.tlsun perencarraai'r dan

riina:angitn proErirm kegiatan'y:lng hlirtis ililaktik-lrn sisila iialam upa-Va mentApai

trrjrrarr ihsl r'u'rsionai, olch karcnir ilrr tsu,rr (.lcll8an l.trrrricnlirsi kcpatiir lrrjrran

r nstrui.:sicrlral lian:s nienrpersiapkan peit galarannya den gan iiai l':'

Aear bahan preiajaran dapai disaiikaii kepaCa sisiva Calam jam peiajaran

tcrtentu gitru hlrus merr,bual prrsiliptn mc.n6tjlrr ;,.ang riilakukanriya beiiles+irian

itr.rir)inatt inl rrri'-sitrnal. Tiap guiu hairri:i tll{':Illirual ltrsialrirn 1r':ngajaran scbcilirn

dengan 1:,ertuh tang€rlfig jawah ,japat nreniasuki kelas, sebah nlengajar rrierupakan

tugas =!.ang begtu l.-ornpleks darr sulit, sshinfga tidak dapat diiaLllian oler', siapapun

tanpa pcnieP:rn !3ng maiang.

Tiinl:a l.trsiaPart Btlr(, lidak iairu tlcngatr jclrr-s kcri)ana sisrYA irarus iiibinrlrittg'

ru-iuan apa yang harus rircapai' peruirai'rarl k-elak-uan apakah yang harus 'iihangkitkan'

hing.-ga manakah tujuan pelajaran teiah dicapai, kesutitan apa Yang dihadapi'

kr:iemahan apakah yang hutls dipt'rbaiki rlalam peningliatan mtlttl' ltlgas apa yang

har rrs tl iiakukari sirwa uril u'k lrciaiaii rr irir!'k tri nva

ilrari hasri l,eneiiiian diperr'rlei, bali'*a persiapau nrengajar y-ang diiak-ukan

(liili Errru-gnru lrcrrrliriiLarr jasrnani sD i{olaflla(iiii Pa{larl8 lcrllyirt+ i)ciuln scitlttatlYa

memcnuhi iiriteria dalam mclaktrkan preniapan **ngnjo' Klrrem masih terdapat 7'7

% yang masih rnem6roieh skor duo aiau nilai hurang' dan t7'l % --vaug memperoleh

skor iiga arau nilai cu'xup' ada 35 % varig ll-renipertlleir niiai enipot' serta 4i 96 yang



tiletlrperrlleh ntlai ltnta. lnt berartt prr-rses pnliieialararr yarrg.irlakukan g.uru beluni

si;srrai dcnEarr -vxttg tliharalikarr A.kail lcla[)i tlari i i 7 grrrrt ixnriitiiirati jasnierii 
-YatU!.

iliiadikan simprrl masih ada !ang me mFteroieh ::i:-r:r empat alau nillri baik il:rn skor

lima atau srngat baik -vakni ada -15 i.b dari 'i i % vang memperoleh skor lima atau

niiar sangat f,ark- Dart h*;ii sl:trr ft:L^-t,.:t'1.;;ai<rrr (4,i) ciapat tiikeiahui hahwa guru

p,;rrdiriikrrrr jis rani SI.i iiotrrriritii:-r Pariaflg tiaiarii rncia-i'- tri, alt Jlcrsit{l-)all tllcngajar

ilapat ilikategrrrikan baik. irareiin skcir mta-r;iian].'a bcraCa dianiarlr skor empat dan

lima.

l'iecara !:e.',eIuruhan drprhatikan kegtt'raii gurrr dalam ltelakukan Jrrsiapan

rncngajar llaik. tapi rria\ih ada i,irrrg rilixiri 'r.atc!r.r:ii !-urailE (il r cuktrp. rrlalta lluiltt

dilakukan pcmbinaan tr:rhadap guru-gtiiu p+ndiilikan jasmani ttntuk mcningkatkan

kualitasnya.

Hasil secara keseluruharr dapar dikategrtn!:an h,aik, dan dapat disinipulkan

dalam persiapan mengoiar yang dilakukan gEili-g-uru perrditiikarr.iasmani pada proses

p+mbcla.jarannya. I llrl ini te.{adi karer,a guru-gur ptndidiisn jasmani teruebt

rriurlrlrgnyai J]snljaiiirnart rnctrf-'d;ai -r'irtt1 stri:iii i.rai'i i:laiau gurrt li(iak ltiurrrPcrsialkll

f,enga,iarannya dengarl l)alk, nraka reiikrl k:ecelakaan akan iebih iresar terjadi.

3. Keuampurn Mengajor

Kebcrhasilan su:rtu pcngajiran pcndidikari jasmani rliperlukan wkali tenaga-

larlffgn irirli yarrg ploli.:si(rrtaI rlalarn [ritlantsrt;,,a ricngan ialar hclakang gtcndidikan yangl

sesuai. 'l uBes EUru dalanr pengalarln iidak hanya nrengalar agAt si:iwa malnpu

Itr



nrellgrul'iai l-,etierapa keteranipilan yang disanrpaikan, akan tetapi juga guru harus

mampu meiltransfer niiai-nilai --vang dir,,iiiki. Nilai-niiai tersebut hrarus dapat

dirvtriudkan dalam bcntuk tingkah iaku sthari-hari. Harc:na guru mcntpakan toktrh

ulritiiariliit,klil+wl,irr(.ii'.ankrrri'iiirirttii','aiiU.ril'--lnili'kiniiai-niiaiicrschul'iiatrager

terladi pei-,rirahan keial:ukan sis'*a ttrenurut aFl :/allg ciiirarapkan nraka guru harus

melrnp,JflYai kemampuan uiltd( mernpeiilari hu,-k.rrium agal dap.lt men.Yajikan iiaiarn

b*'.ntu,1l pen:+rlaman yling berm:ikia bagi sisiva

F.tari ha-sii 1x;nclitian ilip:roicir l'iaiirva !'clrra'lll)uan rncnBaiar gtrru-gtrl(r

lxn,lidikan -iasanrani SD Kota nradia Parlang ternYata lrclunl ntentetruhi kriteria

dalam melaku]icrr proses pembelaiaran pendidikan iasmoni dengan baik' karena

maiih tcrrl:iprat 10,4 -n'i, yang memperaieh skor dtia atatr nilai kurang dan 25 '6 
9L -vang

rncrrrltft)lchskrirtiSa2lxvrrrlTictlkurilnii';crarligulrr-grrrttl'rntiirlikanjasrllaltiSf)

lio.ranrarlia Padang niasihbelunl urelttarlai atau tielunr nreniulckatl sesuai deng'arr

harapan daiam n',elalrrlian pemb€ieiaran di lapangan- nkan tetapi dan I i7 onng gEru

peniiiikan jrsmani -v-ang rlijailikn slirnpei mlrsih aCa 21 i'i' ymg memFcroleh skt:r

crr![]al aiatt tiixi l:aik. r.h'n 4i9t '!'5itll IIiunl[)cri)!uh skor linrt aletl nilai satigal i]aiir'

'r-.rari hrr-sil si:or rata-raia yaknr (3,5.r iopai diketahui bahwa g;uru-guru pendidikan

jasrnani SLr Kotamadia Parinns daiam kemampuan 
.mengaiar 

dapat dikategorikan

c,iikup. karcna skor rala-i-atanl li ber'rdlt dlantar'r skor liga ilan emPat'

Sccar kcsuiuruhatr <liF:rhatikan kctnatrrlrrtan Euru-Atrrtl lrcndirlikan ji*rnant

dslanr Erelai:ukan penrlxlajaran pada prtrses perilbelajuan nra^sih ada yang dalont

',. "- *''
- tanr il
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kategrrrlkurangdancukup'nrakapriulagiiirlakuk'anpenilrinaanterhadapguru.guru

rersebut urrtul-: meningkatkar, keniarr,puanrt;a

Mer,cermuti rcnt;r masirg-m;r:lng :tatus sekolah tiapat ili::impuiil:tr bahna

ting.katarrkcllrarlllltriltlrn,;ngajnrUltttl-sriiltllcrrrlirlikarrjirsrrtarridikalcgtrriI'irneuhull

Hal ini terjadi karena guru-guru ptndidrkan jasmani nrenipunyat

mengrior, dan nrenEkuti penataren 'iang reiatif sama' serta F€ribinaan

sckolah sur.iah bcrjakn ilengan baik

4, Penggrrntrn Metrxle

l.angkah-langkah Yang harus dtpersiapkan oleh guru dalam prrr''*s

pembelajararr juga perlu diteliti dengan meneEph?rr metocie i'ar'g 'iig'unakan

strhubung:.rn ciengan penc-apaian tujuan l"ang relah <litotapklln' Tuiulln penE:etanrn yang

julasrlanlu|)alakalIl}.|tjlill)?lnltttlaietrtttictr':rlcarrairan.ircgialarrl'x;ngajararlsalaii

sotunyo dapat titenrhatrtu prnggunaan ttietrxie dalanr pnrixlalaran yang dilakukan'

Fungsi dan suaiu metode adalrh sebagai alst untui.: merlcapai suaiu tujuarr

1.-ang hc,ndak rlit'lrpni tvlalin b:ri}: suattr metc*ji: makin efcktif Pula il:ilam

yarrg rlikatakan Paling ha i!'

llunca pir iarl,rya Tslalii li(lak a(le salr'l ltrcl()(ir:l)trrl

rii;crgunakon llagr senrua ntacani usirlia pencapaian hi-luan ilaik trdaiinYa- teP'at

f ahor utama lang
tidaknYa suatu meio,Je dipcngaruhri oleh berbagai faHor'

mencntukan ptnggunann meie'Je ailaleh trrjtran 1.'ling lrkrm dicapai'

iv'tr:lulc l*ngtjatan. sclain rlilslilukan ala(r dillutrEar uhi olcli lrrjuarr' juga olcli

i-akrrrr kesesuaian dengan nrateii ihahan). L:enranip'.ran gura dalam feng-sunaanya'

16
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I:eadaar, peserta didik, dan siiuasr r-ang nrelingk-upinyu. Dengan kaia lain peneraPan

suatu merode pergajarar, harus memiiiki reievansi dengan f,:juarr, ielevansi dengan

btihan. rclrvarsi Cengan kem:.rmpuan giru. rele',,ansi tlengan kerdaan g+serta didik-

iiatt t r:icva rrri ticngarr si I rtasi 1r:ri gaja r a ti

ilari ha;ii perlelitian sel-'atii'ak ! i 7 orang guru liendidikan -iunrani, xd,- 22'3

_n.t, menipc.roleh nilai kuiang, cian i-r,7')/o niemperoieh rrilai cukup. Jadi masih ada

gurir pcndir.likin jlismani kurang rr,ttmperhlrlikan cltrs-(:ara menetapklin metodc

tncnga_iar. e'xarr iut+1ri aila 2l % rrtrrtl)J.rl0ich s!.-(.tt utnrrai alatt niil-i l:aiit. riari inla 4i

-,16 nrenrperoleli sk(lr linle atau nilai sangat l-taik, Apahila dilihat dari skr-rr tata-ralii

--vakrri (3,E) maha guru'gui-rr pendidixan iasmani SD Kotanradia Padang daiam

Ft'Ilgguilaanmciol-lcmcnS.rjardapatdikatcgcrriilancuktlp.kartnaskorrdta.Rtirnya

i)crcrada (iientila s'lrir tiga riarr sLtir ullrL\al,

Secara keseluruhan diJrrhatikari Pengfunaan nretrlde nlengajar glrru-guru

pendidikanjasmanidalamme,laiarjkanpembelajararrmasihadal'angdalamkategori

kurlingiianctiilua.rna*.aperluieErlil:rkukanpc;a'oinaanlerh.atlllpgllru.gtEu

rrcntlidi'tarl iartnlni trrrltrk rncn ingi'a iir'ittr L-ctitrrrrt littarto-Ya dal4llt tncntlcrgttnahan

tiretirde.

l"lei:cermatikeg.iataildisei;oiahhan.Tokarenakepaiasekolahn.'.alebih

mr'.mpun-vai <lisiplin yang tinggi tlalam meiakukan kontrtd 'lan pembinaan kepaila

Errru-grrru i*rrrliiliknrr jzril ani unltrk rttcnirtqkal!'atl kCnlartlPrran gtltu'Burudalatll

peng€.unafll-r nretrlde. ()ieh karena itu guru-g]Iru -iuga lehih irersenlanEtt dan kreatif



dalaru nrenugunakan [tetode:upaya lengajaran.va ieliili iraik, sebah kegiatan guru-

guru selalu dipantau oleh kepoia sekoiah.

5. Pemnnfantru llledia

Dalarn prrrsus 1rcrnlx;lajaran ir:rrrliilikari jasrnani, kcl,r*rarlean alat lasiiiias rlatt

niedra tlientltutryai 1-reranan Yallg sangart penting teru'rarna urruk keiancaralt ;aiann-va

proses p€mh,elajaran. Seboflai seorarrg SJr'l pendrdikan jasnrani h'arus mampu

mtlngatlrsisegallrptlrso:rlanketcrfuat:rsanalatfasilitasrlanmediaoiahrrgax'rtaharus

iarrrliu tncrltatt[hal].anrlva scbaik rrlutrgkirl

Pada dasanrva Srmilihan alat f'asiliias 'lan nredia pngajaran henciaklah

didasarkan stas pertanYaan vang berhubungan dengan tujuan instrulsional' materi

tllrnkanrhleristikmedi:rturtcntu.Kart.napemanfaaranalatfasilitasdanmerliasclalu

hcr!rulrungan tlcrigatr ltlttatr in-iruksirittrtl yang akarr dicalrai' rnctrxlc yang akari

drgunakan. datl kenlanlpuan guru dalanr nlelllallt'oalkannya secara optintal'

Dari hasil penetitian diperoleh pada SD Kotamadia Padang bahrva nda 19 
'7 

2i

yang mcmt:pc''roleh skor dtta atatt nilai ktrr:rng' dan i4-7 -n"u 1'ang me'mperoich skor

liAi alau tliiai ctlk(ll) Aiiari lctapi aria 27'3 94 Yarig ltic'ililut(tich sk(ir ctltlra'! alau liilai

hatk,danlti,S%vangnlelrlPerr-llehskorlinraataunliaisangattiaikDarihasiisi:r-rr

rata-rata yakni (-i,5 ) mai(a E ru-guru pendiiiikan jasmani SD Kotamadia Pading

ttalam pcmau[alrtan me'ililr <Japat <likategorikan ctukup- harena skctr rdta-ratcni':i

l,!*ra(la (liarllat'a skor tiga dan skor srlll)al
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Hasil penelitian nrenunjukar, bahrva guru-guru pendidikan jasnrani dalanr

p€manfataan aiat fasilitas,'media pengajaran tidak sesuai otau belum nremperhatikan

kntc.ria-lriterin rhla,m menetapkan :rlat fasilit:rs dan media oelaiaran dapat

riikatcg,rril..arr Lurarig itai'r. itri hcralli pula bahu'a. Euru-guru pr:nriitliLari ja-sniani

dalanr nrenthuat saican l,elijaran trriak iiienrpersiapkan alat iasiiit[s dall niedia

p€ngaisr-an 'vang aharr digunakan dalam proses pembelajartul.

Serura kesehinrhan r.lipcrhatikan pemanfaatan medit mengajar gwu dalam

rnclalukan 1,'*ntbciajaran tnasih aria,vang rlalanr kalcgori sitllBal I(urang, ktrrang r'la n

cuk-up, nral.:o perlu lagi dilakukan Jrnrtrinaan terhedap guru-guru pndidikan jasnrani

untuk mer,ingkatkan kemampuannya bagaimana memanfaatkEn media deng.an baik

J:rdi guru-gtiru penrJidikan iasmani dal:rm memanfaatkan mt'dia masih kurang

[raik, rnaka pcrlu lagi rliling.kat-run. Hai ini igrjnr'li karcna rna-saiah lgn]rat bclajat iarr]i

dari se[:olah sehingga dihutrrhkan trtnsportani tersendiri ulltuk nienlbawa alat

fasilitasimedia olahraga tersebut. Dar, juga di<iorong oieh liare a kemalasan g.r,i-

gunr pcndidikan iasmani tcrse.but untuk membawa scndiri lrlat fasilitas dan mtdia kc

iaJtangan. Eiasanya guru-grtru Pcrrrliili'ran jasnrarri rncrlunjuk sisrvanv4 sccata

lxrgantian uiiiuk men]ba\4a aiat fir-siiit -s dan ntedia tersebut ke lapangm.

6. Pergapiihsirn Kurikulum

K.urikulurn sebtrgai reni:ana untuk diimpicmtodkrn ,Jul"* b*ntrik oper:rsional

scna,)liasa h?irus i(:l?t\r rlipantar, lxrkunrlra ngannya, Tirrg'xat pcncapaiatr ltrjrr;rn

E1



kurikulunr secara rnregrai harus :;elalu ,Jinrlai agar dapat diketahui sejaulrntana

ti n gkat i m plemerrtasi d on pen!1apai a-, I tuj uar,r-t'a'

Fada strltttt prctses llcgiaian prcmbt'iajaran sei-ara stngrja at:rrr tirJak paila

akirirrryil it,ria ri tirurrgitr:{ir l)a(la lirreiti ira-si'1. yang (liriciitrI (icllgarr lralil lrcn,laj'rtari yarrg

nrerupakur tu-iuan dari kurikulunr 'i u-iuan tnt iienciakrrya -iuga nlerrrpakan acuan hagi

guruuniukmenentukankeberhasiiansisrr.adalarnbelaiar.t,emiijanjugadengan

progrdm pt.ndiilikan yang lebih mengarah pllda rersrral:rn pcndiriikan' i-Intu}i rlapat

r rrurry itttlrulkatt sujattlrrtrarra grlltl (ialltrl rncrrgalri ikasikatr kttriktrlurri irclratla sistva'

ogar dapat r-rtelihat peruhaitan ixrupa pningka-an kenrantpuan dllanr benruk

p€nimpil&n atau keterlmpilsrL bisa.iuga berupa penibaFran sikap' priiaku dan mirrat'

Agar ke'oerhasilan rl:rlam pent'apaian ttrjuan kurikultim terlali-vna' guru

lurict:ilr tialrrtltr irrcrtraiiarlti k ttril'' tllrrr rt t!'lltll( dap'1 n rcrlgapl ikatikatlnYa (i?dalil l'cnlllk

lEligalanian yalig llenllaktla fiagl :'iswa- Hanr-s tliteniukan iel'ih cidiuiu dengan -ieia:;

apa -yang akan dir.iarkan, seblb apa' apa iujuarrnYa, dan daian urutan Yeng

brgnimanlr.

Hasil lurtcliliarr rlar i I I 7 or'arrg guru lrcnrlirlikarr jasrnani Sf) Kotarnarlia

Padang sebogar sartll:€|, ada l4'5 r)ir varrg ltremleroieli skt-'r salu atau nilal sangat

hrrang, 6,5 -ori, 
yang memperoleh skor dua atau rtilai ku'-ar'g' 25'6 96 yang memperoleh

sl.r.rr tiga aliu nilai (luliup' 2E':i o'(' 
l"ang mt'mpcrclieh skor emp:tt ata"l niiai baik' dan

24.8 o; yl1rrg rllcrlllEl()lsh sk(rr lirlra atau rrilai sang3t iraik Flari sk0r rala'tala valtli

pitldidi!:aii Jtlinlani SD Krrlarriar'iia Padang dalani
(-i,4) nrako guru-guru
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Ir-rengaPiika:i tkall kurlkulunl rlapat dikaregorik-an cuk-up' karena '"kcrr raul-r[tanYa

berada <iiantara skoi tiga dan skor empat'

Secarlkesciurtrhanr.liperhlrrikanpt:ng:rplikasianktrriktrlumdariguru-guru

gcrri.!iriiLen jastnaoi '.iaiarrt trrsle}tr'karr irctnlxiajararr rnasih atia yang rialanr k':g-oi

sangat L:urattg, !:urang, r1an cu!+up, nral:a perlu laui dilakukan penrbinaan

grrr-u-guiu tersebut urtrEl: meflin$<a',kan i:emar-npiE!-inva mengaptikasikan

i'{enc.crm:rti Fc:ng:lFlika:+ian i:-ilikulum tli ilrp:ingrn tlntrrk mencapai tirylaEc

r.,ang iraik iccala {,rpiJrasiotlal gtirit-gurrr 1:cririitii'r'an jasnlani sclairt rnunrlalra rarr

kr:nirrrl rlan penririnaan yang lehih iritensii r'rleh kepala sekolah. Hal ini dinrotivasi

oieh keinginari kepala sekolah 'rir-riok seialu melingkatkan staius sekoiahnYa kearah

iang iebih baiL

7, C:ir* lleogcv:rlii;-tsi

Dolartt proses Jrnthela-iaran secara sengaja atau tidok pado akhintyo nrengarah

paila s'.ntu hasii, -yang Fada '.tr-n-'i rr-va drsebut dengan hasii pengaiaran vang

merupakan tu-itian dan kurikuiuct. Tiriiian ini her,iil,,im1a .iiiga meruD;*lan acuan bagi

guru nrrluii rncriurrlukan tinEkat kcircrhrrsilan rlalanr bclajar, .Iike irrgin rrrcngctaltui

sejaulinrana l:eixrhasilan guru dalani tlrenyarnl:aikan nlateri Pelajaran kepada siswa'

atau seiauhmeni sists mampu lilenYerap materi pElajaran yang diberikan guru' Liaka

,,iniuh mengrrtahui 
'r,e.tre.rhasil:rn icrseblit harus tiilakuilan dengan mellikukrn kcgiatan

uv+irri!1,

ti
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Hvaiuari l'renuiigsi untui': Itieniudahkal-r l)eml11)i--angan nalar daianr usaha

untuk memperbaiki sts''va iialani belaiar' Sedar'gkan friiuan utama melakukan

rrvalulrsi dalltm proses pemLt':ia.ilr;rn untuk m':ntlaF:rtkan iniorma:i;vang akltr:rt

rrtcrrgcrrai lingkal !)ctri:airtin irririarr inslrrri,.siorl:ri rriuh ::is"va. sulringla rlapat

drupayakan rindak iariiutn-va. llengan,leniikrari kegiaun evairxi-s! nterupakan hagiatl

p€nting dahm perrdidii:arr terdrama kaiatannYa ciengan proses pcmtelaiaran untuk

mr,ngutriur kct'ocrhasilan si:'wa ilalam'ocia.iar'

Hasillrurruiiiitrrrlari.riTorxtgl-llrrtrpcrrrliiiikarrjlr:trlaniS;i.iiiritarrrirlia

Pridrrlgsehag.aisir'ili=i.adal2,:-'l%yallglllu'npcrt]leh:;l:(-rrd'traaiaunilaikurang'

19,7%yarrgnreni[Er(tlehsk-(trligaatnurrrlaicukul.r,35'tig6yarrgnienrlrercrieliskr,r

enrpat atou nilai bail:, dsn 31,7 9! -vang nremperoleh skor lima ar,ru niiar sangat baik.

Ltan skor rata-raia yal]]i (:i,Ei maka g.uru-guru perrdidikarriasmani SD F-otamadla

ladang rhlnm melaiiulan evaiuasi dapat <iikategorikan cukup, kar-ena skor rata-

ratanllr btrr:rda diantara skr-rr tjg;r iJan skor cmplrt'

Quc;11x kc51:ltlrtthan riipx:rhatikan (:ara E(lrtl-Stlrtr dalam lnclakukan cvalttasi

I)a(la Jr(:, l)clajarAn rntusili aria varrg rialarn kalcgrrri kutitrrg tialt crI'krrJ). lrrakii 1;urlrr lagi

rliLilukait lrclnbinirail ierlitrdap Luru-guru tet:ieiiut ulltuk- tnetiittg}:atkan

kenranrltuanrrla dalan r nieiak-ukan evalua:'i.

Dan hasii Fenelitran iru perlu tagr drirngkatkan Fembinaan Euru-guru

penditlikan.jasmani terutama sekaii pada car3 melalrrlian evaluasi ini. suatu

kcbcrhasilan hanya tlistbabLan ol,-:h inlt'rui[n-va kontrr-ri daa P;mbinaan yang

8.1



rjrl,erikan oieh i.:epaia sekr-rlah- Hal ii-ri ienti''ltiva'si karena keinginan kepalt sekrrlah

iiarr stafnla untuk dipat rriening.katksn k-ualitas sekolah kearah vang lebih baik'

E, Fni<tor-F*ktor Fsnghambat

Fa}. itlr-ia}. irtr lrngirarnlrat :ri3lr kcndala-i(clrtla|a tlalanr 1}r:|aksanaatt pl(iEfalll

pendrrlikan -lasniani -si-l tii Kr-riatiarjia Pa'jong adalali sebagai berikut:

a. K-nia-u*s- _!-a alat iasilitas <hii majia ,=ehingga F€iaksansgtr ptmbelajarur ticiak <iapat

bo4ialan mr.ntiriti sc.mestinla aiai; sesuai dt'ng:an rinttana ptnglriaran llrng telah

iligr:rsialrkarr rrlclt gur u

b. juntlalr 
-lanr lxiajaran reiatit kurang ditrandingkan dengan trtateri yarrg harus

disampaikan, seh,ingga proses pengalarsn c€ndeiung dipaksakan untuk nlencapai

ii.iige{ :"ang tellrh tcrc:antum dalam kurikulum'

Trjrrir)al irciajar vatrg l$lliulal Paila \'ltr lcfiIl)al virng rclatil' tcr'hatas

9- F aktor-Faldor Pcltdukung

Iaktor-ialior pendukur,g Ying sangat meflunjang pelakanaan prog-ram

F,endiijikan iasmlini S;fi <ji Kotamatlin ParJang ndalah sebagri berikut:

a i.ri+l ivir,i i rrruri(i ,.,at!g tihggi rcrirariap 1:clajararr lrrrrlirlikan jasrnarri rnctrjar'likan

niar-a Sreiajaran ptitrlitlikan lasrriaiii rJisertangi oleh murid dan nrenthuat guru lehih

mudah niengarahkan atau mer,1'anipaikan pelajaranva unhrk diserap oleh murid.

b. Jaiirval celajaran yang iJi lurr .iam pelaiaran lainnya (tersenrJiri) me.mbuat

p+iajaran lrcnditiikan jasr ani lci-rih khrrsus sclringga kr)scnlr?-si bclajar rnrrrid lclrilt

terii-ikrrs



(:. Hctcriiatass

Penelitian evalursi -vang dilal:ui:an ini memiiiki beberapa i:eterbetasarr aniara

lain : Li l{rrmampunn gurr-r <!:rlam mti:rkxnailan program pcniiCikan iasmani iidak

tr:rkontrol, :tclritrgla iriii ari+ .-,ariasi riarlh a:rgrk lcrscirul rlil:tl iurriarng.ri'i lraia

l-lroses lenrllela-laran. 2) histrLiri:en lrr::reiii:aii rni drirarasr dengair iirku; l-1ada i-,r ses

pelaksanaan dan tidak menggunakan moiei evaluasi Co te:rt input Itoces: Produci

(CIi'i') :ecar.r krrstrliinihan.

iicl,;ririlasiitr llcrrcliii:+r irri ititarr-ya IirlaL rrtcnrrirrnk;1n eii; (lart kcllurraarrti_;-a

seiragai iraharr rnaiukari untuk lrara guru 1:er-rditiikarr ;asnrani darr keliala sekolah seria

p€ngambil kebiiakan dalam program pendidikan jasmani.

t trr;*
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BAB V

K ESUIiP U LAN, iM pLU*lSt, tlAii SAitAn-

A, Krsimp:ilaii

Sesuai rierrgan runlusai-r nrlsala!! riau tuj uan rcnelitian sepeiti yang tercar!furn

pada tiab i, <ia,-, hasil Fteneiitian serta pembahasan pada iJab IV, dapatlah ditanh

kt:simFirian scbaglri lrr:.riktit:

Sctialr grrru ri;ilani tttctnl:crsiairirarr, tnciaksartairari l:rii!.rarri l:crrrrajaran pctirliriik;rri

jasniani haruslah berdaeark-an l,edornan instruksional sesuai deugarr (iaris-(iaris

Besar Fedcman Fengalaran (CEPP). lial ini ciilaf,rikan a,q.ir supava apa -ynn.q al:ar,

diajarkan kepar.l;r murid tlnpat tiipertanggung.lav,,nbkan Can ,Jisamping itu puin guru

ricnpan inudaii rialal rricrig.cvai uir:;i kcicl_lihan trtarrl)un iickurangan rlarr kclctiiahan

penga_iarannya urrtuk diperbaliami agar aps yang nten_jadi sasaran atBu tujuan dari

pngajaran dapat tercapri. Begitu pula pcro plaksana lainq*a hans pula dapat

mensikurj preilirnran y:rng tcl:rh iiigariskan r,esuai tieng:an pedr.rman kurikulum 19g4.

l)ari irasil pcrcliliii,t rian p,-riii-lairasari riePal <lilihat scl_ragai ircriLul

l. (iuru-er.rra pendidil,:an jasitiatri dalarir latar heiak-ang pendidikari dapat

kategorika-n kurang, karena hasil skor rata-rata yang riigerolah 2,7.

2. D;iarn persi:rprn meng:rj:lr giru-glir p,t ndirlikan jlrsmani dapat tiikategcrillan

baik, k=r'cna diliirat (lari sk(!, iaie-iere 4.1.

$rrI
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*1

a



3. (iuru-gpru lEndidrkan Jainianr daiant kenianiiiuan nrerigalar dapat dikategrrn!:an

culiup, karena dari perolehan skor rata-rata 3,9.

4. f':rdn pcnr:gunaan mtrtode griru-llru penr.li<Jiklin j:rsmani C:tpat diklrcgorik:ui

urrklrp- 1..:i.ctra dilihat dari irurriiciiarr skrtr ral:r-ta!a .i,S

5. (iuru-guru pendicirkan _iasniarii dalar-rr 1Entant-aj nn nredia ciapat dikategririkan

culiup, ksrena dari p,eroiehan skor rata-rata -i.5.

6. Ctiru-guru g,ndidikan .ir:smnni iiaiam pngaplika:ian kurikulum d:rpat

11i'r.tl+giriLarr urriruJt, kArctta riari t'r;rolciiari sk!)r rala-rAle 3,4

7. (iuru-guru lelldidikan _iasnrar:i rlaianr cara nteiakrrkan evaluaii hasii bela_iar,

dapat dikategorikm cukup, L:arena dari peroleharr skor rata-mta 1,8.

E- Kondnla-kendlll;r -v-arg ilitrmui di lapangan yaitu L'elum memadainya lilat

laril itasi r rcrJia ltcrrgajaran. Iilrrikrrlurtt yallg. !criait, [)adal lllelclillva 5cdnngkan

rvaktu rrya terbatas, tenr lrat lre I aj a r',,an g terpusat-

9. laLtcr-ial;tor lrcndukung ciaiam pe]akanaan Fndidii:xr, iasmani adalah

tinggin;"a motivasi sisiva unluir bei;jar pr'rn'.liiiikan jas:mani- ian jadival p';iajaran

y a rt g I c r';:c r rd i r i riat i t ita I :-t lrt;la-ie r a rt i a i t r lr-r.,a

B. rmpliklsi

I Lrsil pcnelitim t',valuasi ini mcngtngl'npkan pelaksanaan progrilm

Jr-rirlirlil.en jasrnani SD tJi i{oiarrrariia P:.rriang. Rcl.:Crapa irntliika.si 1:urrclili:i* ';'artg

dapat dikenrukalrall sesu..ir dengan ha-sil Jrenelitian adalah sebagai herikut:



l. Peiaksanaan progranr lxndrdikan jasnrani Sl) di Kotanradia Padang dapat

berharga bagidii;atalran belum baik. llal ir'i meruprkan iniormasi yrr,g

i{.4*Jcpiiik-hui.l, Penilik Sekolah- Kr,pala Sekolah, rlan Guru Ptnrlidikan Jasmani

ijalarri usaha rrrqringkalkari ciclriivitas ll-nqal)aialr trrjuan prrrgrartr, I-intuk

nreningkatkau eiEklivi-ras pencapaiaii tu-iuan progSanr, nraka faktcrr lsndukrrng. ,Ian

iatar belaliang perrdidil:an guru, persiaparr mengajar, kemampuan mengajar,

ptnggun-:iltn mcttit- Femirafaat:rn media, ptngaplikasinn kurikrrium- dl'in i:ar:i

nrcngcv+luasi tr**rlu rJ il in g.k at k a rr.

2. tsagi ileJdrk'nuri tiagian bidang 5rengenibangan kurikulunr, infonnasi terseliut

meilpokan masukan untuli perbaikan kurikulur:i di masa meniintang. Bag.i g,ru

pcnrlidikrn jasmani mttrupakrn umpirn balik rl:ru mlrsukan untuh mcningli:rtkan

prtiscs l.unrhcla-iararriyt. Bagi lrcnganrbil kclrUakan rlarr I.cnrl-'raga Pcntlitlikan

'lenaga Keguruan (LP iK) dapat nier,iadikan hahat Jiertinrbanpgn-

C. Srrun

Agar ltrjrrari rlari 1,rr)grant 1-cri<iirii'tr'an jasrnatri rlapai dicalrti' ltcntltrknya gitrrr

daiani nielaksanakan prograrrr pendiiiik-an jasnrani di lapangan harus nrerriPerharikan

piiomarr kunkulum rinn kiteria-kitena yang berlakq serta lebih meiigarah pada

prostrs pcmbenlukan sikap rJlrn subjc.k ilidik Dengan kata lain lebih mengarah parln

a-spr;k lrcrrriidikan jatrnani lixri parla aslrck olah raga 1r:rcslasi

6y



Pada drarnya guru selreiutn t-rieiilanuki keios, seirarusnYa iiierldripat lErsetu.luEn

dari kepah sekolah rriengerlai ra!:rcangarr pengo1ara-u ltau saf'-Ein pelajaran (S'{F)

1'nng tclnh ilibuntnya- Akan tctnpi ''leri 
hlrsii obst:r"asi diptroleh 'oahrva aiJa selo:rgian

ljrrru-p.lrtrl','nrrf.!il(:rrUajerrliLciar!ic:'rirtr'':tl'rlruallx'li'i'aP+rrf,ijlrr'ajarentiaifliri!r':liltl-k

...atuart pengajaran. (.r!ei.: tarena lrrr liagi kepali-i:elraia sekrriaii seiranr:;nya ielirh teirli

dantegasuntukrnerno-r,itordarisegiaiirrri:-ristrtsidaiamhriinia<iaiahkesiapang':i-':-

guru riniuk n:cirk;arakan i:cgillian-ir trgiate'n pcrnbria;aran pcneii<Jiiian jlr'smani'

9U



AMoellah, Amta. (1988)

iiAFi-AR PIiSTA.IiA

luasi dalan ndidika a5 iakarta: Ltirien Dikti
fleFdikbud Proyek Fengembargan L.i-TiL

A,.lisasmitir- Yusuf. ( 1989) Hukc:kui i i i.:;i tiiti dts teranun oeruluhkun ylsmtnr ddum
mtnyurt;lu . Jakar ta: Ili rjcr: D i!. r i ii+ixj i'xbirii Pnr.;ck Pcn g.cnrlrangan I.PTK

Anirarinr-r, A.A. i i 9lj0). ( lunicu!r.tiii !iteu?'r, t7fid desiP.n in !il4,1iro1 educdtitirt
Mi ssoun : t''losbl; Company'.

.4,rik',.rnto, Suharsimi. ( 1988) f enilaian nro4ram oendidikan. Jaliarta: Ditien
iiepilikbud Pro;,,r',k Fcngemb;rnqan LFTK

Ba'rrri, S.i-.r, (.1994) Prt.rtu;i hr:iitiur :iui fufettrxi gunt, Suralra]-a: I Jralta Nasirittai

tsanathy, lJ.H. (1986). lrttlructional t.t.*Jdne. uelntont: l'earon Publishers

Bar"adib, ln'ranr. i 1996 i it e b c r a oa as r.,ch sub s i aii-l 'al ii ncndiriikan. Yogyakarta:
,indi Offset.

Buchcr- Charlu:r A (199:;) Frntnrli r.ri r.ri pit.:tit'nl tttTtlttrn. Thinl Etlition, Nuw
Yorii lvlosl)y Cr.,fi rl)Arr'y

Depdikhud. (1995\. l''etu| uk tcknirv uata pelajaran pen lidikan jasnani dan
kcschdtdtt. Jaliarta: llirel.lorat Jenderal Pendicirkan Dasar don ivienengah.

Ebel, R,L., dan Friesbie, D.A. (1976) Essentials o{ education meostnenenl. New
Yt'rk: i'rentir:e I Ilrll

Folltncr. Erhvar, F, dl{k (1979j Tli:'- t;r!!tnizu! tn uml u)minislrulr:n ti nlrysfunl
etiucutitin i-lerv Yr-rrk: Pretitice Hali

Gay, il. L. (.i981'i. Eilur-luttonii rt$eiirch: i:{tnifrt:tercies for finulvsi-t and anplft'tttion.
Sccrrnd Etlitit'n. A. Er:l &. I-Lrrvcl Companl,

Cagsre, R.nl dan llnass. (i'i79i
Rinehart and $Jinston.

(iuha, Egr-rn B, dun I.ircoin, .ivonria ( iqiJi;i
Jossel.r-Bass l\rhl ishers.

'j lr conditiott of lcqtttite. Nerv York: Holt

i-.ilictive evrtiiatt ittri. San Franciscrr

-'J I



Harol, E. tyl. (1982). l'.nc.'s'ci,4tadia oJ- ed ucucationa! rescarcli t'ierv York: A l)evision

of Macmillan Publishing

Ilamalik, Oemar. ( t 993 ).

C.V. h{adar }'{ajtr

lmron, Ali. ( 1995 ). nbit

Tcknrk oensukut'an dan ev luasi oe kdn Bandung

Hasarr- Sirid Harnid ( l9SS) F.wtlutt: r !<urikulurt Ja!.:rria: i-lc1:di!.t.rud Dirjcn l.tikl i

Proyek Pettgettilrrrrig.an I .PTK

lvlappa, Syamsrt,. dan BasiemarL Anisah. (19941

.J,,L.13; f:i,pxlikbud Diricn Dikti

ta! ni bAglllrg. J akarta: P. i . Postaka J aya-

Ttorr bela,dr ararig clto30.

An intrtrhrlrn kt phy:snttl eiurti itrt

L'

Issac, S, don Mic.hael. WB. (i98ll IlanChcok iil rescarch ond evai iior?. San

fiiggo; E;Jits.

Karrlinarr. R. & Srr:;an. T (19S0) Et'ulu irtrt v,'ilhrntt litr' i'lc''v Ytirk:Vicrv Priinl's'

Linn, R. (19'89\. l..dlcdtitnrtl rrrcasurerteflr. New Ycrrk: Atirerican cc,utlcii c,ti

education and Macmillan Publishing-

tr.lasirijo. Ign, t-1995) Pcnikurt Jti':ntttJtrtitttt laui heluiur :iiswu:L:iekriult
Yogyakana: Kattisirrs

Mehrens, Wilham A. darr Lehlilon, lf .1.in i. ( 197-]). lr'lcdsurcntctti utd ':valuatiott itt

edt rion ond pst'cholos\'. Ne'r't York: }{olt Itinehart and Winston, Inc

Nana, Suiljara. i 1988) tndun duii nenl:embtmcdn kurrktlunt ,* sekr,,lah.I)entb
Randung: Sinar Eartr

.-- ( 19(.)51 Penituiurt lut-til prose^' lie!ujtir hetilaruf Eandung. Remaja

Rosdakarya.

Nasution, S. ( i989). Kurikulum dan ['ens+idran ]akarta: Bumi Alisara'

( l e95) ului'trk - SIl,l t, rrr. Jakarta: Bumi Aksara

I.lixon. Jhon E. rlart Jcrvrvul, Ann E. 1'197f1

Ph iladelPhia: Saunders ( iillage.

I



i-iurlradi, tviulyani, A., Zanrrrrni, Suiiarsinri Arikunto. (.i990). Klja/ilrer sekolah:

nrlahulr Jaliana: Pl. Arcopada Hosta I unggal.J tet nc

Popham, James W. ( 1986).

Yogylrkarta: Kanisirrs

ran (teriemahan Agus Setiadi).aluas1'

Prawrll(r. (.19.\7). i)t:ruiu! *thzrutrun mt:tlh lemlnluirun Ytrgy*karta: FPMIPA IKIP
Yogyakarla.

i{ahanto knam, C. Ed$Erd ( 79E81. Dc!+iar Motorlk: tcori dan aplikasinla dalan
SnlLllll n olthraea. Depiikbud Dirjen Dikti Provek

pergembaneBn LPTI-

F,r-roija'lrJir;rs. ArJ . (198i). itle-nslur lt'nru' sukse'' 'Iakarta: P'T' Gramctlia

Sanu;i, Ahtnad. ( i 9t)l ) Sruli Penpe mlturtrrtttt liodel P e rul id i I'tt a Pntlbs ioral l'eruwa

Kepe didika . ivlakalah. tsartdung: IKIP Bandung.

Sardiman, it- hL. (199{i1. Intcraksi dan i otivasi bclaiar nrcnsaiar. tcdo an bagi

flt t on rlt . Jakarta: Raiawali Fers

Scmiawan, Connr'- ( 19M)- iv{em hok dun .!ekolah me.nen,tuh.

Jakarta: P.T, GrantcrJia,

Singer, Robert N. ( 1979)- Phy'.11xo1 cducation P'oundati'ttt. Snn Froncisco: Holt

lfurrehart end Biinston inc-

sjarifuddin, Aip,. dan Muhadi. (.1991t. Ptndidikan iasmani dan kesehatan. Jaliarta:

frr.prJikbud Dirien Dikti Pr,:yek pengembangan LPTK.

giirrncfrt. {.ii91). Pn,st:s ht:luiur mt:nLluiir iulum silcm kre it st:nest*:r. Ja}.ana: Runti

Aksat a.

srrl<amto. i.'t9881. i,crcncanaan dat pcngentbdngat kultkulutn Pcnditiilun tchwlogi
daii teiaruan. iakarta: Ditien Dikti P-royek Pengembangan LPTIi'

Sukni<Ijo- S. & i'Iurhasan. i l9-'',2). f.'..aflr.ts t Dei7,,!tiiQrdn ihkan tas tnt dnt
keseltuiun, DcpdiLburJ Di{i:I ffili1i f11ryr:k Pr,:ngcmbangan LPTK.

liurna tri, Ir4ulyani. (.1)iis"1. Kurikuiurrt dun ltenRttiuraru 
jakarta: Deltiikli,ud Dirjen

Dikti Prc,yek Pengemhcngan LP I K.

93



Supandi. (1995). Perrrbirlaan perrrlidikorr jasr'rani: nlaqalah dan tanlallgan Bandung:

lPOK iKlP llandurtg.

Sur},abrata'Suma.li.(lgsil.rsikalogire.illiiiikdn.Jakarta:Raiar*aliPen..

Tl.ryipnapis. Faritla Y i]r989) Erulhu,'v rr,,rum. .iakartlr: fi.;F,r]i}:btlt} Dirjcn Diirti

Pr,,vcl.- Purt[sri'ba rrg3n T .PT](

'l lrarrrrin, Husni. ( 1995). l-'erarnri (ititt l'erlaj ,\'le nPatas i Keterhtttasan ]'aniiitas dun

LEr- s!ga]] lsfu E ea- C akarvala Pendi d i l:an ti om or 2. Y o gr akal.ta: Lenrbaga

Peng3bdian h{asYarakat EIIP Yog-":akarta'

Thrrrndike, R. L., tlan Iiagen. E.F, (.197T1. i,itiisurcni,,nt aitd Iv lu1tu'n- I\le''v 
-Y 

crrk'

Willt'1,, anrl Sons.

t lsrnart, M t,. (1995).

Rr.)sdokarya.

i.lcn udi t uru ti itirnl Bandurig- P.T, Rentaja

Wiia:;a, Cece,. dan Rusvan, A.

nroses he I ai ar meneai ar
Tabrarri. (( I !r!r2 ). Kcna.mauan dasm ?urll dalanr

Bandung: ltemaja Rosdakar]'a

Wcrrthr,:m. Blainr: R,. tlan Sr-rndurs' .Iamr':s R (.19R7) Ethrrttrru vs'uhutrm thcctn'

urul Dntclit:e:, Ncrv Yrrr!.: 
.l.ort

Errratr

,
I

.il
94

ilE,


