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I'tgf, lKtE Df,dan6 edalah ft etr1rJ..r,ltA!1 calrh ratu dhrL

delalan IPSP di s elllruh f ndonesia ..::.r tr,3nciapkan slstem

bela;ar den:1an ncduf ,..an eklrir*.ikhir -!ri cj-srem belaiar

yang aiterapkan acialah dengan Paliet 3elajar. Ualaupun tre-

ra penganat dan pembina pendiciikan tefah meny-nsun suatu

perencanaan yang natangr ndDurl .Leri ki rrn se1alu saja tin-
buL keluhan dan keresa.han darj. pada crang tua siswa, bi-

la hasil belajar anak mereka- r enampakkan penururan dari

pada biasanya, lebih-1ebih lagi bagi ror:reka yang analmya

telah menduduki tingkat SI4A.

Darl fihak guru dan pengelola PPSP, timbul kekha-

watiran bahwa aktifitas belajar siswa' terutama SMA tam-

pak agak menurun, sehingga ada beberapa di antara mereka

ta6ropafolsh hall1 belgJnR relatlt sondeh dan ttrdek eelual

dengan J/ang i.iharapkalr.

Justru .iari rnasefah yang secang dieadapi, meni.m-

bulkan 'cermacam-nacam dugaan seb'iqai pen;rebabnya. Di an-

tara pemikiran tei:sebut, adala.h berusaha mencari hubung-

annya dengan siswa j-'uu sendj.ri se:a;ai orang yang bela-
jar, denga.n tujuan untuk memperbalki dan nenl-ngkat hasl1

b e1a j arnya.

Untuk mengungkapkan masal-a-h tersebut, telah dila-
kukan suatu penelitian yang bertuiuan untuk nempelajari
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hubungan antara tingke.t kes egar-an j -.s r"aani oengan hasil be-

lajar sisvra dafan ci,uang stral yat-r5 iinodui.kan paria SI-IA

PPSP lmP Padang.

Populasi penelitian ini ., ailalah seluruh. siswa SMA

P?SP IIGP Padang baik putera naripu,n puteri yang terdiri da.

rl kel-as I cian kel-as II serta |;eIas Iif ciari semrra jr:rus-
an.

Penarikan sarnpel dari pcpulasi tersebllt, ci.ilakukan dengan

teknik stratified ranCom sarpling, sebesar 50% dari setiap

strata dengan memperhatikan juga fakto:r j enis keiar:':ln. De-

ngan cara tersebut di dapat jumlah sampel pada pendlitlan
ini s ebanyaV. 192 oran6.

S ebagai jar^raban s ement.ira cla-ri masalah ini dirnc k-

sud, dikenukakan hipctesrs s el,agai -oerj. kut : ItTerdapat hu-

buagan yang irerarti :'.ntz:a ti-:r..,kat ke::eEalarr aiasmani de-

ngan hasil bc'l.riiar si'rra i.,:1a:, :-..c1al-' stuili ;ratrg oimodul-

kan.

Data ;rang oi:enllrkan lrdr 1>cnelitil.in ini, yaitu da-

ta primer tentang tir-iqkat !(ese: aran j r.rsinani siswa, dida-

patkan dengan rnefaksanaltan tes ACSPFI dar data skunder ha-

si1 belajar siswa diperoleh dengan studi doktmentas j. pada

SI{A PPSP bagian Bidang Akademis.

Anafisis dilarukan dengan distribusi frekuensi dan

untuk menguji hipotesis dengan ,ren63unakan statistik infe-
rensial dengan formula korelasi product noment Pearson.
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1

Hasil penelitian ini adalah :

Sebanyak tujuh orang darj- sisr''.r. ;ra'ng 'l;erpilih meniadi

sampef atau J 16o1,, menniliki tiu3liai; '' eseg:rrarr jasmani

ItBaik Sekafitt, dan ticiak .er:rarigpr]n d.i an;tata mereka

yang berasal C.ari jurusau Sosia'-.

Sebanyak 81 orang :-tau ha:.rpir s eperri.ua dari iumlah

sa-mpel nempunyai tingi"at ke regaran jasnani rrsedanS .

l. S ebanyak tiga orang atau 1 ,6% di arrtara mereka

mui me;nil-iki tingkat kesega?a-n ja.snani rrKurang

1ir, dan mereka adalah siswa iurusan Sosial'

4. Tiga dari siswa sa.npel , memlliki rata-rata nilai

bifan atau 'rBaik Sekalirr.

dite-
S eka-

S em-

!. Sebanyak 77 ctang ate-u 40,1% di anta:ia siswa mendapat

rata-rata ni l-ai enarn atau rrS eda ng i' '

6. Dl jirqpai o,-ra ':l:arlq .iali s: j.sir''l t"'',': "' ': 'anya 191 dari jun-

Iah sampel n L'n.i.3.113 t l:r';a-"1 '.;:. l-ihi :r'toi"t atau Kt-t-

rang Seka.li. \i , T. c!ir,'f iz 
"i(-?.'' 

rji-'oi'ang jun riarj' kelas 1I[ '

? . Ierdapat hubungan yang i-'cr'I-r:}tl r-.lrt'e.ro li""tgkat kee e-

garan jasnani dengan nasil lr"}ajar siswa dalarn kridang

studi ya.ng dimoduikan pada SMA P?SP IKIP Padang'

8. Terda-pat hubungan yang be::arti antara tingkat kese-

garan iasmani- Cengan hasif belaiar siswa pada bidang

studi yang merupakan ciri khusus jurusan Palma I'isike'

v



oan Eiologi r Yaitu bidang studi matematik, Fisika,Bio-

logi ,ian Kimia.

9. f iciak telcapat huirrl,.--ar', .1'a:rg be ::a r'ti antara tingkat ke-

s e i.,! r':r. r'r ;',,sn?.ni ,rert=x:r ir:rsi1 i;ela:i:r' siswa pada bidang

stud,i ;.sng neru.pai.-an clri r.hL$us jurusan Sosial, yaitu

bidang studi Sosioiiogi r,. ta i,. 1'-gara, Ekonomi rian Saha'

sa' i
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K:.TA ;El{CA}i1,\l

Lr:-.ia.ten JCIl..l-i ti';: :,: --:";'1'll-'a1 C;rri'11 ;'1n3 tid.ai: da-

o:.j rji-'cj-r-.q-:rl-:: i:, ':i r..1-r 1, r','1;r1; -?,1:'.': kl:'--'C 
'"'::dCr4ik 

St:ff pe-

nga jar. Je r,,'iir -nr -?.-:-1. .1, r.rr j'i- '':; ::c:- i lilrr:l i:c dalam kegiattil

sehari-nat:i dan diperrluxai<ar cf cll stai pengaiar dala-tr pro-

ses ;t;n.'arrbilan l<cr,ut'rsan piole-iu:131'

?roposisi di atas n.empunyai ,konsekuensi 
dafam pe-

ngolahan penefitian di IKl? Padang' Selain rberorieir€asi

kepada pengembangan ilnu :erta +' e rapanr!.\r3. , Pusat Penelj'ti-

an II(IP ?adang berusaha ::rerd.orong staf pengajar uJrtuk me-

fakukan penelitian sebagai bagi'an yang tidak terpisahkan

dari kegiatan merllaiarnya-. Ini berarti harus ditimbulkan

citrar bahwa penelitian bukan sernata-mata berguna karena

metodologinya :i..nij keliiratar' cang' ih sehingga nemberikan

Ktsan a;Lgker', tetapr te rlc:bih- f ebi h berguna. untuk staf pe-

ngajar .,raa.r be'-'saiL,;-:ui=.c ;"l"r'-: r'l: 'p;i'cair'i perilaku aVa'

oemiknya. O1=a :l:-'r,l:a :tu pc:.-3e-'l-an3ar kualitas penefiti-

an di lakukarr dengaf- :11€li;;l.rsu11 turtutan kualitas itu dengan

tahapan kewenangan akaoemis pe :ciiti', seperti yang ditun-

jukkan den6an kePangkatannYa '
t

Saya mera.sa gerebira pene11-tian inJ- dapat dis ele-

saikan orqh Peneliti ' Terlei-rns cia:'i fai<tor-faktor lain-

nya, penyelesalan suatu perrelltietr sehar'usnya juga rnembe-

a
rikan rrsense of achievemdnt$ ke.pada perlEliti- ' dalam ke-

giatan akaderniknya, I ebih dari pada sekedar memenuhi tu-
a

vl_ I
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gas atau hontrak.

Saya sanrpaikarr peng:rargaan ; el'eda pcilt.ii'l;i vang te-

lah berusaha keras .roenyeler;aikan panelitian ir.i. liudah-mu"

dahan penelitian ini berguna u:it rk pen.lem:angan l-1mu, dan

leblh penting lagi berguna sebagai pengafaman pada masa

yang akan datang untuk mefakukan penelitian yang lebih baik

lagi bagi Peneliti.

{e ':a_ia, ?usat lenelitian
IKII laoang

lr'. lj'i,t;ri pt o

t?. 1.7C153251

T
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J. Kepala lus:,t !ene1;-.,it.n '.r.,! _r r.e.gl.ordinj-r per-relitian

a

UCAPA-{ IERI}IA zuSIH

rfl
! er"r'u ?:h:irt A-rl:r S " .t.1!. .et-rcl iti:rr yang ber ju-

dul : Iiubungan Antara iies egaran Jal;la:rj- Derrgan Hasil Be-

1a jar Siswa Daf a-:r Bj.oaa3 S'';uoi l- rne Dimodufkan ?ada SI{A

PPSP II:IP Padarrg irri telah Jai,,a',; tri="resaikan.

Dalam tahao-t..hap, kegiatan, peneliti telah men-

dapatkan bantuan yang tldak ternilai dari 'irerbagai pi-
hak. S ehubungan dengan itu Ce.fan. kesemiratail. inl saya

ingin menyampaikan terina kaslh kepada pihak tersebut,

terutama kep?d.a :

1. Rektor IfiIP Pa.dang selaku penariggung jarvab pelaksana-

an penelitian dl d.rfam kawasan IKf? Padang.

2. Kepala -Pro-rck Pl? IIIIP Padeng, yi-"ng telah betusaha

mendapatkan dai'i r r,r:;-.J c -La-- drla p:.nelitian j-ni.

t

anl- .

4. Pimpinan PPSI

dan kemudahan

IfJP Pada"ng lie.:l:.'1;e1ah rcr cerii"an

pelaks.rnaan pLrrel .i tian i 'ti.

LZLN

! . Kepala SI',1A PPS? I KIP Padang yang tefah rnenberikan pe-

tunjuk dan kemuCahan kepa.La ;.:r,er iti ilefakukan pene-

l-1tian pada bagian Brdang Akaoemis SMA PPSP IUP Pa-

dang dl mana data diambil.

5. Koordinator dan Tim Olahraga (guru-guru ofahraga)PPsP

l-x



IEP Padang y4n: te]ah ::re:rbantu- rne irt:rikan kemuciahan

peaeiiti dal-am nengunl)ul-kan iata ;,ang diperol-eh.

7. Drs . jl,nv;ar lbrahin .: ete 1:ai

tefah menberikan birnbinE:n

fltian ini-.

ce;r-oinl-,i n6; pcn,-. )-i ti. r-n Ya:rg

serta pct uL j u-k pada pene-

B. Segala pihak yang tidak dapat ciiscbu-tkan satu persai

tu yang telah j- kut :renbantu lenelit j- dal-arn melaksa-

nakan penelitian ini.

Padang, 2A l,laret 1985

PeneLitl

( Drs. junahar )

iuP. 130177125
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PElilr-lfriil,ljjiil

A. I,qler

3;rcLe-sar'i;an IiL'!LliL'-san li;'n-Lir-i. Pt 'l'iidit'^en dan Ke-

budayaan ..1. te-riggal 1] Februari 1914 lio' 041 f''fi91+

proses lembana cuarr pendidikr'n tel:rii i'iperca;rakan kepada

- ti Penanggung jrdelapan II(P di sefuruh fndonesia S:baga

wab utama pelaksalra 1apangan ' termasltk IflP Padang de-

ngan ProJ'ek Pe,-i-nt1s Sekcfah ?ern-oangunan (?PS? IKP Pa-

dang). lembaharuan ;rang Cinalls u-C i-: uka-ii sajaCitandai de-

ngan perubahan-perubahan kuri kul'r;-rn ' peningl<atan mutu

dari guru-guru, nelengkapi sa'ra'na dan prasarana saiat

tetapijugaternasuksj-Stenpengajaranyangdipalrai..

Pada IPSP Ii(iP Padang suoah dj-terapkan sistem IP

ngajaran d u-ngan modul da1ryn b=orapa bj.dang studl' Pada

akhir-akhlr inl trdak lagt belaJar dengar'- Elstem Eodul'

tetapi denga-r rnenai"=:- riPaket Rela j=-rrr' niharapi<an me-

lalur siste:l pei ra '|:r''-.1 te:sel"lt ' lka-:r' dapat dicapai

pendidikan ,'ang nerata, neliputi kuatj-tas ' relevansi dart

effisiensi Pendi,Lkan'

tselajar cl- el-igi'.r^ sisten rodul- berarti siswa harus

aktif clan r'reatif dt'.l:r.i1j L-i !rn;r,i '1p-ii dar ryelaksanal<an kon-

ponen-komponen nc''lui itu sei airl ' Pada fembaran kegiat-

an, siswa e tldah nulai nenganu'lis:" da-n m ernaha'ni teataag

1
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petun juk-petun j uk dan .perinta:1-r'L'r'inte-h 1'ang harus dila-

kukannya dalarn lcegiatan- kegia.tari i,3-C e- icn-nara.n liclJa.

Dalan lembaran ker ja, siswa akan rnencm'-ri s erangkaian tu-

gas yang harus di faksanakannye-, sr:riir:gga dia Capat ne-

nguasai'materj- modu-]- itu, Belajar d.engan Paket Belajar,

walaupun berbeda dari sistem modul, namun siswa dituntut

febj-h aktif dan kreatif. Siswa ditutitun dengan lembaran'

tr?etunjuk BelaJarrrr .IanB merupakan pedoman bagi siswa da-

1am.be1ajar.

Bela jar dengan kedua , cara. :.-;:-iBtem , iteiE'6but, se-

orang siswa 'untuk dapat pindah pada topik tunit belajar

beri kutnya diperlukan suatu betes pengLlasaan tertentu da-

ri materi ,yang dipelajarinya.. Sjswa dalam mempelaiarj- se-

tleD brhaa DEtrsrEr,fir1 yEsre to],6i1 iltilt#,pl<n,r har'a514li Ce-

ngan konsentrasi yang penuh serta- s'.ingguh-sungguh s upaya

dapat rc enguas ai rlateri Delaiaran denr:arl sebaik-'-'aiknya'

Untuk ::renda pat t'.an tinSk'at peiguas.an seperti yang

telah ditetapkan, tertu ,fengan sendi::i n:/e seorang slswa

akan mencurahkan segala kemampuannya dala-rn roengerJakan

komponen-komponen modul atau tuntur-.an riari praktet beia-

jar dengan baik dan teliti. Siswa belajar secara aktif

nemecahkan masalah, ber:nisiatif dan tidak banyak ter-

gantung pada orang lain, sehi-ngga sangat dibutuhkan se-

kali kemampuan belajar yang ti-rggi dari siswa yang ber-

sangkutan.

.1
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Seoran6 si::irt seiaia :-ltiri aLn honi;.'.rru rcr:glkuti
langkah demi langkair r*ila:n 

,beia.:::, !irtak ir.unglrin mere-

ka neninggalkan jarn- jan pela jararr di r:ekol.ah, karena dja

juga dibaringi derigan tu.6as-tugas u,:tuk diL:erjakan di

rumah, yang berk-aitan dengan mate.i pclajarannya.

Jefas di sini ketekujlat'r siswa daie.n mcngiktrti dan fi€-

nger jakan tugas-tugas sangat <1ihar.-a.pkarr s eka.Li ' dl sam-

ping kemampuan-keme,rpuan lainnia. Siswa- selama belajar

hendaklah sefafu- bera.ca dalam k:.aiiz?i -ianq segar dan ti-

dak lesu.

Berda,sarkan informasi 3etnentara yang diperoleh

dari orang tua siswa, ilengat5 k^:tn -'.bAhwa,. '.bendjar 'dari

anak-anak nereka ar:ai',- rcenurun d it,andingkan dengan yang

t€Iah !udah. i{a:- 1t:1 ri;;ni,'e'pF,b)ts;r ;cbr.i--saren di cntoFeasta

merasa kha*a-iir nc]-ihat lrasil l'ela jar at-'all iya yang ku-

rang menuaskan itu, l,eb j, l-l- -, '" c ; jI ilrgi cLLi lrl€:elia yang

anaknya rn er':C ud.uki tilg.-at terak-ri:r (kelas ITI), karena

kompetj.ei. untuk r,asur kE lergua'r-i:in iinggi terasa lebih
ketat dari pada irahuil-tahun s e :',el-u.rn1'-a.

Dar:- piha2 la.irr didapat ii-rf orrras i bahwa cara be-

lajar siswa pada "khrr-at<trir inl terasa agak mem:run.

ilal ini ditandai denga.n banyaknya di antara s j,swa yang

menj-ngkatkan palajaran, terutara pada jam-jam terakhlr.

Kebiasaan inl tentu aiian berai<ibat kurang baik terhadap

has11 belajar, lebih-febih 1a;3i. l:agl mereka yang akan

I
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menenpuh u:iian ter'"iil.ir. iagi .:ist a ;. a'ig akan rre lanju'tkan

pendidiken kc ':erc ulu:n ting;i, iialan renEi l;uti ,:es masuk

untult pergurua;i 1:i:rg;i tentr,, a l<:.l, menga'1ami kesuf i'tan'

[,aIau kea.rae.n ini lib:.e':krin br.'r',-a:'-]i- '1'rru t, adafa-h o€rtl-

kan kegagalan <tafam pengernbangan dibidang pendld.ikan 
.pada

masa mendatang pada Llrrr lrnn]a I sistem pengajaran yang dite-

rap kan pada khususnya, bila ba.han i'engajaran tidak dikua-

sai secara utuh dan secaik-baiknya.

Kalau infornasi di atas :'da] ah ben2r, timbul per-

tanyaan, apakah xang l:en;rebabkan t'ellrrunnya }lasi1 belajar

siswa ? Pertanyaan 1ni surit di jar'rab secara pasti, tanPa

adanya da.ta 5rang dapat dipercaya sebagai suatu bukti, ka-

rena banyaknya raasalah-ma salah y:ng dapat mei[pEnganrht']e]

si1 belajar siswa. I{alau un der:ikian, bifa siswa rnemiliki

kesehatan dan tingkai kesega.r',::t jasmani yairg baik, tentu-

nya dia akan dapat ncngikuti pe'la jaran dengan sempurna dan

teratur serta s Lir:g1 1..-su'1ggun.

Kes e.,ratan dan t ingr€t kes egaran iasmani yang baik

adalah rnerupakan salah setu'flari -beberapa faktor YanB

sangat dibutuhkan siswa untuk memperoleh ketekunan, ke-

sungguhan serta kemanpu?-n belaiar ;ri,n$ tinggi. 'Kesehatan

badan akan sangat meirelr,tukar, terhaCap aktifitas seseorang

s eda-ngkan kesegaran jaenan5, sa-n5e.t dibu-tuhkan dan memban-

tu seseorang clalam nelaiiukat: pekerjaan rutir,nya tanpa de-

nimbulkan kelelahan yang berarti. Pusat kes egaran jasmani

:.;]

"uffi

-.i

..i

- i'',1

' r<a
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dan Rekreasi ? dan ii n:nai,:ti:ltl i:r-,:, ].:] .,:; rr .".,... kesr--

garan jasmani sebagai .:u.atu e.l;1)g'1 c.,r.i Ke - _ ,a.ran menyec-

luruh bah,rla seseol'aira: l er:ii ia-ia.n lieadaan se-

gar (fit) , jika ia cukr-r.o mempnnl-ai l<ekui..tan . (streqgth) ,

kemampuan, (abi li tS) , - kes anggupan (i!ya--kreasi dan. i deya

tahan untuk melakukan rekerjaan denEan cffisien tanpe- me-

nimbulkan kelefahan ,,'ang berartir'. (!uiat Kesegaran Jas-

mani dan Rei<reasi nep. P dan K, 191, ; 1).

Pendapat ini di.:erkuat 01..i 1.^ C.-1r)pe:, ya.ng me-

ngatakan, bahwa; rriies egaran fis i.< bu.i<an han.v-a sal-ah satu

kunci terpenting u:ttuk reriliki tu-buh yarrg sehat, tetapi
juga dasar aktj.fitr..s ir-tie l-e <tu:rl y: ng dinemis dan krea-

tlfP:: (Iienne;h H. Cocpcr 7 1.:l'7 ", 311).

Bercias a-r:i,la,r uraietli cl .:r.r s B.-,r1.-.n'a eirasakan scka-

1i betapa pentinlli1-rte t,--ro,.:iht :ga ba6't s eseOrang Lr.ntuk

meningketkan dan re 'ii.fii-ala i..:. ! ?':)r! jrs':,:rli " l'leial(ukatl

kegiatan- kegiatan oL?,.nr?:a" Ci sl;npin3 i:e rmanfaat untuk

kes ehatan 'oadan , -', 
,r5,=. -n.5.i- oai r ; cbagai pengisi waktu

sengSang, sehingqa akan capat nernbatasi d.iri untuk tidak
mel-akukan ha1-haf yar^rr- kurang be rrnanfaat " lebih-l-ebih la-

gi bagi siswa.-sis\,/a SMA PPS? lrJf Paiang sebagai proyek

dalan bidang i lnu pendiri.ikan.

lnf orrAsi ya,ng di.terima .ddrt . guru+$tii11, . : o1ahr6ga

PPSP ILT? Padang, . pada: akhj-rakhj.r , j.ni kegiatan untuk

berolahraga bagi srswa--sisvr:. SMA ?PSP tarnpaknya agak me-

iit

i'. *
-- 1L-#i
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nunln, ha1 i,ri te:'lih::l: -:eka1i !.,ria ui.tu nelakukan olah-

raga ektra .lurikuLer di sekolah, d.i sarnping kegiatan-ke;
gi-atat :-l ahrage i:i-n:ry-.'.. itari pihrrk I rr: n diperdapat kete-

rangan bar.hwa seba.h.agir.n besar da:i s j-s wa-siswa SM.A- P?S?

lKP Padar:rg, nernpurnya.L o::a.ng .tu.a vanr.: sosial- ekonomi-nya

Jeblh baik, s:hing,r pergi dan .ulanJ sekolah kebanyakan

di antara mereke. naik l,.ender'lran berlmotor, sehingga kegia-

tan fj-siknya sanga.t !rurang sekaii.

Kalau infornasi ini aCai', tr aenar berarti akan ber-

pengaruh buruk pada tingkat kes.J3eran jasnaninya. Haf ini
perlu pembuktian Lebir 1ar.,jut. 3i-fa terbukti ada penurun-

an, atau tingkat kesegara:l jasnn:r,i slsw?,-siswa tersebut

rata-rata re.rdah, a;ar<ei1 luga ak:il .terrrpengaruhi hasil be-

1a j arnya n

Pertanyaan i-ni aga-k su}i b t:r,;u:l ':i;:tri"b, b erhubulg

penelitian tentang ting{at kesega;'::': r.sr,:ni siswa -sisv/a

SMP PPSP IKIP Padang ini befur _ce.:lair dil-akul:an ofeh stu-

di-studi sebelurnnya. F,s ip.upulr aria tc,s olaliraga yang djila-
kukan, hanyalah ur:tuk ne1ihat s e ja-u-Lr inane. siswa telah ne-

nguasai pengajaran stucl ofahraga itu sendj.ri.

Berdasarkan argumentasi dl .,.tas, penelitian ten-

ta.ng tingkat kesegaran jasmani slswa, serta hubungannya

dengan hasil belajarnya sangat periting dllakukan guna

terkumpulnya informasi yang dapat dijadikan balran dalam

usaha-usaha pengembangan sistem pengajaran untuk Easa-

!t 1,,5



7

masa :nendata-rlg. Selein Cari it'-1, PIS! s r'bag3'i salah satu

proyei-: dalan ::alg'lia !cnl:aha.n-r:n di oicta'ng pendidikan, yang

bekal di keritba'lg1-:arr ciir- e'Lurut- In' cn"sia, s ercai'<lya diada-

ka-n peneiitian oar.i :ega1a segi, ternlasuk kesegaran ias-

mani slswa. Dengan terkumpulny-a data nengenai tingkat ke-

segaran jasraar-ri -ini, par:. Pengana-t ian Pembina pendidik-

ar: akan nemperofeh Cata .yang lebili l-engka! dafam mengam-

bil langk-ah- l-angkah lrebi jaksana'11 Egf2lnjrrtnya'

B. Bge4g LingkLlp E4 E-9q-Sa!ase4 $.iigr-ail

Be::hubung varrai'e1 ;rang behkatteni 'd€npan" hasil

belajar sist';a sa-n3:-,t konplel<, :r:ria faktor-faktor yang

nrempeng-ar:ahi !:':: e g:.r:arl riasm:'-ilf s 
's 

e orangpun demikian lra-l=

nya e maka dirasa- pe rru d;-e-ric"" -'1r i 6;i1"''13';3s 
= 
n masafah'

Aciapun yang, ;re -rl jao i o-l; c l iilirn it neliti'an ini

adalah nengerai kr'-o.a.,'o'' 1:'': rrn: 'la r:i 
-lisi' f belaiar sls-

wa S!1A PPSP IKIP ?ada-rrg. 3:::dasar'kan p!'rtilibangan dan

mengingat terbatasnya t=nag'1 serta i'aktr :rang tersedia'

maka penelitian ini te-batas untuk ;'c-:Le riti haL-haf se-

bagai ber j-kut :

a. Akan diadakan pengukuran untuk rnengetahui ting-

kat kesegaran iasnani 5is1+6 SI1A ?PSP IKI? Pa-

dang mulai dari kelas I sampai dengan kelas III

c Akan di i<umpurkan nilai-ai'al da1a"m bidatlg

Ci :\rane dimodufkan untuk mengetairuj- hasj-1

s tu-
be-

:l
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.rli1'-'rl l; lllrl'ulli -r-i

'r, ir- t, j]'aa ft?. fi-'1.-:,a,t

si1 be -a;:r' .;isr,ra.

i; i:' I i.-;. i ,1- r,. io :r , "

ai, r I ',1

i<_..

.r:k].

r. . I^n.''l -'..^-i1+ troi-

.-.''-,1 j2sr:i rii d-^n;-an ha-

'r crsa l;ku-tan .

c. &giclaEa4 lsiil=ls!

Untu,k meng-hiiCa::kan . ih'rCl'pires-taS:- ];qng beibeda

terhadap peng ertian-p.rng ertien lemar,ala-n istil-ah da],am

penufisan ini , periu li -i -.rt!- z. oibcr. .;ar ire, i':-san mengenai-

istifah-istilah tersebut, sehingga dica-pai suatu penger-

ti-an yang sama. fstil-ah-istilah yang dfunaksud antara lain

Gdafan:

lies egaran J a. srna.ni- , r.Cafah;

ir ".. ". - ., t.e,'.31ra-n ,t:s-tani sebagai satu as-

pe l: dar. l;..-se ga- r:rr ,-:n 'e 1n:uh, " balrwa

sesecrp-n6 berada dala.rn keadaan segar (tit), ii-
ra ia. ci;.lr-irl ner-ouly:i lre'vruatar (strength), ke-

rnarrrpuan (:bility) e i.elatiggupan, daya kreasi oen

daya ta.lia-n untuk rael:lkukan pekerjaannya dengan

efisien tanpa meninbLrtkan kr-ielahan yang ber-

art j- !r . (Pusat (es egaran Ja-sin::ni dan Rekreasi

Lreo. P lin r.'., 1175 ; .;) .

I*i oduf , adalahS

s ua-tu satuan lrogram :e1ajar, yang

oleh murid dengan bantuan Yang

1

2

dapat dipelajarl
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1

iiirilinai ir::r1 -:iheh til'ir-. ja L lr:-i-, Frrcjr:,.r. irrj- ber'-

isitU tuj r,i.-:,: ri..,1l=!' 'I--,ES I j C"r)2i 3e,-aIa jelaS,

pc.tut 
-r 

r: |',: c :.-' r'ial". lr,.:i,iir.-,e-Ii I.-ana. haIuS dilakUkan,

:,r:.e-:'i -.r ,r :i','E-::-1rt.l " 
- - L-'-l;:'i--1n, alat peni-

laian gur:a nen.: ukur' k-cb:rnasilan rourld daLam me-

nge:r jaka-nry2ti. (Rochran liatawl jaya, 1916 A 4) .

Paket 3c-rr j^.r, adaf i i

rr ...... ", ilencakup semua bahgn, afat dan cara

yang tertata secara s;ste :i::tis r ].ang memungkin-

kan sisr.,.a 
. 
bela jar, baik Ce eg:an bantuan alaupun

tanpa bantuan guru, de.lam :rangka rn encapai tujuan

tertentur?. (f .Rat<a Joni, IGAK {'iard.eni dan ' -}lloe-

djionc, 1985 ; 2).

Bidang st:itii Jr...ng dir:::c,i':f kar-i adala.]r;

a. Bicanq str-:-o,r Een..lidiiair Mor:r-f Pancasila

b. i= trr:g st -'.cr Fa.:-=.::. f ::do:resla

c. .i:ii::r; sti.il ir:.r':.:'a- I.'r:.ga:is

d. Siiair; s t udi IPS

e. 31dang s tucii IPi
f . .-iC an1 s'1, uci i }ia - +; ,r', r.: r 

"

Tes ACS|FT aca iah :

Satuan te s ; z.r;. -u ef ar iitu.ra,prdan oleh ?usat ke-

segara-n Jasna::i dan Reki:a.s: -,epaartemen ?end.i-

di kan Crn K,-buie5/aan I(.i . , serta w1rr]e .ian biikir

pedoman pelaksanaan Eatuan tes ters.ebut sudah

4

5
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teisusui:, u:r-l:i}. Ic-nll-rr '..',r;', .:l-''ri l.:rja- fisi!'-
para pela;;ar Sekolah La.t i ul'li:.n 'f in.:kat Pc'rtama'

dan Sel<o1ah Ie,n"i utarr Tia ;i.lat i,-tas, t,aik pu terz

niaupurr -iut"-ri-.

ilPer,bakLran rmtuk rre'.ni::li !:enar,rpuan kerja fi-
sik ini berpeioman kc.,,':: c',a letuiijuk yang dike-

mukakan oleh Asian Cc:r:nittec for StandardLza- -

tion of Physical tr'etress Test dengan singkat-

an ACSPFT (?usat Ke s e ga:r:an .rasminj- dan Re k-

reasi Dep. P dan i(, 1975 i 21).

Bidang studi :dalah; penggabungan dari bebe-

rapa. cabang mata pelajaran, yang' ,tieripaka:r

suatu kesatua:1.

Tes s',rr.tif :,:alah -';l-3 ',-'-.,, , .ji :'c,':i.kan Ci akhir

semes';el /arrq neif t,-J Lra.,1 '-r.ii !,ii. .;.',.-':ctahui Be-

cara. mcn.-r.-l i,Luh , :r --.1.,{rir :;it,,ti. ;e tur-betu1 su-

da-h :-c.i-. ''j,.. i i;.' :e l' .;:t. - ,i. *.,.-li- a l..eh bahan-ba-

haii atau, rl (j(l u,:-n Jd. irr iai: l-ai,,,rt-D'_..I:et yang su-

da.h dipelaj,r.-r:i, se::gai has'1 bela jar siswa.

-t
.J

;t

6.

7.

D. Tujuan Pene 1i tran

Penelitian ini iiiakulen d.engan tuju.en, adalah

sebagai berikut :

1. Untuk nengu.npulkan bahan- cahan yang merupakan

hasil bela.jar siswa SHA P?SP terutama bldang
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2. i-,ntuk le::-et:ilui':j-':':'r'u il:se3=.r'all J?-smP.ni

ila-si-slra Sl4A PPi! I1'Ii i'-"cl:'"'rg Jla ilb bela jar

ngan sj-cterr llcdul c',, Ia',<'- t BcIa.iar.

3. Untuk .rrelr3itanui h',.r'.rr .,- -nte.-:- hasil belajar

sisua dalan: bidang s'ltrdi ;r3'ng dimodulkan dengan

tingkat kes=garan jasmaninYa.

E. @.i.

. ?ada penelitian ini diasunsil<an ba-l'a; I4odu1 dan

Paket Belaiar merupakan sistem pen;a ja"r'ar ';-'ang efel:tif

daneffisienuntukmencapaitujuanpcngajaran}<hususrS'2

dan tuiuan pendicirc"n paCa umu:r'::va '

-E, iL-roteilj

iJ.al-auPun,-i;t a :-:ati'- J 4 i'3"i

berhubungar (r'-an:- ir h:--'.i :"' t

',:L-.- /2..!:) -rel Yalg

: . i-c:t :i krl'p.ie'i, s 3'-

i-. .3 v-ll'h3. i'a.n lr.i!otc-'

:-

,,- :,1kafi , -re ta!i di t': '-:ll:ii p(il:e'l-:i-l 1l'-

sis sebagai beri <;t :

Terdapat hrbungan ;ilnll 'r'cla-::tt anta'ra tlngkat ke-

segaran iasrnani cen:3-;i has j-1 bela-jar sislva dafarn bidang

studi yang dimoCulka-n "

G. Penelitianras l,1sunaanKe

Sesuai cerrdan tujuan penelitian yanp; telah ili ru-

:-, . 
_'
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Duskan serti.I Ilr emtlerhlti l;an hipote sis .[;lnJ dixtarakan ' ma-'

ka penehtir.n ini- riharapts.n bcrgurra";

1 . tsagi i;epa-'i-a SI'1A PPS? T La! Pa dang dengan tdr)ruo-

pulnya. inforrna'si tentang iin;kat kesegaran jas-

mani slsv'n, a-k-an dapat di rrciikan sebagai bahan

penlkiran serta perti..lban;an cia iam menyusun lang-

kan-f'r1gk?.h e'tau usiia dan kegiatan untuk ne-

nirgkatkan kes ega.r:-n tasnani siswanya'

2. Sebagai bahan nas ukarl untuk rli jadikan pedoman

bagl Pinpinan P?SP Iiil! Padang serta pengamat

pendidi kar u11tuk pemirtn:-a-n cian pengembangan pen-

didi kan.

1, Bagl guru- olar:ragae t;-{'(1-!1 ilairt ili jadiican seba-

gai bahal mas;i!-an i'lr- a 'l '' '- l,'r;'- lJ'I-r C..a'n merengana-

kar: bal r-a :rcfa"iara-n :::1.'. 1R?'!- 1is" jlka.n Pada

sl-sIva.

4. Bagi siswa-sj-swa SMA P?:iP I?J! ia'darrg a'ra'n merr-

dapat gambaran tentang h"a-daan tirlgkat kesegar-

- an jasmani mereka. Sehirigga menjadl motivasi ba-

gi s etiap sisv;a dafarn nelakui<an Liegiatan olah-

raga untuk meningkatkan dan rnenefihara tingkat

. kesegaran jasrnani

Sffi:i':,:'
';.--<,: . -- a-i-.t';

'i
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A. Tin j auan ?er!gg_t.a!_494

. Hasil belaria"r seoranE i'isvia- ci'lrengarLlhi o-'l- eir ba-

nyak faktor di antara.nya adn'ill: : lroscs belajar menga-

jar, sosial e!^oilonni, guru ' 1lngi'ttngan tenpat tlnggal- car

sebagainya untuk mendapatkan hasil ;'rang baik' belajar

dengan sistem nodul atarr Paket Bela'jar' eisua harus ak-

tifdankreatifdalammengikutisetiapkomponen.kbmpo-
nen yang terd.apat gada mo<iuI a'lau ?aket 

''" 
)':\iar.. itu sen-

diri.

Penelitian mengenai hubungan antara tingkat ke-

-segaran ja.srna-ni dengan hasil belajar siswa pad'a SMA Pi3t

IKIP laoanq, setahri ier:ul-is 
-r'i'1u:l pernah dilakukan' 1[a-

mun beberapa perre.l iti'an ; ar ' t r: -L: tat: Jerig:'n hasil be-

lajar rnereka, s';ca'h pcrrr''jl '-..-)-t''tt'':"o" ''-'q1''-i- r:'t 'r3ngan

je1as, ,l2.ri nasi11.;-jr'asing pt:"'-'ij";i t'2i 1?titil+-l- Cari sudu't

tinjauan yang oerceda, 'i=-' ri''--::i' lre-'::':r r.'l<ali i;ahan per-

,timbangan Calan Pelief i t jr-an'

Drs. Nurhedi dafam laporannya nengatakan : rr "'

terdapat suatu 8ar0 baran bahwe- tingl-'at kemampuan tamat-

an sisvra SIriA Pa].ma lSosba PPSP I j(IP Pa.dang yang mengi-

kuti tes masuk IKIP ladang tahun 19BO tidak menggembi-

rakan. Namun demiklan hai 1ni nembuka kesempatan untuk

meninjau faktor-faktor Yang

; ^ '.'- '', ,, .17-j.

- loenYeba-okan I karena tidak
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mungkin sesuatu akan tiinbul- brlia r-'isebabkan oleh faktor-

f akt or oenye bal-, . (Drs . iriur hadi , 1 93O 3 2C ) '

])rs. AmiruC{iia }i. Xd. y:: n3. ::renskhususkan peneli-

tiannya rlengenal l-atar beflkang siswa SMA PPSP lKlP Pa-

dang dalam hubungan Cergan hasrl belajar yang dip erolehrr;Ta

nengenuka kan, bahwa; irTlasil penclir:ian nenun jukkan tj-dak

terdapatnya perbeda,arr l/ang berarti- pada hasil belaj" uff

wa yang mempu::yai latar belakang yang berbeda' Ini nung-

kin disebabkan dua karena proses belajar nengajar telah

sesuai dengan apa yang telah dinarapkan' l(amun denikian

karni mengakui bah'+'a faktor-faittor fain, seperti-i apakah

bimbingan bela-jar d.ari setiap guru dan B? benar-benar te-

1ah bermanfaat secara- efektif '
b el-r:m terurrgkap pada penelitian ini' Justru itulah kele-

mahan peneliti, Can mudah-muCahan dimasa mendatangr ha1-

haftersebutdiatasakand'apatdite]-iti.(Drs.,Lmiruddin
M. Ed. dan kavran-kawan, 1981 ; #) '

?eneritian Jrang Inemperhazikan keragaman siswa SMA

PPS? berdasa.rkan s ei<o].ah asalnya, yaitrr; SMP PPSP 'dan SI{B

non PPSP yang di 1=- r<ukan oleh : 
')rs' 

Ianius Kusai rnengung-

kapkan, bahwa; prestasi belajar siswa SliP nr:n PPSP yanq

melanjuti<an ke Si'iA PPS? IIOP Padang, nenurun untuk 
- 
seba-

hagian besa.r bician6 stucii ' ilanlta pada bj-dang Xesenian n1-

kenaikan nilai ters e-

(

)-

lai mereka naik, walauPun demikian

-i.:'{-=.-:
,.i!.-., i' : '.

:.

n_i
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but titlak berarti kalena perbe'i:aa' lrii-a-i

(Drs. lanius Kusa,i i.p'n ka.wa-l- kau:ao, 1981

!i3ci f s c L"ali tr

i 10),

Pada penelitlar: lainrya, l)i's ' inrirr-'dCin M"Il1'

menenukan, bah\.ra;'secara kes el-u::uiran pada gugus Palma

ini hasif EBTA PPSP iauh lebih tinSgi dari hasil BTA-

NAS, dimana nifai rata-rata EBTA ??SP 52 '95 
dan nil31

rata-tata EBTANAS 49106 dan kedua hasil itu berbetla e-

cara signifikan pada tataf 95%' Dari cle'ta ini' kira-

nya dapat disir:pulkan bahrr'a SI'{A ??SP IKI? t)adang gu-

gus Palma belum siap untuk mengikuti EBTAIIAS ' """'

untuk s etiap bidang stud i yanE di E3lAi'iAS kar pada

gugus Sosba, basil EBTA PPS? lebih tinggi da'ri l:ae il

EBTAIIAS. Dernikian ; uga iialnyr: :'c?"Te kes::iu:ruhan ha-

s11 XtsTA PPS? iu:,a leoir ;in'';:- c:tt'' hi'sil I3'lA-lAS de-

ngan ni1al t:atq'r a-,' li':-': i:rg-;r:s i 't1 "';t 
.- 4 "7') cat 18 '91

dan jelas bahwa' 1;erc+Ci--"'tl i.'e'iul'tr:1" .-igr'i'iLl-1?1 pada

iarai 95i!. Di sir:i i'i;3 te":1iha'i ::r':'r'g ' SI''1A PPSP lEP

Paoang gugus S os ra beru:it slali olt'li' :r'cn3ikuti E3TANAS

(Drs. fueiruddin iu. Xd' dan kav;an-kawan ' 
1984 ; 14)'

larl beberapa perielitiar tersebut di atas ' te-

1ah cukup rnenggarnbarkan tentang lLasil belajar"siswa

yang di-tinia'.1 darl br:berapa as?ek' iiamun mengenai ti'ng-

kat kesegaran i asrra ir-i me rek:', te ii::l' oitenuk'an sesuatu

yanE dapat ciiiadikan sebagai s rncc'r pennikiran pacia pe-

nelitian inl . Walaupun denikian' tulisan-tulisan yang

EF;J''i,E,;, 
,

, .: - ..; -_,:.vi.
..:rj-.i._:_:t-

1'...'.. -t'j-
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berkaitan dengan kesigaren jlsn..;,i, sc:::1iptm trdak di-
lakukan pada SMA P?SP, dapat di'uen,uki:tl s.ir:331 landas:

an pene Litian ini. ,rl e br:r:.rpa pe.nd:pat dan tulisan yang

patut diketengahl<an cii sini antar'a iain :

rrH. Cooper dal e,l birlern;ra Aerbbic rnengbnirkAkan

bahwa : irKesegaran fj-sik- bukan han.-y'a sa.1ah satu tuncl'+
terpentlng untuk memiliki tubuh yang sehat, tetapi ju$a

dasar aktifitas inte'lektuil yang dinamis dan kreatifrt.
( Kenneth H. Cooper, 19'l'l i 11 ) . Pcirdrpr:t in:- diperkuat

ol-eh Pusat Kesegaran Jasclani da;r Re<reasi Departemen P

dan K R.f . yang mengemukakan balrwa : rtKesegaran jasmani

bagi clahragawan adalah untuk renir-.gkatkan prestasi. Ke-

s egaran jesmani . bagi karyawan tr.r.tui( menl trgkatkan efi-
siensi dan produktj-jltas e sedan;rka:r bagi pela jarr dan ma-

hasiswa berperan untr-rk neningl<atka.:r . i..tau nenpeitipfigi

kernampuaa -ce.',a;arrr:-.r'a. (I'usat l el."",::-:ir-t i:soani Can Rek-

reasi Iep. P car: -, F..I "; 
.1 975 ; a).

S;.ai,-rr1 Eahr: de':gan ka-,;:r-'llatvann;ra nclaporkan

hasil peneJ-i.tiarn1a : terhaCap m.rh3-sis1,la. FIC( IE? ?a-

dang (PPOK sexarang), ':ahwa :

1. (elompok Janasi-sr/ra ;iang berasal darl sekolah

o1rr',' torrryr,i2. n=mlUnyai itUbUngan yang berar-
ti antara kesegaran ;asmani dengan hasil be-

lajar atletik mahasiswa.

li

.,j.-..r)].'.
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2 . lerdal,at hr-rbu.ngalr :ialrll Lleraiti antara kes egar-

an jasrnani dengan trasil -oelajar atletik bagi

mahasiswa ;/ang 
.berada 

laCa fingkungan rumah

. tangga /ling kunga"n belajar yang menyenangkan.

(Syaiful 3:ltri dan l<awen- kawan , 1g79i ).
Da"ri urai-.-n dj- .tas j elas teilihat betapa ,p6D_

tingnya tj.r,gira'i; kes -gar.an jasm.rni bagi seseorang l-eblh-
:-?t:-h fagi bagi seorang sisvia C,a iam befa jar. Untuk itu
Pusat {{esegaran Jasrea.ni dan Re 'rrclsi Departemen p dan K

(1977 rJ2) mengemuka-i.ran bah-rva i Untuk memperoleh kes egar-

an badan, kita harus neiaku-kan latihan fislk jalan lain
tidak ada. Alat-afat yang di ke...1;a_k rn Capat rnewujudkan ke-

segaran jasnrani melafui uangsangalt di:ya tistrik, harus

Ciraguka"n kebenaraarye.. Tid=_li e_i.a SesEatui. yang dapat
menggantikai: gerakan otot seca,ra s,,tkere1a. (pusat Eese-
garan Jasnanl dan Rekreasi Dep. ! dan li i-.I . 1977 i 32).
Pendapat 1ni dj-perkuat oletr ii. Cor.rper 1,2ng nengemukakan

bahwa : 'rKesegaran d ay.:- tahanlah seharrtsnjra yang menjadl

sasaran anda. lnl akal menjaqin senua fa.ed.ah dari penga-

ruh latihan . Bu'<e.r,. nan.ra n elcl_, cs a::l-.: n otot, tapi juga me-

ngembangkan .paru-parue ja-nturg s€rta,. penbuJ_uh_petrbu1uh

darah anda. Ini adalah landasan .:rang di atasnya bisa di_
bangua segala bentuk kesegaranri. : (fenfieth H. ,.Co9per,
1977 3 2+).

Penefltian yang _d.itakukan., bIeh., Drs. Syansuddin
+

iJIl-!i. rp1 I'Ei;I,U;T \8.\Alt
r IEIP - PADANO -

': i:.' :

- i "11.i 
0,';;."' 

'
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terhad.ap anggota i:esi.ren mahasislvr, lKiI ?rii,rng, mclapor-
kan bahwa : Iatihan.dnsrr:t mc-1i*uc1, Jrp-n:l oi i:). ri i_j-lian clch rre._

sinen mahasiswa_ ,_: ela;la, -l 5 lrrrl ii.ap:t ienpertahankan phy_

sical fitnenya"' (Syan.suddin, 19?Z ; {t,).

Drs. Parno melakukan per:c11tian tenta.ng kesegaran
jasmani mahasiswa yang tidak dan er__qa_rbif mata, kuliah
Pendidikan Jasmani Zies etratan pada_ IKlp padang semester

Januari-Ju1i 1982, rnelaporksn babiva : rlliilak terdapat
perbedaan yang berarti antara kesega.rarr ja.sm,tni :iahasis-
v/a yang tidak dan mengambil mata ku1iah tersebut.

Sebanyak 49 106% darj. mahasiswa yang roenga_mbi1 ma-

ta kuliah Pendi-dikan Jasmani /nes,-.hatan tersebut memiliki
kategori kesegaran jasmani sederl: d:-n kurang, sedargkan

selebihn;r2 (5O,g+yt) i:;err:.-,-j.ki \,.2-t,igr;-'j- ::i!; iirn Da.il< sc-
kali, tiidk secr.rEltur y..rE te r,,o1,_r.-;: pa.da katigori
sangat kurang. :agi r"tr.:is .ia ,r.n:: -,.i,..ak ncnqambil mata

kuliah tersebut terl;.ata rioak seoi,::]1!!u.r1 ya_lg terrnasuk

pada katagori baik sekari dan s et,an..v:k 5a,49% '1.i a:rtara
mereka teflnasuk katagori sedang. ian i<u,rang. (Drs. ?arno,

1981 ; 31 dan 32).

Berdasarkan keterangan di atas menunjukkan bahwa

kesegaran jasmani Jrang nengarah pa<ia i<esehatanr memungj

kinkan sisvra lebih marrpu untiik ncl_akSan.akan ,akiifitas

tertentu. Dafam ha1 ini kita mefii:at atau nemfokuskan 1+
nyelidikan pada hubr:ngan antara kesegaran jasmani dengan



hasil belajar s i s r,ia-

ataupun dengan Paket

dr.han brda::rl studi

Belajar.
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l.'ang di.mod ul kan

Oleh sel,ab itu sangat ciir as r.- ka.n sekali penting-

nya penelitian ini riifakukan, 3un.: tc-L Ktxnpulnya infor-

masi yang dapat di;adikan bahan bagi lrengamr.t dan pem-

bina pendj.dikan dafam usaha-usaha pen6-,enba.ngan sistem

pengajaran untuk masa-masa mendetang.

B. Kerangka i(orr_ps!.!_1l:l

Keberhasilan seseorang cial:.m belajar sangat di-
tentukan oleh banyak hal. l{amun beberapa faktor yang

cukup berperan dalarc mempen8arull hasil bel-aiar sj-swa

di sarnping kuri ku1um izn serara sslta prasarana yang

merupakan pokok ,rari- s [r!] Delr kcgl:'tan Dlroses belaja.r nie-'

ngajar, antara lain; 1r,.ter .b:lrlrang 
e is!"a-, i-e.'tar oe-;-a-

kang guru, metooa I:ic:l:,Il -ier', 
-:a 

'liri- -'l,sr.;a!, 3is ter; Pen3a-

jaran dan seba-qa.iny:..

l:[arnua ciari senua ya.rrg te ].il:r c',-.-etn til<zkan ci atas,

faktor kesenatan'oan i,:bngkat kese gl:rr::r jasrnani dari

siswa itu senciiri ':idak mung!:in jiabaikan begitu saja,

dan mala.h mungkin lnernbakan faktcr Finting; (;Seoflang

siswa akan neropcroleh ketekunan, .ke suggguhan i', s6rta ke-

mampuan beia jar yang tinggi, biJ-e. ulst,ra tersebut memi-

l-iki kesehatan cian tingka'b i,,es:gar'i:n la.s::6.ni yang, baik,

karena kesehatan sangat menentukan terhaoap aktifitas

fF

t .,
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seseorang, terinas,:k juc.a" sis'r,'1,, :rtiai:.h ae rulralran ]ia1 ;r3ng

pokok Ca-Lam ixelakukan s cni,a i<tj.:iatir iafa:L r,e1a jar mere-

k:. Secian4 ialr kese ^::r::rr "asr^!1'l : 
-r ta1--. dil:u:;Lr,than dan nien-

bantu s e s eor:.tng rloit.n i',e iaLiuket: r, -.kL-u j f,.iijt ir,itinrrya tanpa

menimbuf kan l:e'.efahan .i r; ] erar ;i.

Tingk t krs...garan jasmarr .-anq ba,ik cerarti sese-

ora-ng itu memifiki i.:erja ja-ntun5 dan par11-paru yang sen-

purna, sehingga ser:vice 02 untu l seiuruh tUbuh berjalan

dengan fancar. Bagi siswa yang banJ p-.i( rer,i:rlukan pemikir-

an berarti sisten peredaran darah yarig menservice O2 pada

otak dibutuhkan sekali, lebih-lebi-h lagi bagl siswa yang

belajar dengan menbutuhKar konst:ttrasi .dan . k::i:attrti.tas

ya.ng tinggi" Xi sc:npJ-ng itu ke ce1:.tan, kelincahan kekuat-

an dan kelentukan acia."a,i. j:;qa. nct- u,-a-ki-.n c:-ri dari tingkat

kesegaran jasnlnr ','ar-Lg l-eik, !'; ktcr'-f:.ktor tersebut juga

diperlirkan bagi sccra-nq sislra oalam menyelesaikan semua

tugas-tugas J'ang belkr.it:.n dengan setiap komponen yang

harus di s e l-es ai 7.ar: [rL lL li1.

Sisr.a dalam be la,jer, baik. di .da].a-ur: keX.as, vraktu

mengikutj. pe la j p,r3,t :raua" .iam-:an l-ang iiitetapkan sebagai

jam tatap muka, rnaupun nenyefesa.ikan -:u.gas-tugas pekerja-

an peker jaan ru:leh meleka, ditu:-'ru,t urtirk. bbllnisiatif
dan terfj-bat secara utrrh dalam )-r-'oses belaja-r. 'Ha1 .. ini

memerlukan energi .yang besar di sarnping k-ecepatan dan ke-

lincahan yang rnaksinal dari siswa yang bersangkutan, srr-
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llaya setiap ba-han-balr.rr 4na.t,eri ,"1rt.. t.:l-eh L,itetapkan se-

suai denqar hak+iu Jeng. di lcr,.cana ka-r: 4:.rat dikuti dan di-

kuasainya ,-1e n;alr bn-ii;. Sefena :r:,:r:k:t beirc:: ja /bclajar di-

perlukair s cri,,i cc A2 t?r,l. tia ksi:aa1 t. :utlrr,:a pada bagian-

bagian lr1'r,11 1121.: a"rtif t::i] h:.t, t errlta-rna pada baglan

kepala /otlk. isrlia :. er rice A2 :, .-r.a cr'!'iup, naka yang ber-

sangkutan akan cepat letih d:-n 1esu. Iengan demikian'.ma

Ie diperlukan siste'in pernafasal, ::erja ja-rrtullg dan per-

edaran darah yang s.irpli:ra ci'rr: b:ri i , ian j-ni bisa dida-

pat dengan berollhraga ;;ang tera-ttlr:, Ci, sa.mping iStirb-

hat dan rekreasi sert: f izi liarl l.-':tp'.'rna. i

TinEkat k€s,:ger:'n ::-3sm.,r-i '-.'.ng tiii.l, tidak sa ja

bermanfaat Ja la,rn rrense lvice C2 r''. tl.'-- c:inr; tulJLlhe tetapi

juga unt r.rk IrL-nu,1iang kes -'iatan i."iian sajcrl.-'a. r enJiefunlh.

Kesehai;an a.dalah rL)ru-Dc. <3.'1 kebut'.lllir. -ii,:'., l'--a'r'a bagi s:-

tiap insan. fc'bih-1r::ih ia.s;i :rr..ti secrliig l:l3ua "an'il se-

cara rutin d.an be'rk:l-a.r;utan nlelrgikuti pj'otes belajarnya

di s ekolah.

Ianpa mengii<uti pelajaran denE.ln teratur, ma' i<a ada ke-

nungkinan has11 be ia jer nerc'l{" e,rran kulrl3. Dengan kata

lain hasil beiajar yang diperoiel'nya tioak sebaik yang

diharapkan.

Dirasakan bahwa sangat komplet sekafi faktor-fak-

tor yang dapat berperan, serta berpeng:"r:ui: terhadap ha-

si1 belajar siswa. Tingkat kesegaran jasmani yang baik,



l
Imerupakan s ?.lah satu. li antalanyl-.. icc:ra .::j. t..3 r.:.s

1a variabel rii a-ia-s Ca:lnt i-i'.amuirk:n celga_n mode1

perti di bawah iai :

: e z?.-

z1

.ia-si 1 Belajar
Siswa

Kes ehatan

Kes egaran
Jasmani
Siswa

i1
:2

'+
lc

io

IMP
B. Indoitesia
3. Inggeris
I?S
fPA
i.Iat emp"ti k

./

Memperhatikan mode di atas terlihat, bahwa kesehatan dan

tingkat kesegara-n jas;lani nerupaken 'oagia.n yang clapat

mempengar'rri hasil- r;elajar se orat,g sts\,,.a.

Dirjen olanraga d.-rrr pcq.it..ja :r,cr.r,;n,;k-,-ila]i bi-thh,i1 : ,; .....
apa yang c1;aE: j ,-i a-l,-.r iidar' : ,,'.,-'-c,=::;;-: r.ia rel,unga,rr eret

dengan k.xdj-si- b.r-i;..1. ,'lLa-L .iibt:h';iktr ia.nira pclajar-

irela jar -ranf i.e se garaT: i? ei!,:. !r:Lrr;. a. ii atas r:atta-ra.ta, petF

capaian a. liaci emi s nve" ba,g.:.sri. (llr';rn ollnraga dan Pemuda,

1974 ; 21).

Ilefihat betapa pentingnya tingkat kesegaran jas-

mani yang baik bagi seoiang siswa, febih-lebih lagi me-

reka yang belajar dengan sj.sten Morlu] <ian iPaket Bela-
jar, maka dirasa per Lu untuk n,"ngc-;arrui, nemDina, me-

ningkatkan serta memclihara k.s,,garar: jasfitani slswa ter-
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s ebut .

Kegiatan berolahra.ga ya.ni: rutin dan tera,tu::, merupakan

satu cara untuk m '-.:iinp;katkan fan m ente --l-iha::a tingkat ke-

segaran jasrna-ni di sanping meraperhatikan rlns ur kese-

hatan, gizi, rekreasi da'r lain-lain. Il. Cooper menge-

mukakan, bahue; riliut'cger:n ..d6yr tfh:.nlah SEhaEUBnya

yang menja.di sasa"ran anda. Ini akan .r:nenjarein s emua fae-

d.ah dan pengar[h latihan. Bukan hanya rr r.mbesar'kan otot

tetapi juga mengembangkan pa?u-paru, jantung, serta pem-

buluh-penbuluh Larah ancia. fni =,fe-I.ah landasan yang di

atasnya bisa diha.rguo :c3aLa tentuk k:segaran jasmanirr.

(Kenneth ii. Cooper, 1977 i 21) " ) en4an berolahraga ker
ja jantung dan par',.i-pa:t , aka.i: ter letlh leblh baik dan

sempurna, seningqa seseoiran.g itu :-kan mernifj-ki daya ta,-

han yang ]ebih baili" -iero:ehre.:a s:cara -:ir Lil dan ter:-

atur adafah merup'akar usaha ;rang raling baik ba"gi se-

orang untuk mempe;:o1eh C,an rneirdapa';kan i''':t tahan tu-

buhnya, di sanping juga :" itan menlliki kecepatan, kB-

kuatan, kefincahan dan kelentukan scrta keserasian/ke-

seimbangan badan.

Pendapat ini diperkuai lagl oleh badan Pusat Kesegaran

Jasmani dan Rekreasi Departemen P d.an K, bahwa ' rrun-

tuk mernperoleh kesegaran badan, kita ha:rus melakukan

latihan fisik; jalan iain tidak aua Tidak

J

ada sesuatu yang dapat menggalt3-kan kerja otot-otot se-
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cara' suk.r,re1an. (l'erCiCj-r<:-n lue:i ljcL'ol:r.li Cer Clahraga,

1977 i 32).

Berdasarltan 3z tl-rrrent:lsi {ii :'rta: ter-ihat kaltan

antara tingkat kesegaran Ja3'm:-rli r:i:'+a ierE:an ]r,asil.b*-

la jarnya- , s erte beta'la p:ra': ;i: 1: :cg.r rcf il€.iep kes eha-

tan dan tingkat kes';gar:.'i jas.:r: ni ' Juitri karcna. itu

ingin kita untuk mencari jawaba-n tentang hubrrngan ail-

tara kesegaran iasmani dengan hasil belajar si-swa SMA

P?SP IIfiP ?adang , s e j a'.rh i,:analia.l tliigiia.-; ! r;s egaran jas-

mani' mereka rnempen3aruJri ilas i l-'"'.:1a; arn;-a "
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A. Rance-nqan -'r'ri: c l rr:iar

Sesr.a:i /i e ,.rja:l i,; ,t1-1, per.-1'r1-i-a:: 11,i a -a12-tl urltrlk

menyefidiki se jauh Ir-iana 73rilas1-vr-::: ar.i p'.1,., sueJu fak-

tor berpenga,ri-r} d-a i ierllal-ca-l :ie i:8?11 ';a..'iasl fain ber-

dasar paoa iioefisl-e.', l;o::e 1asi, ;..:.lia pe l,l1ltian ini di-

l-akukan 11 enl:.rt lettgl.:i: na i'tan rr-ll3r'1r i an Delie f i tian korela-

sionaf. Data diperdapat d.en;:an nefakukal tes dan pengu-

kuran serta studl d.okun:entasi ternaclap beberapa varia-

be1 yang salj-ng berhubungan secal:a serentak dalam kea-

daan yang realistik, untu< mengetahui tinggi rendahnya

saling hubungan yang dinaks ud.

'trar:iabe1 .t e.nr, d::a"ri.a.t'i dala:n pe]e1ilian 1ni dapat

kf asi f i. ka.s i kan atas ou-a racan 't,.e,ter:,tti, yakai variabel

tergantun3 ::bage-i I':ri'cericn ia.n t?rill-ef t ebas yang di-

maksui, aCalah 'ti,:,;,zi liese ga.rall .iasr:;.iii, sadangkan vai

ria-bef 1,e::tntv-1rg zczi,ait he-sil 5el " i1'r sisvra pa.ca -Di''

dang studi Jr2.rJ ci: oi r1kan. Cf c, se'l^.b itu, penblitlan

ini- adalah u,-:t u!: :a e ti e iarlui lu):;n ;aL ?.!1i4-ra kes egaran

jasmanr 11€nj.:;rr ras=- ,:e1aJa.u s j-J-,'a Ca.,l-an '-ridang studi

yang dinodulkan"

25
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sl swa

pada

1. Popui.,st

a
i e rir.s I r'kil-r. '.i13-1.r: ,r.r1].1 lipcro l:'!r c'li:r'i l'a.gian regis-

trasl i:{A i--?S I Ii:]P i:arra'i;, : j-s ',.'1 -;':nr- teriaftar dan ak-

tif helii jar :-'a ja- t: ?iuir a;arar. 196'; /1935 beriumlaLL 185 o-

Irlng :r'ang terclri ata= 184 ora'rg .Laki-l a}<i dan 201 orang

perenpuan. Darl ktseluruhan siswa tel:sebut, terbagi atas

tiga tlngkatan ke'as, yaitu : Kc1as 1, Iie1as 11 dan Kelas

III . Di samping itu, siswa keias II d:-n <efas 11I terdiri

atas Jurusan /gu3us ,

Untuk febie jelasn;'a jtnlah dan distribusi

climaksud pada ti:rgkat oan j ui':s-rlr::ya iiapat dilihat

tabel oi bawah iri :

.l

*
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q.JllJ I

l-eadaan Sis':;:. Si'lA f!S} I'JP l'alr'::g

T,-'.lrrrn .l! ja.lar, 1 )2, 4 9A6

No. KeLas /Jurus an
iis'.ra

-.-_--3 i ull,fah
D)-) ,

: Keterangan

1.
2.

4.
(
r
n

a

9.
10.

,I
:I
:II
:11
:]I
:II
:II
! 1I1
: .1II
: 1I1

A

B

Fi si ka

Blologi 1

Biologi 2

Sosial 1

Sosial 2

Palma 1

P aLma 2

S osiai

19

20

19

15

10

20

18

22

lo

l)

25

24

l

'19

2+

20

23

2a
)L

17

42

44

26

11

74

+o

11

J)

40

it,-jJ um -! a h

2. Sampel

Setefah ncmpc'r}, a::- kan j r.-I,]1-,i sist;'a. y;l-'.lg cuklrp i]anya}:,

s ertla tefairi eari bcbbrapa t;i:l -:i:']t :'efas C'an : urusan ' naka

penelitian ini ticak drlakukan i{r'rlll?'(ta!l s e-turuh populasi YanE

ada. Mengingat terbatasnya waktu' tenaga dan dana yang ter-

sedia, diambil- sampel s ebandl4g -seb€sa? 50% dengan teknik

stratifi-ed random sanplingit, dengan catatan siswa laki-Iaki

dan perempuan ciam.bif s;suai densan pcrla::Jingan jumlahnya'

pada setiaP strata '
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S es lr: i tl .'n' r'l

PPSP I-1i1P Pp.oa:t.:, r i:::--1:rr

'bagai berikut :

a

'-c'L- . ..trli jut'us:u lraCa SIVA

Cif ec.ii:rln str.:r.,,:,. :.i:r"l_ah se-.

in:::-t
.y:,n3

) Kelas I yanS terc|iri deri '<--Lis I A c:a:r l:e llas I B'

Kelas II Jurusan lisika teroiri clari l;elas 1I tr'isika'

Kefas 1I Jurusan Srol-ogi tetd:-ri Cari kelas If B1o-

logi 1 oan kefas II 3iologi 2.

Kefas II Jurusan Sosial terdiri ca-r:i kelas II So-

siaf 1 dan keias lI Scslal- 2.

Kel-as IIl Jurusan ?alma terdiri clerr ltelas III Pal-ural

dan kefas III Ealma 2.

(elas III Jurusan Sosial terriiri dari kelas III So-

sial .

b).

c).

d).

)e

f).

$aean c.'--ra !.ir l,..'!-ibi iail s?I--le f scperti' ''d:l atas'

akan diperolell res 'lona€l.r + 1 92 cr:lg " Di-harapk'an dengan

teknik 'ce r:sebut, a.k'rn uape-t ncri )Ei:ikLl 5';a:nbaran yang 1e-

bih roendekati pada keaci:an yan; s'Denarnya' Untuk 1eblh

jelasnya, dapat dil1'1at pada tarbei herikut irri'

.

-.;; )-l

a
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ILBTIT ?-

Distrilrusi Sampel Slswa Si4A PPSP II[? Padang

Tahu. Iiaran 1 985 /i985

i\i o . Kelas /Jur,.rsan Ju-nlah : Keterangan
I D

i

I

1

2

3

4

I
I

II
II
I]
1I
]I

rlI
IlI
IlI

A

B

Fisika
tsiologi 1

Bio1ogi.2
Sosial 1

Sosial 2

Palina 1

Palna 2

10

10

9

B

5

10

9

11

8

13

11

12

4

9

12

10

11

1C

12
.?

21

22

tt
tt
17

2A

20

21

20

?.1

6. z

9. :
10.: S os ial

91 9!l

C. Jenis dan Sumbe_r Dat-a

Data yang diperlukan untuk t.a1^.t nengetahui hasil be-

lajar serta tingkat kesegaran jasrnani s j-srra., adalah berupa;

data skunder mengenai hasiL bela,ia-r ,dan,ldat6 r lnirer , yaitu
tingkat kesegaran ja"smani mereka. Untult.lebih . je1aa. adalah

sebagai berikut :

Ju-m f ah 9?

1 Jenis data

a. Jenis data skulder, has11 belaja-r sislva SMA ??S? TKP

Padang, akan dilihat dari hasil tcs sunatif senester

t
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galr.iil- .Trrl-i-,J rr,-riIL'c'r 1935, ]-'c z:- lu.,''r.il; l-1r'ena tes eva-

1u-..si ',1:tLa1, i.:iltir (ulIA) d:-it r:s srr':1tif untuk naik

keli:.s diarl:,.!,:,-r pi'L1a sere:t-:' .i-rl?p .; I uaLri-Juni 1986.

i)ati. tcl's cbui ljerl..r,(ri ;11,.1,r-:-r1 l,1in:i I . rli:las 1I dan <e-

las III .

b. Jcnis d:ta pr:lncre :i..ne,erlei tingkat kesetaran ias-

mani siswa, ada-fah hasll tcs . kesegaran...- iasmerhi

ACS?tr'I , s ua.tu tes yang cri 2at menggolongkan tlngkat

kesetaran jasr:ra.ni sisi;a. !.s irl ;u3a dilengkapi de-

ngan meirlur< 1r tilsgi dat: i.:r:ti blSan dari siswa ter-

sebut. Di samping itu juga diperlukan data tentang

r.rmur siswa -vang mengi'trutj tes ACSPI'T ' sehillgga pe'ge-

lompo't<annya lebrji teliti. -. . Tes . kesegaran ' jasmani

- ACSPFI , terdiri dari i;ujut jenis (item), yang meli-

putr:

1), -t'at:t cepat 50 meter

2). lompat j:',un tanPa a-L-al-'l

i). '.,-). Eet'6;-.-.1: e,.i., e'.ngir:-'t l)i'-i:r-n tr-ntuk putera'

b) . 3srt:tr:'run3, sl-kli -i,l l'$k lintuk putri.

{). lari irili:: rnudik i'n;:a.t ,:ali 10 meter

5). Baring cuouk lo di'irk

5 ) . lentuk- t c.o- ck ke r.'it-::i:i-r.

?). Lari jr rr
a). Jara.k 1.O0O meter un-''uk Putra

5). Jar2.k 3OO neter untuk Putri'
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2. !11g!er lrla
Sesuai Cel;:n jcnis r:^.'i::. 't :1 ,:: a:ii'Lr-:ljI,l'i:-lr r nal'e data

skuncier, ,lical^,at .)i::-i blL'-r-n-., :';i:.1.-ris Sfl.,^r PPSP Ii(IP

Pa"d.ang. Sedangkan data- priiler .iiperoler dari siswa

yang terpilih sebeqa.i sampel, 'r,e'::diri dari setiap ke-

las yang ada-.

l. !-g@i.E cian Afat PeIeE-4l j)ate

Untuk mendapatkair ia-ta ;'a,.r3 cil e '1'ui-'^.r p:'.ia, !.-

nel-1tian ini, dipergunakan teknili s tu'.-ri cckr.ircntasi t s:-

hadap data skund.er, serta data" primer Ciperoleh dengan

cara. nelakukan tt's ACSP,IT, sesuai derrgar: da-ta' yang di-

butuhkan tcrst out, Yni'-:i l

Hasil ';ela jer -i:'i..'

Data tentan! 'esi i 'a : l: .-::r- :'r-sir: .1- i:;1, 
'''' 

al.l; studi

yanii c.irrocul kar, ': j. Dr-l'c1 -| .-t'1. ':r Jf l': i..e lqal';if ni-

1ai hasil- t,:s s rli:3 *il ! sil:l::t -'r .l'.rir-l''-sl;r'be-: 19S6 p5

cla bagian biCan;- i'<-r"il ercis Si i.l P-t): l iiiIE laiang '

2. fingkat kes egaran .lasmani si:]i;a.

Untuk emndapatkan tentang l-es:-gartn jasnani siswa, di-

perdapat dengan melakukan tes ACSPFT kepada masing-

masing respond.en, sesr;a-j- ciengan urutan serta petun-

juk dala,rn nela.ksana-kan tes terseb'.'-'., "e"urut buku pe-

nilaj-an kesegaran jesmarli- deitaafi 1es 1C5pp1 untuk

1

'. .tr
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)

iI12

g 
-'i- shr€r S IIA .

illat ,r,2ng iipe r1,,ura i=.11 Ltal.arp :l jll.qrdipli-l'-":1 O.a-t'1 reISe..

1-.ut ri,L ataa, ..13,1-a.-'1, r,in Da::-r l.,j-1.r1 g IC:.t:i,.)t1r stop i1,atch,

benu e:r-'a- l';i, r'i, t..'!, )-ai.:, '':, j.:;;:, I t-'Lla,11.l.a1r 2-ltt1;z'san )-a'

ri 5ra.1g iater, pi-r -La-ti g tuna 'al ' j-' -r- liftr{Lr- Lelentukan, se-

j urniah baf ok Kay11 bc:ul'ruran 1 x 7 x 5 crc Can f ormulir

serta afat tufls Besuai deng:an alat rian per:l-engkapan

yang iiperluk€.! meturut tes ,.CSIIT. Afat-p-l-at yang un-

tuk pengukur sL-j jL'ti; j1,c;, 'r'',-.'.!,r 1;-i." 1-ngar, ,;.4, me-

teran ditera +icrl€bih lahuLu unt'r-L leii-r menjlmin ha-

si1 tes. Fornuflr urltuk nenca-tat hasil tes, dapat di-

lihat pada lampiran ,-iari la.poran int.

E. rcE4tE 4j,41.sa LeIe

Seeuai dergr.rr . r:jr'riie 3:," l-:,ht:rr , .'tr- 
j t1ar.I] ''r:i hipotesls,

data 1,np4 ter?,iI i.:-.i-ti.rI ,.1 :j su.r1n u.j:L .ikefonpokkan.

Berde-Sar,:-:tr ;, 1S - +.a ,, r:,-.,: C:- r:'; , t.-il_:h 1an dianalisis

i.engan ,; Ci .is'-ik .,.,s'::.rt-.'' l :t :'.( !.ull ,ii :r,l:',glunakan ko-

refa-si product r)o:j;;rt Psarsol rr:..'i'.an fornula;

(>-f-<')( l :;';
txtv-t

t{
Txv

!1r-)21LT'

2( ?,1. -l-tr

(iladi Sutrisno Prof , Dls , MA,- 1 ,q33 ]CC)
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Sc*"e lah nasil di1.,r'o-cir, u:r':, Lill :ri :r..uji lli-to Eesis terda-

pat, atau tir-ak 'iarl si,;:1ifir'-rrtr.we .i j-:311c r-:'l Skan dengan

iabel r ttr r;,rpj.-' :ali ,a,l tar:rf lrcpcrca-fa.an 95 persen.

tr'. Prosecur !enelitir n

Pelaksanaan pcnel-.tian j-nr ditemluh. langkah-1ang-

kah seperti beri- kut :

1 . Ivien6a j ul<an u-sul- pcnelitialr ke-.laoa pihak pem-

b.r! !i.'*ir.l ;r,cl-i,1Lii .-'u. ^. c i:l e li-';1an IEf P Pa-

datrE.

' 2. Setelahi rendapat lcr:etu,juan dan ditanda

tan3ani of e.l 3e1<';or: -ITI Padzng, diusulkan

ketnhaP b eri kutn.Ya .

J. Setetrah u6ul r.r.rneli 'ir i-: ,-i-'e tujui pihal: pem-

l. eri ian:-- r/:lltr-l P4l f - 1::- -':.da ,;. , iicrudiar me-

n)/usun.lrsain olre ra s i- or:.L ii:ngan birnbingan

kons u-itan .

4. Pena:.,da tar.3anan dengall iinl-i.: lrili-''icri dana'

Dalarr ha1 inJ. pirnpin:-n P4n nela1ui Pusat ?e-

nelitian i -ril P PaCarS, r:ti'e::i k.percayaan pa-

da peneliti, untuk nenil.aiakan penelitian de-

ngar .i udul : ilubungai: antara tingkat Kesegar-

an Jasmani Dengan Iiasil tselaiar Siswa Dalam

Bideng Studi Iang }lr.crJulkan: paja- SliA -'PPSP

lKIP Padang.
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;. '\ir -.,-..- -t;-..,a --,-11.:-- -t titt t:.-:;.-': -::i l:rL -,'-lLu].i.-:ian

t,t

a

t.

|.-e--

paJa Pjli:liri;Ia'rl t-iuiP ilJi -lr:i:.n.1 ':'rl Kr;p:i1a SMA

Pfi,r- -i -.ii: !:.ii:--;'-. ' .

i',.rmilc1:iap<il,] a.iat-I"f:r'a l'cr I -'11':'k; pP-n untui( pe-

irJulripu-fari data; serel ,;ii m-:ti-]:, tii:rbangan dan

stcp ?atch -vang telai ditera, serta forlulir di

sanping ie r-elapan lapanga-n, alart-a'Iat tulis dan

perlengkapall f aj-nnya.

l,i:i;irnpul L-e.r 3ata. .1. ans aiixe r1ukan Cengan menga-

dakal stut:i Cokumentasi pacia i:agian Bidang Aka-

demis SMA PPSP dan ioelaksanakan tes ACSPIT ter-

hadap sisv;a SMA PmP J1a-ng terpilih s ebagai safi-

pe1 ilengan :antuan tena4e g rirJ r 'guru olahraga

PPSP -ira-l' ,': i..' e.' .

i,eryusLl,t aa, ,61.''gole,h cati: ser-ta' menginterpre -

t:tsiitya ul'rt L- { iell'-t.sue:'-' i-aha:i iapc::an'

Pe i1'.'r-1:- u'rir.n lraf pcr';a'r:.a ulltuk didiskusikan de-

r'-ail I'.. l. lL | .rn ..lrrti ' ,:v'i si s -'' -'rl un.ia'

,l:-porar: rtraf perter:a selan;utnya iikirim ke Pu-

sat Penr:l,i-;i:rn IIJ! 1".6i3n;'; u-rrt uk dj-diskusikan

ran ,lirronitoring o'r.e ii sta-f ahii Pusat ?eneliti-

an f 1{1}' Pa cii.ng .

11 . ikldrrlva !enlllitiar' i-ni :l: ;'-erbanyak

1,;as k:'r, j:i1,.1e yang J'erJ-r" a1-' latut

tasil -cerel i tian ini s

dan dis ebar

memperoleh



S e1r-rru" ii1r.j-i a ta n ini
tcring cf er !usi.i .t,: re _L-,,tiar

75

uctt.,-',.-i)t t 5ir, L' j-r ri;an dan moni-

f KI} I't i: :rr .

G. .Jiet c.r:bar,as a-n

Pe re ir ti:rr irri r:.npu.n.yai i.-e t e iba.tasan-keterbatas-

ati, yan3 ,lj i r; , : '-i1ruL r'c\^,r?.rna i :. liu l4an-ent aruni hasil
peneLitian. Keterbatasan ter's.rbllt diperkirakan muncul da-

ri beberapa fak-tor, anta:a faii't :

1. Faktor-far<tor ya.lg, b-.rk-eltr.r,,,kiilan be rlengaruh terha-

dap has11 beia-iar slsua, sel,ain 'ra.ria;el- yang d j-te11-

ti, adalahi lata:r berakang ,J.:ri sisv'a itu sendiri, se-

perti tln:,l,iat kec c-rrl -.s.inn:,' r. e srsiai €konomi dan fatar

belakalg .-liru J: r.- r cr: Der.i-i:.--.:' ,1-i=.i3r3n, metoCa- mc.-

ngajar s er-ua 1:l,=.Lurti;an ,a.t .r:.-1g'.ti s,.siva itu sen-

di,n.
Di sa-mpinl itu 1-ak'co:: sarat:a u?.-l rlt?-!:^.-:rna- SLrt?. lvak-

tu yang tersecia -t:',;i sreii,-' tit'r u-k -i::li- -ar se::ta di-
* siplin cliri , .:ara rrg'<i:-}i ciii:t,i-r i. :r--jerarn i'riga terhadap

hasif bela i z..!t'{a .

Dari pihak 1ain, ::e 1;erti :t: I :-1:l;ang oralg tua, baik

pendidikan maupun pekeri".anrl-: akan lkut iuga ber-

pengaruh terhadap 4as i.'l- befaiarnJra.

2. llasif yang dianbif untuk qrenentukan hasil belajar sis-

wa adafah hasil tes sumatif serilastelr Jurl ,,.. DesCmber,

apakah hasil tersebut benar-benar nencez'minkan hasil
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',be1a ja-r sLlaijl!. lrrr--rl' 'i '<u- i pe '-L' . ''1lrl1 "':" 
S lA Pl: -l IIA!

-ladang 6. !-pi-. r" lL t -'s -'.I]ig il '":l:'i- :: - l' l-r ;: ng:tkui: ha-

si1 r:1,- jai: tal'l€'l !;t iu t - 1-[r'''t'''r- I '-']l 'rr '''ri 'ulrl-'r hasil

. !e La j l,.l' y'.ii.- s r.ir.rl!..1r:h'i,v? t llj,ili,l Ll rl--- dipCltanyakan

ke oena rann;'/a

J.! Sampe f drri'.'leneirtjar: ii-li te -drli 'iari tilgkat yang

berbeCa D.1da :j criall kelr-as ' l''Ja )-r L'pLrrr di'oinbing of eh gu:

ru yang sarila, t?-tap muk€' ca'r ian yarg sama' nalnun per-

kemtla-ngarl, noti-vesi d'a1 selr'3rl'r1t t:r'laiar setiap indi-

vidu belurn tentu sama'

4. Faktor .sizi, waktu istirahat d'an kegiatan berolahraga

serta fasifi.tas Tang dimanfaatkall siswa untuk pergi

dan pulang dari sekolah adalah juga sang'at Eerrariasi

sekali'. ilarl inl nun.,kin juge a''kan nienimbrilkan " :i:f ek

sanrirrgan te'll-rarlaf ir"ilviCu sis'''a Calair belajarnya'

Senua, :s1::.L; ,.:sLbut rii atas bc-l-un sempat ditelu-

cla-r am p-.ne1ttt;r:l ir-ri-. ilar.rr,rr- l'.e .;ci;tran;1". itu dapat di-

seba.gai be Je]]arrs- fektor ke-'i"rDlt'lsan clafan peneli-

In} .

cata.t

tian



D _t ji rv

l--iA':,ISli jrAi{

Pada 'o:rb-'::-i-a s.tnrrf [l irl tclan cij-kemukakan hal-ha1

yang b"ih'1t -.1..'.'-t i:-l-,.:1.: t'-1.iii1r' pr'iier i ilen' hipotesis dan

data yang dipcriukan. Di sarpi:-is itu tclah dluraikan cara

nendapatkan dan ne r,"a'llaii sa ii"':'

Selaniutnya' pada bab ini, 'rdalah 
bagian yang meru-

pakan lnti perruiLlsan da1;a yang sudah dlperoleh akan di-

ol-ah dan dianalisa s esuai dengat-r ca-r:a dan ketentuan yang

tefah dikemukakan pade bab sebelurr ini. ' pl samping itu

pada bagian irli dikemukakan rlnusan hasif penelitianrJeg

dipaparkan sesuai clengan tujuan J/ang di-i;etapkan' s ehingga

interpretasi dao dat:- :,'ang tela:: diolan Capaf menggam--

barkan scl,rerapa ja,:;-i: tu;uan Ji: lli' ',1' a,-riskan 'Japa-t terpe-

nuhi .

A. Anal-isi-s

Berpedomar: Ca::i- perm:--' f :-.i::n ;,:,.n3 i--:.'in iiungkat:

kan dalam penel j-tian ini , s er'l,i' ''"ckrii k ai-ia1isa. data yang

telah ditetapkan' Inaka anafisis rner:cakup ting[]t kesegar-

an jasmani dan hasil belajar ;i-sr'ia. Tingkat kcs egaran ias -

mani adalah sebagai vari,abel t'c'i..:as cian hasil bela;ar sis-

rra s€bagai variabel terikat, sekaligus meru-oakan hipote-

sis akan dlujl kebenarannya dalan uraian berikut'

17
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a

1 . Analis:-s Disrrripti-:

Kcdu^ '.,.r'ilir-: ,'rr . :: ie:,rir:<r 1..-.- ,-: :::

nakan tabL:l as i Fr:'€'ii:;cl: i ( pros c-r. ta.:- r,)

a lcngan rir engtu-

78

)aA

270

171

Tingkat kes r,, :r;::r.n .l.tsrIlar.i "

Beraa-sa.ri:an ,jala yang d i- pe-rria1.:,-t dari ilg7 orarig

siswa SMA PI'SP 11i11, Parian-z J/ari _,. '! e.rpiliL., sebagai sanpel

Cengan mela}:ukan t.:s lapang ACSi'i--i ,ian nengolah ilasiL te
tersebut dengan norna :r:u tif- j. - ? rian tes ACSptrT un-

tuk putra dan putri, naka dlpercieh periJicbaren niLai - T

sebagai beri kut.

2AO

172
+12

792

1fi
))a
241

279

254
)R7

v52

274

405

774
aba

360
,oo
288
)1n

7EO

124

399

710
'1+A

-.,^. i-

29e

lc8
290

)+t
32+

36A

115

320

362

392

136

29e

i6c'
l trb
l,r.

l!.r.l

7L1
?i)l

? f ..,

116

390
110
776

374

41C

)ia
.-9e

328
2AO

io2
2AA

121
/ 41.

296

25,+

176

311
?8i
268

:r3
3?.1

J21
).; ;

i22

7)R

32+

722
ai:n

2EO

j';5

75c)

4ic

loc

294

359

340

)14.

=117<'7

)) ()

+oi
)21

39e
298

392

36C

)lv
401

394

320

350

112

276

321

321

280

376

t tr)

160

121

328

354

378
124

100

390
J38
315

134
260

316

i3c
l0e
125

17J
41E

298
274

3a6

3e,8

274

3?4

10e
359

144
lot
2A+

1i2

1 ,, -l '-:

?:.42

?a+i80
2S',-)?_ e.+

aaa

z,l n

alaa

.! t: ^.

=.'aT'

:1t,
:':2

1Cc312

+Oi
278

132

12t-.
7)O

292

322
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12+

292

t emui

rang
1"65%

,,13%
kefas
diswa
2"6%.

+14

310

359

120

:'i5
274

280

321

=/-tl 't,:1.'7.1

222

,' f.i

294,':')

' Uirtuk rcrir.e 1c-,r,1,o.liai:! ti.:1e'-' a1.tJ le ':e;3e::r; I '-':-'lani sis-
wa, der,gan rieilrp.i oz.,ti k:ir. iaktor u':ilir', ll 

'j 
1..'at dan tinggi ba-

dan, clis esua,i-l<an rleigan norna tr:s AC;P.r'ir' itu sendiri, ber-
dasarkan junJ-ah n11ai ei:sponcl filltc'r' tcrsebut.

Ternyata .lari 'l 92 oran4 s j-sr".-i sl{A ?FSP IitrP Padang

yang nen jadi sanpel, acia s eban:gak '7 ora'ng e-ta't 1r5% dl an-

taranya xnemilii{i tingkat k'es ega.ran rrBaik SekaliI;r mereka'

itu terdiri dari; masing-nasing satu orang atau O ,52% dari
kelas I dan kel-as If lli oic.si , t1r..ier orang . 'ta't 1 

"A471 
adalah

kelas II Fisika. sedan3kan tiga orang lainn;-a atau 1 ,6% ada'

lah ke Ias I II' -Dalrna.

Sj.swa yang tingka-t i{esegaran jasmanlnya itgsifttt, di-
sebanyak J8 crang a.tau 19,n%. ti antaranya tuiuh o-

atau 7 r(:'5% adalah siswa kel-as I , tuiuh ora48 atau
kelas I1 Fisrke., sedangkri; se :'::-ryak enam orang atau

acaf ah kelas II Bi ologi ' 
''':r.r c'rnpay crang atau 2 ;OBi4

II Sosial. Se::.r'/a,i: ': i.l.i -.-.-L:.1 .lr?.r'rE a.t"u 4168% adal.ah

kef as II1 Pal:la 1a-l' s i sanjr'a s ebarryak ]1rna. orang atau

Dari 1 92 ore-ng siswa sanpr:l , :i;tlnpal sebanyak 81

orang atau 42"2% ieri:es c -3.12.11 jaslnanl rrsedang$. Dari ium-

lah ini ternyata 2l orang atau 11116,4 adalah s j-swa kel-as I'
hanya dua crang atau 1 ,O+?4 dar. k;"l':'e I- f isika, 15 orang

atau 7 ,A1% di a-ntara rrereka adal-ar-i sist+e. kefas II 3io1ogi,
19 orang atau 9,8)I adalah kelas 11 Scslaf dan'sebanyak 1?

ora.ng atau 8,85% te;:<ili:r darl srs v: '.elas r11 Pa}na serta

enam orang sisanya ata.u 3,13% ::j.eaflya a<lalah siswa kelas

111 Sos

i'iasih di- j r;,t'pai slsl+a- J,-e'-:lE l'reniliki ti-ngkat kesegar-

xr*11E"f. PPt' - '
.- F L.rIEt?
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an jasma.ni rr Kur'.nnrr s e b.1)rya.k 67 ot-'t',.r,.., =,tzu i2 r4A sdp-purr

sis\\,a .,,ang jcrii-Lii.'i- ;ir,3.[-'at kcs,] -::t.':3;t ,lnsnani i(ur'a,ng iri
terdiri iari i I c,r:ini: rtau t t'i'i)" e.i,al,\]. sr="ra kefas I r

hanya i1ua. oralg rte.rr '1 ,Cfil sj-swa !lel.::e 11 Fisika, seba-

tsiologi cian kefas III PaLrna dan 16 ore.lg aiau \r)Jfr di
antare. mereka aCal-:r.1, s -ie',.ja ltelas fI icsia-t serta sel-e-
bi hnya yaitu s e caayck ceiapan or:ar-,g atau 4 '17/..

SisanJia s el:ar'ya-k tiga or, rlrE atatt 1 ,6% ternlrata
mem111ki tingkat k;sega-::an jastiani- rtKurang Sekalirt.
Tampaknya, siswa tersebut adalah jtlrusan sosial, yang

satu orang atau O,52% di antai:l7e- ailaiah kelas I1 So-

siaL dan sebanyak dua orang ati:u 1r04% adalah siswa ke-

las IfI S osia1.

Untuk febih jelasnYa tingk'at
siswa SMA PPSP IKP ?aoang ter:s ebut

beri kut ',

kesegaran jasnani
dapat d111]rat tabel

-i
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'ir-'! f-iI,

Trrrg kat riese5ilran J:.s:.r,linj i j-s;vrr

SI\IA IPSP TXIP I'ri""r'-

Kelas Il
I'isika

Kelas T

l- -t--
tingkat

Kelas/
ti.rtg Jurusan
kat ke
seBaran
J asnan

Beik Seka.li 1 
1s,52%)

Baik 7 3,6r%)

Sedang
Ut,16%)

Kelas JI
Biolog r

2 (t,o4%) (o,t2'1)

F.elas I1
Sosi-a1

Kelas 11I
i'a1na

(elas IlI
Sosial

Jumlelt

(t,6%)1

o

7 (1,

18 (19,

(4,i714) 3?,

7

2

6
O,11'fr) eroS')'") (4,58!0 Q,6y14

,1

,

6

I

{i,65%)

1' 19 17
(t,o4Y,1 0,81%) O,8q[) (s,Br%) (r,11%) it+Zt

61

1

Kurang

Kurang Sekali

Junla}r

1(6,17,.6) 2 
{1 ,ort'l',

l? 1.:,,2;.()
,1,6 1? (6,qi.-1)

2lt,o4/,)1 t
1 t

t-
i

j,.,.

I

1 J1 21 100 (roos)

Berikut inr akal cikenu:i:o lian mcngenai hasil belajar

siswa dengan teknir pergo1a.har., yang sama.

b. Hasii belajar siswa

Data yang diperofeh dari bagian rrBidang Akademi kn

SMA PISP IKiP Iaciang berupa nileri rrasil ujian su;ratif se-

mester Juli-Iesemb er 1985, seba5,ai hasil -ce1a jar siswao bejk

t --'-a.

1

j .;. ,:
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ijj-'Ll.i :'irrr:, 'f - iLr-(1 P'r-1.ran

;nf,:!r; dlri cd irll(?-n.

-L tI ,

;:'i i;-ii

ja.:li t1l'', 'L)i':.'', 
'', 

: --lii'j L l"' -:i'' r'ilr'idi-' -l'lln an-qiiSny€i

di jumlahkine Ll-il'; I'li.' llJ.'-l''r'l-.-irif i''-, J j:i"3'' :ehi-nqga tiida-

patangka.rate-.:r:ttan.'ra"'lTn';ul"licilir'r--eil:lu'iallpengcr::annya

<lipakai rurus sepe:ti b e-::i irut rrl :

R
i{

R = Nilai te.ta-Yatr-

X = Jumlah nllai keseluruhan

N = Juml ah mata- ,oeia i ar::-n /oi'ciang 
'-- 
tudi

Bila trasil yang diireroleh pccahal ' maka angUa ZO '5
bulatkan ke atae.

di-

lari ,:l:si r ;,''l,ac'iaha.:: ;-::, :bu-t C'i 
'-:as ' 

dileroieh

penyebairan lata-rita score d3-lrl naslng-rlasing sisl{a se-

bagai hasil bela j:,r:r;.,,a" sebaga- berikut :

{

44

74
BO

tt
48
50

51

56

51

88

71
Etr

60

ll
85

59

56

59

69

b4

58

58
69

65

66

i,
6e

61

8C

56

61
1.,

5i

5+

'BCZ

59

55

62

54

56

51

ai
tb
6i

'12

a1

A;

79

61

a,
6-t

62

t>1

13
a)

5e

5'
62

,1

!)
€.:

6,

J
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.55
66

61

77

72

64

57

70

57

5e

57

62

56

61

54

64

o/
78

58
50

65

B2

65

61

66

59
55

69

65

62

6e

76

70

59

51

i7

80

75

IZ

68

69

72
'tD

1q,

7i

5i
72

B1

a7

71

60

56

56

56

60

50

60

4e
E'

5+
tr.

tra

55

64

))
6B

68

a0

84

66

57

57

59

57

56

6i
50

74,

,a

65

6e

67

60

51

l\)

,,
51

70

68

1Lj

tj7

58

61

59

-t

66

52

47
,ia

52

55

55
L .,,

57

5e

,5
6+

63

52

56

70

54

I-Int uk mer.Jklas;iii,nsikar r--si1 be,1:_ jr-:r siswa di-
pakai rrArti llifaitr ;,attg tr,rdapar !:l(.j: t_:,.rcran kelilajuan
belajar sisvra Si.{A }pS} If,.lp paril';n.." Bexhuljung karena
norma yang dirnaksuo ber:kisar an iar.. i--l: Ci,:1Lq.,n s epufuh,
maka angka rata_-rata nilar sj_st,i; tcr.,scbut di atas dj.ba-
gi sepuluh. i{asil_ di berp-ke.ng ,rona,} O,i tiibulatkan ke

atas.

Berdasarkan data yang dj_tenu}<ar.t dari sebanyak 192

orang siswa yang terpili.h menjadi sarnpel , ternyata se-
banyak tiga orang atau 116l menCapat rata = rata nilai
senbj,lan, yang berartj- flBaik Sekeri . Rupanya- siswa te?-
sebut berasal dari kelas I s ebanyak dua orang atau 1"O&
sedgngkan satu orang lainnya atat Or5N ada]ah darj. ke_

-i--= - -:
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III Palma.

Ru1,a1;;g |.rs',iaj- ;,-a:'.t :':1,'lrr Li.lij, r:a'cr-ra';a. nilci dola-

pan atau klasifikasi irp2ikri, ij-t-'.T rti.er, scbanyerk 2{ orang

atall. 1215%" llere.ra- inl tercliri ,1::ri lima- orang atau 2 t6'il -

dari kel-as I , s eban;rai'. empat c.-a lg atau 2 ,1% ada1.a}: siswa

kelas II Fi-sika dan tu juh orang di anta"ranya- atav-- .7;6 %

adafah dari kefas LI Biclogj- serta febihnya s ebanyak Le-

lapan orang atatt 4r2% adalah sisvra kelas III Pa1ma. fam-

paknya tidak s eorangpu-ri J ang mer-rdapat rata-tata nilai yarg

kl-asifikasinya trBaj-krr rnj- berasal dari 
' --iurusan Sosial,

baik kefas II maupun kelas IlI

Dari data yang terkumpul , rupanJia siswa yang ber-

ada pada kategori rrOuku,pir atau rata-rata nilai tujuh, +;en

nyata ci jnnpar s e ltanlra'i:- 6+ o!i',it.'l i:"tzu JJ ,J"1. Sisrva yang 
.

berada pr.iz '<:1-c:':tr ii : i:i fllr.:-.i-iz te :seba:: tii s eluruh tilg-
1xat, yz*ni; aoa-. Sebal., ak 1i ore)Z atau- 6 ,8% t di antara roe-

relca aoarah sisr,ra kelas I, keir-s iI !-'is i ka <iitemui tujuh

orang atau 116%. iallplr seperti-g: Cari kelompok ini ada-

1ah siswa kelas Ii Biclogi, tranya dua orang ataur' t rO4 %

berasal dari kela-s II Sosial, ci'r se ju:n1an 13 oran9 a:{tau

6r8l adalah slswa kelas III Pa1na sei:ta sembilan orang si-

s anya atau s ebanyai< + ,i:+ i.z'ti_ j',;:e1ah sampef adalah kelas

III S osiai.

Hampir merdekati seperCua dari siswa yang terpilih

s ebagai sarnpel, yaitu seban';ak 7i orang atau 40r1% dari me-

-}
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reka mendapat ira'Ja-re r:r nilai enein ata.u dengan arti ni-lai
riS edangrr . f srnpa kn],-a :releka itu ju;.a tels eba,r di s eluruh

tingkat kelas JaanR a,ia. f'ada keles I , ciitemukan siswa y2yB

kategori s eciang inj- s ebanyak 1 ! or:erirg irteu 9 ,9d kelas II
tr'isika ha::ya dua c:rang saja atau 1%, dan sebanyak tujuh
oi:ang atau 1"6% adaAan siswa kelas TI tsiologi. Harpir se-

petiga dari kelompok ini, sebanyek 22 orarrg atau 11r5%A*

ri jumlah sampef ditenukan darl }<elas 11 Sosial- dan 16

orang di arr-vaxa me::ei,.e ziac- i r81u :t:-pt,tt-:e kelas III lalga
s edang kan seiebihngia, s ebanyak sebelas orang atau kira-
kj.ra 5 ,8'l lai.nnya adalah sleyia kele-s III S osial.

S e banyal< 22 cxn]:t'4 s rswa atau 11 ,5% ai antara mere-

ka rupan;;a nemili r-i r:sta-rata ,, in'.a l =nga.i: arti , pada k1a-

ElflkaEl rrKurqnlrr. Sl,tne 1=r's6h,rt tf,xdir:i, dari, tige orang

atau 116% da::i kelas f. lebih selerdue- i1a.r:i kelompok ini,
yaitu sebanyak 1J ora.n;.. ata,-r ? "8% 

z:',a-]-aY'. sisria kelas II .-

Sosiaf dan tiqa orang ]-ainn],a atau e e':an;;'ak 116"1 adalah

kelas 111 Pafma dan sisanya, yaitu satu orang dari kelas

III Sosial. Tampak'nya pada tingkat ini, tiriak s eorangpun

yang berasal da::i kefe.s II tr'isika .?taupun kelas 11 Biolo-

gi.

Sisanya , s eba-n;,.1i; d,.;;a ora.ng atat 1% dari 1 92 o:ang

siswa yang terpifih sebagai sa:npei ternyata mendapat ra-
ta-rata nilaj- empat atau tergolong pada klasj-fikasi n Ku-

rang Sekali ri. ternyata kedua or:ang slswa tersebut terdl-

-.:

'.
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rj- dari ,iel,r:: i C,,c k'.e I JI I;osilrl- llr-.:'i.:-,a3-illgnya satu

cran'i ctau O ,57i .

L;r.tur: leiri:t j e1l,.snrt2" p.:ri,rci.:tn Cisiribusi yang Ci-

maksud, Ca.prt di- iiha.-t paCa. tab'"-i l:e'j1kut iri.

iAtsEI +

Distribusi B-a.1;a-Rata Ni lai
SMA PPSP II{IP PaCang

S is'wa

Tingkat
Kelas/

firr.us anII.ng
kat ra-
ta-rata
nilai ha-
sil bela-

IasKel Kelas 1T
Fisika

4

F,elas II
Bioiogi

i(elas IT
Sos ia].

Kelas IIf
Palma

Kelas III
Sosial

,Imlah

9
(Bail< sekali )

o

( Belk )

7
(cukup )

6
(seaaae )

,
(rurane )

4
(Kurang Sekali )

2l.r o r,:1\ 1 1(c,5zi(') 0,6$l -

5

1

(.?- 
r 1n')t (:,"6,:i)

(z tr"J\ Uc,45)

'1 (!lr2:4) 24 (12,

64(6,80/,) G,7%) ,"ll

(2 
'r'"31

(6,e%)

\lro-,/

1 7 2 (.i, :'; )1 9 (, 1t

19 (9,s',1) 7 (';"("") ?'r, (,1 ,5,.1)
51 (a,1;i) 11 (5,#) 77

40 s)(t',i', (

(

1t

1

1

15 (7 r 3..) 1 (1 
"6",4)

. 
@,5%)

22
i,Nt1 1 5

(0,5%) 2(t%)

41 21 92 ( 10096)
Juml-ah 41 14 '11 40

-- -1

:+:3 rfFr, PErtr L 't
i 

- ttsll t



2. Ana'i i.sis inciut<i.-rlf .

.Lrt---3 l:: i t i'::3kat

+t

kee egaran

studi yang

Pa<ia bab pendahrrlian per:'"Liisa;i ini telah ditetapkan

sua.tu hipotesis seba5ai javra tran s emerrtara terhadap masalah

penelitian. L1ntuk petrbuyli3n h'i potesis tersebut, telah pu-

1a ditetapkan .f orrnul-a ;.-arg akan dipersunakan, s ehingga da- '

pat te::iihat sa.1in3 hu-bun.,3an antar?. keCua rrariabel yang

riiteliti dengan ste^tistik inferenslel , korelasi groduct mo-

ment Pearson, seperti- ;'a1-.1 teri' i'::a .r'Ca lab sebefum ini'

Selanjutn;ia dala"m uraian berikut ini akan dikemukaka'n ana-

lisis data untuk menbui-tikan hipotesis dinaksud'

Jawaban : a'nelllla i;a.lafl

llTefdapat hrii.Uir, t,: ::t . ,.i'lt - :i

jasmanr deli-l: -r .ar:i- i r,:;l -". ..'.: :i -''.'.:'"

dimodulkanti.

pcnc.litian i-ni adalah

'b:-.1ang

Serilase"rkall cat: 1:1n: ;-'-1'err1en, i':n s etelah kedua

variabe] Ciolah sertr. ili:lal.isr^, scpcrti Ci l'lciituliakan di

atas, maka ciiperolL=b nasir perhi.tungan sebagai berikut;

a. Tingkat kesegaran iasmani sebaqai variabef X, maka da-

pat dlketahui :

1fx'
variebel

- 1504

y ditenui;

-- 325

-{ xl V l 5492irx' = -50

b. Hasil belajar s ebagai

{rv' = 5

s edangkan N = 192

2
ifY'

..:-.-:.......,.



htr:- k ra:l-l r; i; r1i;11111,i'1 '.,r;r:iate i itu- iiiolah

a c!.I1i1 zr.-llus

( i-:^:') (.-,r '1

iit rt: ,-t

iiI.,\t .;,! 'v*r? i i fs') '.-zfy'2 LIV '\22i
I

J
(

\ N

i+9 G2!L( 5 )
't92

2

ri9 ;1 92 , ).,9

i -._. 7

z, na

(5)

1 _o2

sarnpel dalam Pe-

-1=191.Angka

- c5ili i29

j 
'.;..-n 

I ah

.o = 192

,, -i 5o4
192

,- (,\ ?

di atas, terii','lta-

ri pen3litla-ll inj-

SePCrt:;- :-efan :i:i':r:ailui

nelitian sebau;'-ak 192 oranS ' ',.

rcrn i tu,n1.ar. p:rilcleharr '1ata tcrsebut

.-l:-d..rcf eh an5 r:i. kclelasi cbservasida-

( :: ) :cialah se-icsar C,783' Untuk rn e-

0,7E1

nguJi hipotc--lis saiin'' trL'tDungail "la'll ke'jua variabel yang

dimaksudkan, nrii -r''.ni: 
'l-iC'pat , 

or rz'n'iirlghan dengan ta-

bel korefasi ( r ) pa'r.:.' taraf s:---:ifike-n 5?'l'
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korelasi paca t'Lll -!-::t I :' :I,';l;il- z' ')''' ' : i1l-- I :-'' ''' i :i:a1oh;

r = Or1+8. ,n'icnpedo:r. ri r:-; j-l r i--ir '-'-: rr'i (Cr'78') aebih

besar ciari r Calir: -tet-'r'-- ( 1> L O' -''): t:au Lr'781>O'148)'

rral<a, dap:.t Cinyet:'r'e-r r"e 1we' beroasarl('3n :t'a1'''-sa terse-

but r hipctesis alterniltif yang 'litet3!k3n tcr'f ahufu da-

pat ditcrirla. Denaan kate fain t c:ila'pat hubungan yang

berarti antara tingkat ir-c'e egaran jasriani dengan hasilbe-

laiar eiswa dafarn bicie''nr--- stuCi vang rlj-nod'ur kan' Hal lni

nenunjukkan bahwa s t-;raki ir tinggi tingk-at l{es'garan ias-

mani seorang siswa, ra'ta-rata rasil i:elaia-rnya juga akan

bertambah bai'r- pula' Denga'n clenikiarir capat dlarqbil ke-

simpulan bahwa hipctusis )'a'nr' l::.'ryurtak'an : Terdapat hu-

bungan yang berarti :-nt:: r:a tirl;i.'at l'i;scga'l:an ja'smani de-

ngan hasil be-Lajar risl,''' !?'da r.,j-" i'' str;-ii yang Cirrrodul-

kan a"dalah bena'r '

S;pe:ii- t " r:' ; ' '-'''; i'-11''" I l" L ::: l-^ l; cI:1a-iruiu bah-

wa kelns I1 .'rir '{-c-1' o l '1 i;'--r'^j-ri ir'ri }-'cb':rapa iu:rusan t

yaitu : Juru:r'n I il:lil: ' .iliorcti ' Ir ir"'. '-":.) Sosiaf ' Ada-

pur yang Eerbc(irll{a-li ':.1"'l'i rn:stna-Els1--r5- t:::sebut ' adal-ah

bidang :, tudl jr 
''na' 

'-'i1l'-': leri ole t' si sva itu scndirl' 3i-

dan6 stucli :an ' :i'li .-? ' itcrineri 'i'iltuLi i trusan terecbut '

yang me rupakar' c-ii-c:-ii f ii':s j J-lr'lriai1 r.riel e-h 1!A dan Ma-

tematik r-rntui ;ul'usa: I'rl: ::' ' i- ' '--r-'r :ic1or2'i' sorta

'oidangstuCiIPSc'-:ni-harl::'ta-1i;u::usanSosiai'

tserikut ini ai<an dillhat ht:'oungan antara kingkat

1.
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FENPUST AF.TAII INIF PAOAXf

KOLEHS: BlBAtlE lL).
!N Jll-li(AiY qnT::1::: D IF

$Ilsus l]lPiri,i iALit{ !:EFFil:;

kes egara.n j:rsmani ,: ir, ,-r

dang studi ters et,ut .

e- . Hubungan antara -i:es ega:air

iiswa rlalam bidai.,L s tu,li

si- ka dan biologl).

.l. ;':r- ir ^,,r i- f .ra la ir,:.-.ra lalam -oi-

a

j-.s:;.: ri ii err-;nn hasi-'l belajar

i ?A ir,:r aiemati k ( Pal-ma " tr'i-

Data yang iii o1s-h i,2.iia- !.-.lonpcir ini han.lralah si.swa

yang mengikuti biciang studi IPA dlirt i'iateme-tik saia. Ter-

nyata jumlah sisv/a yang nicn6iku';j-:i;;:; sc'bal'\Pk db orang.

Hal ini disebabkan karena siswa Jr:r r:ar terpifih menjadi s+
pe1 pada penel.itian inj. tc'rnyata i |-clas IT !.isika-, keLas

II tsiologi dan ke.Las Ill laha s..:.- .ian;' n:cnrlikutl biCang

studi I P.A- cl.n ,'':.'-be r;- ;.' .i'l'sc-rr,r,,.

Barili-s,l i,:aIi l.

beI ditefiti , sr-'t:=

ti t e I ah .-r. i i'e:rr irliA l'i :-,

berikut;

.i .,]_a.I ri:-,

-' , ^". L.

': '- ::-,.r-l'', lior,-- ,asi-

a.i I .-:-i'l ,:- .. l::-.Sil-

-i li i i "1ar- Varla-

s eper-

s eLagai

:.
'l ) . Ti-rgkat itis e gar:'l;. ;asrnani :, c l':'.go.i

kan :
l\

fx? = 51 xtt- =

2). Iiasi] bel-a jar

variabe] X, ditemu-

673

S r- S r.:,? s ei:agai fariatel Y,

cj:r,- = .l:!

A^n \i 
- 

QQ

di perdapat

fy'=2
Sedangkarr XBYS = 275

-,-:-



rr_i..,1-:e:-LS, I j -.- --^i

L

51

Tth+,r', d ,. r : j
. -.- .,;,j

Product ll;n,c:.t; -: :- i

i x'yt

.'t:r:,iil"- ro:e Lasi

( ifx') ( I :y' ;

l{I xv

fxr 1{tx' ) 2 t +,, t

i
I 2 2 L<Ey,fl

gJi'I

zta - LIL-):l2 )
68

\/ $i2
88

I c \2'iJ-:.1- Ij
i]5(

i rls
L

276 1 ,159

(19s-cr ,ri;.;tttl (5i=-',:9,,,-..i)

1, i7.: --,:.^,

4,7-io

l.Iemperha.t j. kan hasL.l- enillsis da'r,^,_-d.i atas ternyata d1-

perda-pat angka kcrcla.si ( r ) s.i--esar Or7?0.

Untuk menguii hipotesi: saling h! cunliat,t antara tingkat
kesegaran jasmani cel!.al iata.-ret" iillaj- pada biclalg stu-
dj- I4atenatik" Iisira, :ic-1r1";i ,.-,n i.Jrni.:-, perlu dipexha-

tikan harga r pada tabel- korela.si., dengan jumlah sampel

88 orang, pa-oa taraf si;lnlfikan 5ii.. Ternyata sanpel 88

orang, d.b; = 88-'l = 3?, a-nska korefasi pada tabel (r)=
o 

"211 
.

t\

:r--;,<..-



n-tr"

52

Setelah nemba rrii';i.- l'1n i"s-1- L nj -,-i[:is o,r.a .tau r

yang dicarl ,1e-ngan ll :i::n r r'll-:. l:: ..: -:'-. i.L . .-' .:at '3 iklta.-

kan, bahwa, kore-Lasi obs e'rvasr i.a ji'. 'j. s?,r '1ari paca r

dalan tabel atau r .uans dicari. (4,,??o) iebih besar dari

angka r Calan tabel ( , ) * O,Oo! atau o'71O> 0,211 ).

Mempedomani hasif anal-j-sis

takan bahwa hipotesj.s alternatii
hulu dapat Ci terima a.teu terdel:"r;

antara tingkat kese6aran jasmani

siswa kelas II Fisika, kefas 1I E

Palma pada bidang s t ucii l PA <iat; I
lain dapat disi',rrru-Lkrr l: rrr,,'. r-.(rr'-

Ie'rdapat hubu-lr,,.al: :":'.-)!- i;i,ll.i,1,i, : ."

jasmani dcni-:lr hl' ; j- i- t '. . - 'r : t

Yang 'iirnol ull<i;. '' l'r I ' '. -.:i:1 .

b. iiubungan ai'. ar'?. l:i:l: ka;

si1 be 1aja.:: sisr';a jel-a;-r

(Sosial dan Bahasa) .

ci ltes uapat dinya-

;,'an6 ditetapkan terca-

I'I'rr .. J:Ig:r.r l-.erg bcrarti

ce rga"ri has11 bolajar

iolo. i drLn ke1c"s IlI

u,-.,rr.*rt. )cngan ka.ia

i.., i 3 ..':.: renyatakan3'

j. - -_... t.'. r . ' at kes egaran

', r-' t-::.li ; -j ai3- ri1 StuCi

ii e n.,;aa I';.a-

al;rrt aahaea-

]

k. t. r- ..-il,l]r la.S

bi Li-.11 j :. ",-iilt 1r-',j

Data ;rang dioia.h pa.Ca- kcronpok Sosi-a1 ini r hanya-

1ah siswa kefas fI da"r: kelas III Sosiaf, karena siswa

yang rnendapatkan pel a jaran ters cbut a,f af a-l-r j_uru.e an So-

sial saja. T ernyata- junlah salrip6.[ s eba-n;'ak 61 orang.

Setelah mernpelaiari data ya.ng ada tiari kedua va-

riabel ditelitj-, s er:ta- dihi-tun1; rrJ enLi.rut formufa statis-



tik iriferensiel ','r -,r:

bagai beri <ut .

Untuk tingkat

diperoleh;

2f*'

-.. l:,h ,li r;r......- _tne C;-r-.e_rcl-eh hasil_ se-

a7

': ',r::rni s:eba,r..a,i vari-abe1 X,ke s c e,ar':;,1:

8-+

< o.. r2

r:a:a

Sedangkan hasil bcla ja-r sis,;: eebagai varia-oel y di-
t emukan

{rv' 1

(:-i'') (i-'.,')

r'-.i i(rikut

189

(:=i-r:i2l

. i.,ne. s epcrti ba-

Di samping itu rry t -- 157 <tart i{ = 51

Drin;"n nin..-lCI lr.JlLi(r-Ii fot:,r,1.:.. ,.

3ian tero,ahulu, yaitn ",,r t: -.l.iiala': :t.::l

€xt) t

I ry

5*f*'? 2- '.-r 1.-\

151 G91) (-
61

Qzi)2 , ' 189
( 1s9) 2

6161

157

\'/ t, -262l ,41', ,.-1o5,596i
155.627 _
'lo2'l ,786

O r'152

) .tl
..iJ. 

-,.1
,l'::l

.:'.1-.rl

..1

-'J
-]q

r{
;84
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d
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.:l-i
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Menpcrf a';i .,:, r p rr hit'.rr,.1at r ,- i a-ta.s dipcrdepat angka

korelasi ( r ) r:ctre:ar O "152" 
iie(:J.] ;ll.,l i r i:aria tabel ko-

relasi dengan j urlJ-i:. I :anpel 61 t'.ralg ri.b" = 60 pada taraf

kepercayann 95){ te::n}-ata an3ka r tebe'l s eoesar = O ,254,
,8.

Berdasarliait a"ne1i sis di a tas , s e'r-'agai pengujian hi-

potesis saling hubungan antara . v .--ri ahcl- tingkat kesegaran

jasmani dengan hasil belajar sisr',ra didapa-t kesinpulan ba}r

va. hasil- r (korelasi c-osi,rvasi) -':'oi]l !..cj- ]- cari r (angka

korelasi) pade tabel, a.tau r j'ang dicari (o,152) lu'bi.h ke-

cil- dari a-ngle r Ca',a;:, t:.bc1 t,;:::a tar:f signifikan 5%

( r( r C,OO5 :isr:. O,1l'l <' C ,2::).

i'renpcdc-ai:: -:-- -i - - . ' -:-' ':l:t dinlfata-

kan bahvra i-ri1c..esis , , ri-- ..i r.! r..: - :t:.u tl.hit tcrdapat

hubungan yaog s:-g--ri: i !ir.:'- .--;;, : . -,.ilt i.-,.s:qa.rar jasm'ni

dengan hasil be1a..'t:'t .,i sua 1,:-rt'l':.' Sc-. lr- Itr'l:L:- lf Ca.ll ii"-

ias III pacla 'uid::i,: si;r.r,ii i.,-i l;l .":':es... ':ii irii dapat

disimpulken, bahwe \iirc-;.sis jr.lr1,r -n', rl-]'31,: iiiln 3 Terdapat

hubr:agan yang -irerarti antara tilgiia'c Kes.Saran jasmani de-

ngan hasil 'nclaja-r cisr+a cal-aL' l:i.i-,ail1 s:uCi yeng dimodul-

kan ditolak kebenarannl'a.

B. Pembahasan

tserpeciomar i:.-pa;a t1aI p.-rresluan :,c,l;ertr yang dike-

mukakan pada ana]isis.,-rn p€rlyaiian i,i.potesis tcrciahulu

perlu dibahas iaasala.h-rnasalah yrns berkaitan dengan pene-
:.:.
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muan dimeksud. lri har':i 1--'\a'li itkar-, '.1:.i'r, ; l-c": l':l.l -13's !':egcn-

jangan antara apa lrarrg r-1iha::epkat 1.1 -.11'l ire 'y:taen yang

clitemui. Parla. basian ini peneilluerl Iitau hasif uslisis

terdahulu, selanjritny-a diba'hes .iali r; j'diskusikan sepertj-

berikut ini i

1 . Seperti di jc'laskan ria larit urri en terdahulu behwa hipo-

tesis alternatif yang telah rli'ce rairksn' teril-vata terbuk-

ti kebenarannya atau terdarat llubunit.lll b:r:.::ti antara

tingkat kesegaran jasmani cle ngan hasil bela.iar siswa da-

lan bidang; studi yang dinrcdul-kan pada SllA PISP iiilP Pa-

dang.

Hal ini terlihat denga-n pasti, -'a:l:

tif , sebesa.r a - t o'iu) :]dl(ir ,- li

a:. ii2 licr e-)-asi

r-.1 'j: t1.ri;5;i

pos i-
rlari

r pada tabel- :'-::Lg l -r'- 'n"'r hn]l.;'-

Denl-a.r tr: tr l-:;r ll Plt ii

bah tin:-.6i +,r ' . - I l' ',. -, '. i''.: , r:

ta-nb:rh batil .al' -.' .'1.., I :- i:-i . ' ::

Di sarrpin., i-iLi bil-: : -iLir'i. ,ri. t:i' '-:i il.:- r.-r:;liat kese4aran ias-

mani J'.-i.!ng 1e lih ti:l',"1 e l,Era:'t-i .-r;- n':'i-Duxyal k'olidisi ba-

dan yang sel-afu sega,r da.r fit, s;hingga nereka dalam

mengikuti pelajaran tiiak- menemui lranyak kesulitan ter-

utana yang dis e babka.n cle'h keade.:in kondlsi t ubuhnya sen-

di.ri. Mereka yang Irc:.liki tingi;-'.+; ii.:rE1:aran. iasxnani yang

baik, akan selalu ca.1am keade-a.n ceral'r Can jarang sekali

yang kelihatannya lesu pada saat nenghadapi tugas rutin-

be r'tam-

i !',an t"c i'-

Srir lE- 1I? T, ?E?.

: IEIS *F



_"-lt:rf :if -:'i=::'.1rffi 
-ffi=tsi$

56

I:ye S-L\aLilI Ll.i-'r'

Dl s=-rrpin-:. i'r,tr, i i ':i''l';' l''i -i - I il-i i -'' 'ir"','':': li-'r"Iauf ir''l!1

tanpei< lebi h i:l-r.:r '-'i- '!- '.' l: -'e Iilr ' I I l li srr "t"''r'1; mellun-

ja-ng Caian 'oeli:rl'rrnJl t' il'-1 l't'ol:rnr sir i';.1'

I,jereka akan (i,i pat .1 -'1') ''1i''jr'i rp't "ri 
pcla jiran lebih

sempurna, dengan o:-tun jrrng ofeh oi'bel'r'pa faktor di ato'

Sebaii<nya ,i>urru- € uirrr' stuili ctahraga dan kesehat-

an memberikan 'rarl-r, Llili.l iet-rih bc::l''a;; 'll':'' r:;ibina dan

meningkat kesegeran jrsnari siswa' )i sami:j-nt: pcngatur

an gizi 'fan uaktu i:til':''hat yai-tq s e imban:: of ch orang

tua siswa Ci runah'

lebih-Iet'j h ]a,-i i'r'-:1 1'r!I3

Cinya kc cc'l' :':t. : '' i' ' 
j '

t:-nggi. ..i leln b'- ''t ., '' l ri:-r' ir r

-i,i1 1.r. r'ian nll-l-:.n jUtkarf

l.cl ;'1.:r. 1:.i (l-ituntut

i il ..i :..',1!rY)atisl Llntuk

s tu-

lcbih
m&'-

Un-

S em-

ndi-

suk kc iart'.-i'-ir'.!nir :1 - 1':- :r r'''-' L-'rr -)lI;a':!1 .5n }"cta't'

tUk itLt r.,:.:-i-U I ,rlli.1 . i r:1 :lr'.'t - l" l'' I :.rel.-': r LelJi4

purnadc:l.'ansendirll'iutuhai'iieritun;ani;olehko

Si baia:t ',ra-y1,r 6f ifi' tl:- i i-p 
"-'efa 

j:r'

Flcmperhati i'-rr:-: i-i'-rrllulurn 3- i ar': ii;r'l-l'ratLan iurus-

an yang diroufai :.ki j-r i-.:ia".iarall p':!-:a t1l3rat kelas f '

maka perlu sa\-raf':l sr;r": "'ll:' lil':'1": iil:i ii/i'i ' nulai dari

svvsl irela ja.ran ke Lr's; i : utl:"h be fa'l?':c suc:rra teratur dgt

na ksimaf .

llerekadituntutme-nl-rerlihatkanhasi-r-gan:'tlnggidalam

belajar, agi,'r Ca.pat r:iemilih dan rlenentukan Jurusan yarig

_-'-' .',,_:_ .:- . ' '

.. :.



1-. :ti I .ia,

-: -,..: 
= i-a .'1

i ,li l.

diingininya. 57

untuk dapat menglkuti pslilJararl i:j(rcrIi berltur ian

kontinu dibutuhkan k-on,..isi badan 1ra1L scr'at ua.n fet. !i

sini febih terlihirt 1a3rl per:r.na.n .r. ri irin'-5i kesegaran ja--

mani bagi seoranrl sisl'ia ,f '.-1am rc"':tili:..ha]1 nr-itu'.'^ ncmil-ih ju-

rusan di sa-mping untur.- luf us de rl :la';at iiterima di p ergu-

ruan tingSi.

2. Berdasarkan anal isis hllbuilg.:ir antara 1'ari3.be1 kesegar-

an jasmani dengan hasil be1ajar sislv"a dalan bida"ng studi

IPA dan Matema.tii(, pac.l kelas II Fisrke ' <clas II Brologi

: i...art*epa.t i ri:-i'-: l{c'.'€iasi positif se-

- .7a ... - . . .l .. - .r,:;:, C r.:.Ll'-lU tinggi
ctan ke l-as IIi j,r.irt.'-,

bcsar r = C'110. i'''r:,

karena r i'.'-.::- ir:-.l
jukkan i'r' ,, " ;' ';i i

jurusan Ii" (t"i:,1) t

sil be,l-o jr--,- r:eL- j':i.'-::

Biologi- t',ar lis i <:--..

a:a

:: i:,:r l,:'i:i:' ;rl't

1i , ca.nun-

L , r .;.. S:rjani :,iS,ga

-r r':1;:.-ral;2.'ne--

l; it;ne.ti k, Kimia ,
;-

Bila .1r;ci:'-lrti.<.e:: lie Lrii.'ar brla.n5 stuCi inl adalah

juga sangat Conin:,n d a-lgi:t nene trtukar ke 'lero"sifan siswa

untuk mas ui( keberhal:Li !,erl urunn ting-ii

Maka d.ari itu t;agi inereir-:. yairg '-''craoa pai:- iurusan iii,

perfu ditingkat dan ,1lpelihale" !r'o-iij-sj- ba'dan ( kesegaran

jasroani ) mereka, l<arena paoa -olCalg studi ini '1i samping

teori, juga cliberikari beberapa kcterarapilan berpraktek, se-

.---=.:*$;r-



(r)

pertj"; berprl.rlit e ii i:i fr-1,or -,i.,irir-- t r r r.-1 , -!i.rio:1 dan j.j-

mia. Jefas {ir-tuntut :;u..ru haL y,- . ].,)I!i.l.l _,:ri siswa yang

bersangkutan. Deni.en k::ta fa.il, i'lr.:r!.iia harus acn;ikuti pe-

lajaran sccara rutin dan kontiqi:. L:r srrniina itu juga ha-

rus tcranpil dan cekrta,: cala:n ,c:ira:{rL.i< r.1 I a_bor.

Itiemredonrani ke;:ia.ta.n ters c.but di Ltas , le }.la ting-
kat kesegaran jasmani yang lebii, tinggi san;at rreir,ber bal-
tuan terhaCap ke'cerirasilan sis,,r'1 ,:',-l'-::, :e : ,tas a.i bidan!
studi tersebut, baik teori maupun pr:al<tek. rja..;i 1:oro olah-

raga dianjurkan unrui{ r,--c-mi 1ih :raterr .1,'-,i metoc-a pelajaran

yang sesuai Ceni-an jurusan II-- (-'ai't.,) ir;i.; di saxnping ke-

Siatan olahraga c:xiia, lcr,r-i k til:: lr . l--liar:':,;lir:t't r,r.:la.lui kegia-

tan olahra';a- jia -1: tarai3-l .'.1,: l,i r. j.t jr-i j1: -.r.:.14 ,tarat:t bcrpe-

ngaruh baik terhai-,D kcnc1ai :;r ., ri . i, ..,:S _. .?i':.n 
"iasr,ani

siswa. Senirg.ia. r:ciekr ..ia,-.-,t ...: - .r'.i,i - - l-:-. j:lp-:t biCslri;

studi TPA C.al i'ilr"rr-:.',: .-, caii.: ia -ir -...L.jl..1 ri--,iite-k secar.

naksimal , sehing3a rita-.',',te h..;..- r r,-ir: jr.t -,,:1, l<:l ,ca.da bi-

dang stuoi ti-.r's ei;ut j,e Lln iail{. .'e ::erl-,ia-: tri inenun juk-

kan bahwa hu'rung.a.:: a,ntara tln-11i.:,t l.csii::ari1 jasna:ii de-

ngan rata-rata ha.sil i.-e Ia jar kc enpl"t 'clden; studi tcrse-
but, ternyata korelasi lebih tinggi.

l. Menpelajari hasil analisis hubun.lrn e.ntara tingkat ke-

segaran jasmani dengan has j-l 'ccll jar siswa iieias 11 dan

kelas llf jurus?.n Sosial pada. bicang studi IPS cian Baha-

sa, tampaknya tldak ke'fiha-tan hubung:n antara kedua va-
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rialrel te.rscl,ut. iiai iLrl ter'lr-L-rrt '- '."n:'.,i, clitemul"an harga

r yr,ng i'-rca,ri ::.iil.i{.t 1c'cih '-':uc-'i ..:. t 'tj;-,i'c1, a-bau de-

ngan ka,tr la-in,'iiipc'ucsis altejrn: t:i .:'r-r': ti-1ah ''litctap-

kan titla k o:.Pr.t -i'-(J'::,e.

.Bercla s arl<a-r, Fei.lruan ir,i, li:::'t diarti kan, dcngan

rneningkatkenkesa€?.rer-ras-,ani:-1r^ieaticlal'iCiit':utioleh

manaiknya rata-i:a.t: ni-lal atiru n.'e it bclejar siswa' Se-

bali i<-n;,3 hasit be-a; ? -:- .:-.'t;' -r'' -n:ih baii':, tidak

diiringi cic'ngan bert:rbalr 'ciu:.:irl-ia iingknt kes e i;aran jas-

aani mereka. !e n3al l'.',-tl, I ain l. il 'r Llnr' ktl:I:r rata-ra'ta l:a-

sif belaja-r irirli2 -r,1-'-'k ,''ia,. i,'.l.. u i -':3ri"-11 :1e-lrsan tlng'kat

i<es e;ar:rn ljl c-r-'; ) I .

,iai 1:.:i -tsr r::'..ii: - . l, :- ,-,-.,:' : .:r ,:l- '.11a.11;

::.i<r:7. .c1:i' I,-, ' i'-. '--' . j' ' ,'r'' --':r('i-r' :ain

seircrti; :1j to-1. :--:. -,r.:':i rr' l,,l i1- lr:'r r' '' --Llllu l-'ii"ng

stuOi lni .:-e5l'r: sare:i ii:t j1 li L.lL].r.] :l :-r..-:::.i i:lei'f iou

sis,.ra itu s i,ni1j-rri ' s'.'rlrinsEa, '.: ..r:r .l'liall :ist'ia. Se,rcpu

nene,ua.se,i riatc::i p,-i3.i2.ran, .ir:-- ':li:n.- i:li: ju3a- tinp,kat

kecerdasan s e::ta ;a -;a t,. r-i3ir.:1,' sisira :-e.n. bersa-ngkutan

sangat ba.ik s ekari. Ini u'!:li c r-Luk1n peEefitian f ebih

lanjut, supaJa pell:.eb4b ini :iapat d.iketahui secara trI.rs-

ti.

b Meningkatnya ker.eg:.r:.n j"snani sidvia, ilsebabkan oleh

kegiatan fisj-k etau olahraga yang dilakukan, di sampjng

-t

2
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r ,-li l-aktlkan ter-

-:, terlalu ba.nyak

.ner3i un'ruk be-

i ,r:: .. t

1a, jar dan 'rle lir trr,-l :l'l i- neleriai{ll.i tit. a'r- rut:ls llclaiaran

s=- kura:l:-: J.an ti( ".1' - rle nuhi la.'i j-.:nc trerakitat

lnenyelap ene q,1 ,

jranE s clJer:a.rri-! a.

t era-

fatal
'ierhadop hcsil )..;-'t,a.:er' :it1re k:r "

ter jadi , yaitu ',rr:lkt L. r'1liJ a-: ir::.1':: i

-Jar'i s e gi lain bi-sa juga

r c }a-kukan ke gia.tan fisik
atarr berolaarai-ja s a.r- i'. :.-!)..'t .':'il ,'.-n tiC:.k tcrl<ontrol,

serta kurang ter:tur, te-rlaru i,ii.-1J;i-rap wa.ktu sehingga ii-

Cak cukup tsrscdla r,'r t<i; u- r'e,'-i::"-: .:: tull l:e ,r-aiar, llang meng-

akibatkan siswa bLrs2ii. kutan ..]1L'ni':'aart ra"ta-rata. nilai re-

latif renciah" irlerrll:-r' l:i:.li-.;i',' 1..r, :." "i 1.r. il Craia'kan pene-

litian J./:lnii -.--ll-i, r'lirrriiil , F-.-1.,i' .-rr' " . ar': :.-'' kaj)l{21-i pen:febab

c. Kemun;kirlan l:',aa, ,r.llc aukii-I) i.'-..:''1-r'r: --e ::ll'ia'l: hasiL be-

lajar, adala.n ilalitcr ilip;l ;l:.t '-j. 1.'; :.,: -: --: :-l';: i'lcna-

ikuti tes. Se'ki'1iPu:l tirl'-lla.t Ilt-'r'e r,a1.all .', sinr,1i' 5aswa ter-

sebut rata-lla-ta. tl.ri':1, 1.ar':ll -'t -' '. ';.1 L-. e'r,'a.1uas i di-La'k'u}<an;

riiiringi o1e;: f:.;<tc:: lu!a- i:-: .'-':ii:I' 
"rctich 

''ialara nenS-

ihrti tes bisa sa"'ia irasi-f ;\era.ar :tet'elia. i'ren,.adi rr:ndah.

Namun bisa ke;a"dian tcrsr'but :-c: -la:l sc-.3iiklri,'a, ya.Kni ne-

reka yang t j-ngka-t kes egara.n jasr:ir'lin1,'r re nCah, tetapi pada

saat men3ikuti tes , oii ringi 'i'JnJe'n lletl iit:-an dafall men-

jawab sernua pertanyaan ;oang dihe.:aplnyai di sampirg faktor

iupa itu sendiri sangat secikit sckafi cLimiliklnya. Dengan
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r!',c i-:.,k:i::ar 'te-'.i-^ ial l, l3lraga yang

61

kata iaii, ::i-;ia',) ia:...: rr, "ai-t- 
Cj- -ra i... 1 : aa'i.'l 'i'-r:srnpan de- .

:rl;a1 b.i k .i-- -. ;r .. ,. f ;r.-. u.-La:.:'' :"I: .' -i s; 'ilrine. jtu

kerur:gkj-ne.n 1:-ir--1, r.c.:.l-:'h -lla-t e "']r-.'.s.i 1.1;1' ;lp2kei pada

bida.t'IA st[di TF5 .'.i].r l:rlr s-'p. ulrtl''!i -'erlui'lur ]'Lasif be)-ajar

sis\^ra jurJssn S.:i:-I - . rl u .j'; ;:. :1;' el ta'i'tJ/'l kan; Apake'h alat

tes yang C.i p':1.. ;:-r',ila:-r rc-,ul-l-ictL'1 JLp=t nengukur hasil be-

ia jar siswa pada cilla-n;; stuci ''i S iarr Eahasa n

i{al inl perfu diada-kan peneliti::r ie bil' larnjut, supaya da-

pat terungkapkan l-€hin jelas 1r'',i '

Berdasarkan p.ncnuan-pen -'nrlan dan pembahasan yang

telah dipaparkan di atas, diharap!:an pad.a' guru-guru olah-

raga khus us nya- *a.n guru-iluru StiA PPSP IKiP Padang umunnya

akan dapat rnenbe::i',:ar b-:!in5,ar- :'-- i'r't "-n olahra-ga dcngan

sebaik-::,riiti!-3.r tar'.i.'l.ilr '.arcaat-la: l'-r-r tIr.'--trrr, serta pem-

irerian 1.1:. 3.; .,a,i'.,:'.'-ai. y,r-n6 scri-:-:li,-r .l'-n:L:l ual<tu yang

terse 1,i.., ;r.il -:lae:: -ul:r:: "''1.:i Jr:\4,r4 trt'tu{ r:ien-vef esaikan tu-

e.as ter's:llt.1,i .

15EqF-

! e n.'.ar

klr

l'li sa.npir.

-.i ,I -:::._ ka ;

lLrila(: tl .

,, ...-a-t i hcr.c

bi i,, s =rta r,r:litu

teratur dan

kes egaran

istirahat /
kont j-nu,

j asiirP*ni ,

re kreas i

!i. Cooper iLlg: :lL'n3ataL":i:, l-ailvla' : trKaiau aoa- ingin

meningkatkan rj.a;rr, tthan anda, i-a- -La i-i anna ili'i j-'; :tleniulal pa-

da jalan yang menuiu t<c kesegarar fisik, .qratlah oengan je-

ni.s latihan ofahre-g2 ,3ni akan nenuntut oksiSen ianyafr-

I

l
l

.i rl
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i-.: n.la l; i- 3 1 l '-ll 
' ;s '

l L,-i'k:- nr.-,, r . (K,:l-,,r: i;i:

!i' i i,l :.- ' ,( lll f.ls ri

C rr-.,ci', 1 ''l'1 ,',:- t)

!cf peti.c-t,:ri i<cr rl-a rgnlr'';;1 :, i'a ll, r'i11:nUkarLran Ci ataS

kiaanya p,-ra-nar: .)lailr-:., t,r-rlla.il:-p iasuizilrr--i-r ja:mani tidak

,Denlu Cirigtk:n L:3i. !r.nr-,a ticl?"'f:u.l.all hes.latan fisik clan

ofal'iraga, tirrg.kat kes,.:.at-en jasn :li J,'a ll - -l-ebrh tidak dapat

diharapkzr o:n tida-lr a. r*r n pel:na.l: r::eni..,.1i f'enya.taan. I{embi-

na tingilat kese:':c-ra.n :isi::r.i un+i:l'- :'i.stva ti-rgl<at SIvIA ntela-

1ui kegiatan- 1':e1i a tar oIe hraqla be ra.r:ti r.€lnperslapkan kon-

disi tubuh ;'-an:'. Le c'i l i'rik ui '-iri.L-'inl T.:enulliang untuk ke-

sehate-n. lal i:-ii sanS't .1i Dutul,lk2ll sr-ltari ':agi seorang sis-

rva, terutarne ;agi lrrullel':a r'2 l'j '-1,'' il'.,-' de rl.lan sistem modul

d-an ?ar<i-.t --,rla;ar, l;:i; ,t 'rci:: ...'-li:.,. -:sii bc-La,ja-r lebih

baik l-i rl:'.ll'llr-!:li. - r-l:rt -'i: ';'.1.-,: j:-l'l -'l::..:i-;::buh:]] dan pcfkem-

'r,,anglrt i:i,,u r, rcrt :<,a. J_.rJ cn ,.j ar.tI :, :., drlt, Pcmuiai clengaa te-

biLla.irl: '-.1.-adc r:ri s a-iir. ':'" -rLrn ,a,n era, aie:r,-ali rondi-si b::Ldan, te-

lah iibu,rti.l'r::i i-r.: ,.,'r r'.rii:,ar-p;1a jar ;ra1s.I i{eseg::rall jas-

iirani irya. i:i airs lr"t"--r-ria., ienc"ntl:'11 :hadernisnya bagusrr.

(Dirjen Olehra.::, .ia,r i'enuoa, 197i ; 21).

ba-hrva

s uatu

hasil
lain

!ertitil.' -i i:1a,I' ir'-rr uir?i-t,l

tin5;k:t kl? s r.:aar2n ;asi;ani ":.n.,

raEiarl p.'n-:,1n5 .,'-,:'1

bela jar Yar:rg iei-,'-rl baj-k

yeng berpera.n t srrha:;ap 'nas i i

rias , ,1apat o j- katakan

lecih baj.k rncrupakan

:-is,rar uirtuk mendaPatkan

sanping beberapa faktor

bel-a;ar 1tu s enCiri .
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-isi.r.I' L., I-,i ii .i.., ,.

t.: i:,.]. iii l,'rkukan ter-

Lle l.d.is:,ri! -rar ul::lir:n-r-1.r51,11, :r h: -'.i1 rl.-:raircli::'l lcrta.

pembahasan -),'a:tq (i11,. r'.i:l',aklnr il-'1": i 3"ej irn i,jl]de 1uil1e ili'r k:]

peda ba3tian tr\, ,ii 11gn',r.ilak:.n 'oebCIeI)a l':i's jlllrplllan. r'ieatitik

tofak Jari k.:s j-rrrlulan jel,l diuni':kiirkan, c.i kemutca kan bebe-

ra-pa rekomendasi fanrr, iil i.ill:, kin aci.? ;naif r:,tn]l:., baik terha-

dap peneflti lain, !:r.- Lipul:l bagi 1e rr 1:.rDif i'-cirutuse.n di bi-

iang penCidikan Sl'lA I'ISP iIJP PaCr'n; :i!:L:s rr s n,1211 , dan Indo-

nesia pe-da ununnya s crta i.apa.t diiaa-nfaa i;l<an oleh guru-gu-

ru olahrase PPSP IIJP l".ciani: Ca-.l:un rr e n:aus un dan merenca--

nakan pelajara.n bic:n. stucb o-ls.l'irage.

.L. I(esimpulan

3e rcae" r'Kan

hada-p kunplf a.rr ,rr.ta

ncliti'.--:; ili , i cL r.:'

e.J:-:131i 5

--i i-l ii:,,i -:t i I iti pe-'ia- pe-

iii j<,',r,rukakan

lr:e I i.:.lis l'',p- l;:

-r.;s:inpirlan.':-ng da rr: t

1. Scba"gian b.s3.r d;l.ri I i i,-iva Sll;- PI-S! Il{-lF P:-rcla.ng, atau

Lebih rt:rl c5l': iiari- r.:ei:eh:- r:al j-i-ki i;i]]qke-t kesegaran

jasnani kate-.:ori itiail< Sekr-fi i, !.il: la.l Sedan6;ri. Na-

mrm iLitenukan ,i u.jl1 l'lra-kira 1l'1 r'i rn-i,:::a nereke, ter-

gc.rlong krte 4c-ri rt -.u::a.-lg S:i<alt;i.

2. Sebahagian besa-r: iir. .',itrar?. : i:'r-. ;'!1,, f:iP ItriP Padang,

atau l-c Dih Ll.-.-rr i:?i.l ca.ri i.cr.eka nc'niliki rata-rata ni-
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F+

al

1ai hasif t-c1:..,'al r:,L: . ;^ I,tr'.:-.: : i.r ''':.1,':: iu -,:--!e-senbc:r 1985

tergolong Ir?ia .:,1te...r:'i, -;,:i1' Si:i'.-: l,i r r,:i :, iti<i-li.r aan se-

Cang. -

Dengan kata 1.aj-n, ner:''ka r;-,ii-r i...:ii:'rrlt ''111i.r rata-r'ata di

atas enam. Tlanya" sa. ja masihr .Ji jL';:-".i s:iagian keci1, atr-u

kifa-kira 1% oL entzra nereka ri.ti-::atr. rril'inJ'a terlolong
itliurang SekalirI (reta-::ata ni-lai :r,ptt).

l. Terdapat hubuns'--an J':r, r.,.o-r-i ': 
'.'r 
a" i..r'".I i'c1'e16ur"r,,

antara tingkat kese';zri,r: jastnani cier,,a"n hasil i:e 1.aja.r si

pada" bid2ng stud:- yang dirodullp,n -rl:- tla. Si'':ji PlSl IIilP Pad

Dengan kata laj-n beri'a.nian tlnS;i trnr;i'.'''' l:-:s e Saran iasm

sisvra, f e ci-it ba.ik rat-t-l::!-J"a ri-i 3-i I E: 1 'ri -l-r j:'i y^'trf d'i

patnya. Sebalikn-1,r- sisi!'a Trll!- r.t?.-l:-'.r .11-.' ilnsil hc

jarnya ren:lip, ,lir - :: ] l. i-L - r,l i'::i l t: '''3ll j:L;i*;:'ni lren:'

tefgolonL q:'ri'. !":'- t.-, .,.' - ,-r,.r'.1: .a il i:rl-si. i''::'st iil"l-tr]:-ni.rr 'i':i

iiKurans S e ka li 'i .

4. Ter,]apat hubu:ia]] .r-- ri:-. r.1'. r-t i- 2r''.' "!r2-f 
kc'percayaan 95'4ii

entara tingkat l<c's e gr.ia:l jasmal:i .:.cnEan aasil bel aiar bi-

da.ng studi IPA oan i[p-ttnatik (f iil,ia, I'rsika, Jurusa Fisika,

Biologi oan Pasti .a=lar cax i:la.tenati!" (Pzrha)..lioreiasi ke-

dua, variabe! izn..lilr-liti ternyat.'- ilreitif d.-'lis3-n besar

harsa r yang dicari AJEI G = C,731). Inl berarti bahrva ke-

dua variabef tersebut tez:iapat saiing hubungan yang posj-tif'

Sernakin tinggi tingkat kesegare.n Jasnena siswa, semakin tirg-

gi pula rata-ra-ta nifsi nasil bc'laiar :ae:ieka pa<ia bidang

'#.
. ''l

l

95ll

s $,/a

ang'

C.e.-

k-

\
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stuail tH. -ir: l'-i-r,r:': . ,irl, alr,n :.(')'111'(n.' '-.
#i

5. frc.r r.ir:,fi-sjr in:.la.'.s.i 1I :r.gi^:. ii ii,.i l'lrai "cnJuii-
an nipotcsis, 1;i,rn):r'tP- hipotesis alternatif tidak di-

terima.. Ber:rrti iiJr.ti tc'rCsp.lt ]i',lbult.:li ,'reng berarti

antara'i;-irrK.lr ke.:c'.irran "rasm.1.lji-'1'n3a' 
h''si1 belajar

pada bid:ln; stud.i -tIS .l-:r:: ;ahasa, :'aill sisrva SMA PPSP

IIG! ?adali. Dr'rti,:"t .' rti ka ta- ';" 1un -.entu' t5'nggi atau

rend a-hnirl-' t'irai:-..rl i- - -i.' :.i 1,1-si--r ''r l- i"r rn:'rcka adalah

Cise 5a,r-,kan l1:'h .it'r,-ll l f i-lri i' :l : .ir-nn;;a tinSkat kese-

garan iasnani irierc!:r' j.'t:-t-i : r'- r -l-i irlr;ra.

Re ko31 rrnd: e t!

'..",

!

Icr"cil;j !.:, . a1:.. . .'-,i

l)ulan .van., ..i;;c:,ul::' '. . I

ini c1i l<.-'m uk." l'2,1r a,DLr-1 ,..

faatt:la untiil< clij I'i.'-'r'' ,

Rekomendasi y" x:. d 1n: r-i ud

:- "| tr ,

- - -..+^ l<esim -
1,: crir<ut

r iia nalr-,.r 'i ilu'. r-rliuLlicir,r-r,t(:.li

r ^n t i .,r/. -! 1

anta, ia ,-' i r':

?:i1

1 Dalam usaha penbin.,all cian penlnllk:ttrl 'r'rrtu F'JrrJidr' Lian

pada umumn;rer, knLls usi nJ;a- tlr.ali lt i;'--s t'i'."-rar-l jasrnani dan

hasil belajer eis'r^/., SliA IISP IIJP PaC':.n1', di salrpj-ng u-

saharyang ti.lcr ,tite !,allkan, -!cr'l-u 'liberikan f:ls11i-tas,

sarana dan prasarana yP'ng cii biltuiikrrn untuk menuniang

kegiatan cfahraga iLni te rc:,7aitrya. tingkat keocgaran

jasmani yang lebih -oai r. )i s.riiiln.l itu kepade guru-

guru ol-ahraga akan d?-pat ncn.vusun sue-tu perencanaan

I

I



f€.EFr

'l

$

66

yang f c lri\ l-'ri t rrr: ,'r-:ll:r-ii ',i -1n.)iirs rl, '),. 1^-;:r:.'"n clan keglat-

an olahra'1a. , l- :-i'< i:tti:: I r'r-' lii'- i I rl , i(o }cu-r'i l''uler iie'n ez'-

tra kuril<uic.r. Jeni.,;i1t_!,a s!liir-tit l;;;:i:tan tersebut tidak

yang be-rsi-fat a":iari.:nis s,: jr, l,e tspi juga dlpertinbang-

kan kegiatan .,renq '1.::s if..,t ,-'r'iii:eat j.f ,ian menarik bagl

cefuruh siswa.

Dirasa pe,':}u ki ran.',r'3. irils s Gcera. ccrkafa dile-kukan pe-

meriksaan kes chat-r.:r sislte sa(-",'a :l;nf i-'luru-h, trungkin

dalarn tempo satu kali atau tr-ra ha.l-.i- dalan s eta-hunnya.

Demi pelaksanaan irefa-,iaran i::bil s enFlr-rna sesuai <iengan

perencallaait J'anI tr-13.h Lda " )i srnpj-nE keselmi:anga^ *1.,1':.

zi cirlcroleh lircre k' ::'r:iu il i :-. r'rl ', i ri:': ' oL'h orang tua

s i s illaa. . :'

Adalah il<l-i ..:.rl . r ,:l--.a;-: . a,i..' : a- i.u:r' .]-' 31f.wa r.illtuk

dapi.-t ::.:, i: j '.;r .l t- ..: -.": ,: ' -i .l ';l 'l, -"''''"4r,- .

macam iieLqis.ta11 O1a.l^rra .i s,\:li ',':'-il:- li'-'cr'ii; Lla'ikct

BaIl , Bol-a Vo1I;.g, r oiakakj , r'.-al:l]i 1.!-'; cr. , len,lis , lari

fintas a.fam cian se ba1.i'.in;ra", .';rr rri datlat nein;l:lngu'n serta

roemefihara. tingke-t keccgcran -'sr:ani mereiia'. i]al ini

d.apat ,iilakukan melafui !'.eg1:tan eiitra kuril<uler olah-

raga di sekolah, ataupun s ebr:'Jai k'eglatan sendiri-sen-

d iri di :unah .

Penefitian ini ctifgkukan pa,da 1,i.::ten3ahen l,ahun aiar-

an, sehingga nilai untuk hasi-r. beiajar sisr'ra hanlialah

baru rnateri yan;, clbcrrkan paua scinester lr?n3 jrersang:

'p

2.

1.

+.

ct.
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kuti:n. P.r'Iu :.:-'.: ':ii': : I.'.r.---".'.'- ii -' :- -.: r.:li' '-t, 9€-'

.rin,gt.. i.raan - iia1')'rt : :i'^ -a l- . ' 'l - i ',;lr,l ''l-6-'L -'n-:i-'n:j-

ha-sii 'o; L :jar slr: l,.ia e -.a'ul!- l-e-:- : , l''r.;l 3icir:i k€1as

ItrI , yang mcrup:.I'an 5lv.q-lua,s i ''-'l'..-:r- ili:n:; ikrrir (EBTA) .

Ieporan ini .:l,pat i1i jariii'lan se-ci.-al bahan infornasi ba-

gj- guru-guru o}ehr3.ga dalam rnen.r usun din qcia.llgkai oate-

ri pel-ajaran olahraga. Sedangka.:r ba3i riepala Sekolah dan

pimpj-nan I?S! lainn;ra s c ca!-laf iahan nas u-ita-n Jalam m enJru-

sun l-angkah-lanikah atau usa.ha 'Jal:rm pembinaan dan pe-

ngembangan Iendidihe.l.

Perlu Ciadakan pene1ltian lanjutan iainnya, yant b erkaitF

an dengan penelitia--n i:-,r tcrutar3 c.i.?. iurusaD Sosial,

r.urtuk sen:ua tin;-.kat 1..- ! : s ; te I ,'":li:'ir' l"l '''ns. i'nai :

E

6.

a). Iri e t,.,.i:,,

,li rl..s

11, i 11. 1;1Lr. .l

drrii laha-s I .

pa,ia..1r i a: -L:-. J nr bi-dang stu-

b). PerL-nca.naa1l (ia i ;r j1.-ksalF..:: .i-i..rtan clahraga, baik

Intra I'ti::ikule r, r:o l''u:'ii:ll -r ca:] Ek'stra Kuri i":rler

s cs uai der-1an r^u-ri ll r-l.i',r:o 1 93- , s e rta peranan E:ru olah-

raga (i31"-r memt:-lri ting':l.t "-e ' i i'11'l iasrn:''"ni Siswa'

C). I'at<tor-iaktor lail ;;anf .erka-ita-n d.enga"n siswa j-tu

sendiri, sL-Derti I i'esvhr.tan, tilg,;Lt ke-ccrdasa.n, dan

motivasr tri. na.l bc.l.ai'r sisii:.

: .....1-.
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