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ABSTRAK 
 
Ezizah Bagjani Rizki, (2022).Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di SMP Negeri 1 Kapur IX. 
 

Masalah dalam penelitian  ini adalah diduga belum terlaksananya 
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di sekolah 
sesuai dengan tuntutan Kurikulum 2013. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan (PJOK) di SMP Negeri 1 Kapur IX. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Dilaksanakan pada bulan 
Juni 2022 di SMP Negeri 1 Kapur IX. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 
SMP Negeri 1 Kapur IX kelas VIII yang berjumlah 121. Sampel dalam penelitian 
ini berjumlah 32 siswa kelas VIII/1, VIII/2, VIII/3 dan VIII/4. Teknik 
pengambilan sampel yang digunakan adalah Stratified Random Sampling. Data 
dikumpulkan dengan menggunakan angket dan disusun dengan menggunakan 
Skala Likert. Data dianalisis dengan teknik analisis perhitungan analisis deskriptif 
persentatif. 

Hasil penelitian ini adalah: Perencanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani 
Olahraga dan Kesehatan di SMP Negeri 1 Kapur IX sebesar 100%, Pelaksanaan 
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMP 1 Kapur IX 
sebesar 73,56% dan Evaluasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan sebesar 76,19%. Secara keseluruhan Pelaksanaan Pembelajaran 
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMP Negeri 1 Kapur IX sudah 
dapat dikategorikan baik. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan sangat dibutuhkan sekali mulai dari taman kanak-kanak 

sampai tingkat perguruan tinggi untuk mencapai tujuan pendidikan nasional. 

Kegiatan belajar merupakan kegiatan yang paling pokok dalam keseluruhan 

proses pendidikan di sekolah. Berhasil atau tidaknya pencapaian tujuan 

pendidikan banyak bergantung pada bagaimana proses yang dialami siswa 

sebagai anak didik dalam belajar.  

Belajar merupakan suatu proses yang kompleks yang terjadi pada diri 

setiap orang sepanjang hidupnya. Proses belajar itu terjadi karena adanya 

interaksi antara seseorang dengan lingkungannya. Belajar adalah segenap 

rangkaian kegiatan atau aktivitas yang dilakukan secara sadar oleh seseorang 

dan mengakibatkan perubahan dalam dirinya berupa penambahan pengetahuan 

atau kemahiran berdasarkan alat indera dan pengalamannya (Rahyubi, 

2012:6). 

Proses pembelajaran disegala jenjang pendidikan pada dasarnya 

bertujuan untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia dari berbagai 

aspek agar dapat berperan aktif pada masa yang akan datang. Hal ini sesuai 

dengan undang-undang pendidikan No. 20 tahun 2003, tentang sistem 

pendidikan Nasional pasal 1 Ayat 1 yang berbunyi sebagai : 

Pendidikan adalah usaha sadar untuk mewujudkan agar peserta didik, 
secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 
spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 
akhlak mulia, serta keterampilan yang diperoleh dirinya, masyarakat, 
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Penyelenggara pendidikan harus mampu memberikan pelayanan 

pendidikan yang berkualitas, sehingga tujuan pendidikan nasional dalam 

mencerdaskan kehidupan bangsa dapat terealisasi secara komperehensif. 

Pencapaian tujuan tersebut diwujudkan melalui penyajian berbagai mata 

pelajaran yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik. Dari berbagai mata 

pelajaran yang diberikan di sekolah, salah satu diantaranya adalah pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan. 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan mata pelajaran 

yang mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, keterampilan 

motorik siswa, pengambilan nilai-nilai yang diterapkan, serta pembiasaan pola 

hidup sehat sehingga dapat merangsang pertumbuhan dan perkembangan 

kualitas fisik dan psikis yang seimbang. Dengan adanya mata pelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah diharapkan dapat 

membantu peserta didik untuk tumbuh dan berkembang secara maksimal, 

dilaksanakan sesuai dengan kurikulum yang di tetapkan oleh pemerintah 

pusat. Pada saat ini kurikulum mengalami perubahan dari kurikulum tingkat 

satuan pendidikan menjadi Kurikulum 2013. 

Dalam pencapaian keberhasilan pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan diharapkan sangat dipengaruhi oleh beberapa faktor 

berdasarkan Kurikulum 2013 antara lain perencanaan pembelajaran yang 

dibuat berdasarkan Kurikulim 2013, pelaksanaan pembelajaran berdasarkan 

Kurikulum 2013, evaluasi pembelajaran berdasarkan Kurikulum 2013, 

motivasi belajar, metode pembelajaran yang digunakan, sosial ekonomi serta 

sarana dan prasarana. 
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Berdasarkan hasil observasi dan informasi yang diterima dari guru 

PJOK di SMP Negeri 1 Kapur IX menunjukkan bahwa hasil pembelajaran 

PJOK peserta didik SMP Negeri 1 Kapur IX tergolong rendah, seperti terlihat 

dalam tabel berikut ini : 

Tabel 1. 1 Rekapitulasi Nilai Siswa 

No Kriteria 
Kelas 

VIII/1 VIII/2 VIII/3 VIII/4 
1)  Jumlah siswa 32 29 30 30 
2)  KKM 75 75 75 75 
3)  Capaian ketuntasan 15 3 1 1 
4)  Nilai rata-rata 75,94 61,79 54,67 52,47 
5)  Nilai tertinggi 92 82 84 80 
6)  Nilai terendah 56 40 42 20 

 
Dari tabel di atas terlihat rendahnya capaian nilai siswa dilihat dari 

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 75. Pada kelas VIII/1 terlihat 

jumlah siswa yang mencapai nilai di atas KKM 15 siswa, dengan nilai rata-

rata kelas juga setara KKM yaitu 75,94. Pada kelas VIII/2 terlihat jumlah 

siswa yang mencapai nilai di atas KKM hanya 3 siswa, dengan nilai rata-rata 

kelas juga masih di bawah KKM yaitu 61,79. Pada kelas VIII/3 terlihat jumlah 

siswa yang mencapai nilai di atas KKM hanya 1 siswa, dengan nilai rata-rata 

kelas juga masih di bawah KKM yaitu 54,67. Pada siswa kelas VIII/4 terlihat 

jumlah siswa yang mencapai nilai di atas KKM hanya 1 siswa, dengan nilai 

rata-rata kelas juga masih di bawah KKM yaitu 52,47. Jadi dapat di simpulkan 

dari 4 lokal Kelas VIII di SMP Negeri 1 Kapur IX tidak ada kelas yang nilai 

rata-rata nya di atas KKM. 

Permasalahan ini diduga disebabkan oleh kurangnya kemampuan guru 

dalam merencanakan program pengajaran, pelaksanaan pembelajaran yang 

kurang maksimal, proses evaluasi dan penilaian masih belum terlaksana 
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dengan baik, kurang tepatnya metode mengajar yang digunakan guru, lokasi 

sekolah yang dekat dengan keramaian seringkali menggangu siswa dalam 

belajar. SMP Negeri 1 Kapur IX memiliki sarana dan prasarana yang masih 

belum lengkap, jumlah peralatan tidak seimbang dengan jumlah siswa 

sehingga dalam pelaksanaan praktek belum maksimal untuk pembelajaran 

PJOK. 

Berdasarkan uraian di atas, dalam rangka meningkatkan aktifitas siswa 

dalam belajar yang nantinya berdampak terhadap hasil belajar dalam 

pembelajaran penjas, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang 

berjudul

Kesehatan di SM  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas maka dapat 

diidentifikasikan masalah sebagai berikut : 

1. Perencanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMP Negeri 1 Kapur IX yang belum sesuai dengan Kurikulum 2013 

2. Proses pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMP 

Negeri 1 Kapur IX yang belum sesuai dengan Kurikulum 2013 

3. Sistem evaluasi pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di SMP Negeri 1 Kapur IX yang belum sesuai dengan 

Kurikulum 2013 

4. Ketersediaan sarana dan prasarana yang kurang memadai 

5. Penggunaan metode dalam pembelajaran yang belum tepat 

6. Lingkungan sekolah 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah maka peneliti 

membatasi ruang lingkup permasalahan yang akan diteliti yaitu : 

1. Perencanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

2. Pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

3. Evaluasi pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah diatas maka penulis dapat 

merumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Apakah perencanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di SMP Negeri 1 Kapur IX sudah sesuai dengan kurikulum 

2013? 

2. Apakah pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di SMP Negeri 1 Kapur IX sudah sesuai dengan Kurikulum 

2013? 

3. Apakah sistem evaluasi pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di SMP Negeri 1 Kapur IX sudah sesuai dengan Kurikulum 

2013? 

E. TujuanPenelitian 

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan dan menjelaskan: 

1. Perencanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMP Negeri 1 Kapur IX 
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2. Pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMP Negeri 1 Kapur IX 

3. Evaluasi pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMP Negeri 1 Kapur IX 

F. Manfaat Penelitian 

Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di 

atas, maka penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk : 

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis guna memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan Ilmu Keolahragaan 

2. Sebagai masukan bagi jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan UNP 

3. Sebagai bahan kepustakaan bagi mahasiswa di FIK UNP 

4. Bagi guru Penjasorkes sebagai motivasi untuk bisa meningkatkan proses 

belajar mengajar 

 

 

 


