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ABSTRAK

Tazkiya Indah Fadila. 2022. Pengaruh Metode SQ3R Dalam Meningkatkan
Keterampilan Membaca Pemahaman Anak Dengan Gangguan Spektrum Autisme
Kelas V di SDN 61 Payakumbuh. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas
Negeri Padang.

Kegiatan membaca sangat berperan dalam perkembangan ilmu pengetahuan
dan alat komunikasi bagi kehidupan manusia, selain itu juga bertujuan untuk mencari
dan memperoleh informasi, termasuk isinya dan memahami makna bacaan. Untuk
mencapai tujuan di atas maka diperlukan keterampilan membaca pemahaman.
Membaca pemahaman bertujuan untuk memperoleh informasi dari suatu bacaan secara
menyeluruh agar pembaca mampu menghubungkan informasi yang dimiliki dengan
informasi yang baru diketahuinya, oleh karena itu membaca pemahaman harus
diajarkan kepada setiap anak. Namun tidak semua anak dapat memahami isi bacaan
dengan mudah, salah satunya anak dengan gangguan spektrum autisme karena anak
menghadapi hambatan kognitif yang mencegah mereka memahami isi bacaan sehingga
mereka hanya fokus pada menghafal kalimat dengan benar saat membaca, namun tidak
memahami arti dari bacaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
metode Survey, Question, Read, Recite and Review (SQ3R) dalam meningkatkan
keterampilan membaca pemahaman bagi anak dengan gangguan spektrum autisme.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan subjek tunggal atau
Single Subject Research (SSR), dengan desain A-B-A yang merupakan pengembangan
dari desain A-B. Penelitian ini menggunakan desain A-B-A karena penelitian ini ingin
melihat apakah ketika anak tidak diberikan intervensi lagi akan berdampak kepada
keterampilan membaca pemahamannya. Penelitian ini menggunakan analisis dalam
kondisi dan antar kondisi yang digambarkan dalam bentuk tabel dan gambar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan membaca pemahaman anak
dengan gangguan spektrum autisme kelas 5 di SDN 61 Payakumbuh memperoleh
kenaikan, ini dapat dibuktikan dari kecenderungan stabilitas pada mean level A1 yakni
43%. Lalu terjadi kenaikan saat diberikan intervensi (B) yang mana mean levelnya
70% dan setelah diberikan intervensi yaitu kondisi A2 mean levelnya 72%. Sehingga
dapat disimpulkan metode SQ3R berpengaruh dalam meningkatkan keterampilan
membaca pemahaman anak dengan gangguan spektrum autisme.

Katakunci : Anak gangguan spektrum autisme, Metode SQ3R, Keterampilan
membaca pemahaman.



ABSTRACT

Tazkiya Indah Fadila. 2022. Pengaruh Metode SQ3R Dalam Meningkatkan
Keterampilan Membaca Pemahaman Anak Dengan Gangguan Spektrum Autisme
Kelas V di SDN 61 Payakumbuh. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas
Negeri Padang.

Reading activities play a very important role in the development of science and
communication tools for human life, besides that it also aims to seek and obtain
information, including its contents and understand the meaning of reading. To achieve
the above objectives, reading comprehension skills are needed. Reading
comprehension aims to obtain information from a reading as a whole so that the reader
is able to connect the information he has with the information he just knows, therefore
reading comprehension must be taught to every child. However, not all children can
understand the content of reading easily, one of which is children with autism spectrum
disorders because children face cognitive barriers that prevent them from
understanding the contents of the reading so that they only focus on memorizing
sentences correctly while reading, but do not understand the meaning of the reading.
This study aims to determine the effect of the Survey, Question, Read, Recite and
Review (SQ3R) method in improving reading comprehension skills for children with
autism spectrum disorders.

This type of research is an experimental research with a single subject or Single
Subject Research (SSR), with the ABA design which is the development of the AB
design. This study used the ABA design because this study wanted to see whether when
children were not given the intervention again, it would have an impact on their reading
comprehension skills. This study uses analysis in conditions and between conditions
described in the form of tables and figures.

The results showed that the reading comprehension skills of children with
autism spectrum disorders in grade 5 at SDN 61 Payakumbuh gained an increase, this
can be proven from the tendency of stability at the mean level A1 which is 43%. Then
there was an increase when given the intervention (B) where the mean level was 70%
and after being given the intervention, namely the condition A2 the mean level was
72%. So it can be concluded that the SQ3R method has an effect on improving reading
comprehension skills of children with autism spectrum disorders.

Keywords: Children with autism spectrum disorders, SO3R Method, Reading
comprehension skills
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan aspek yang sangat penting dalam mengembangkan
sumber daya manusia. Crow (dalam Suriansyah, 2011) mengatakan bahwa
kegiatan pendidikan merupakan pengalaman yang memberikan pemahaman,
wawasan dan koordinasi untuk membantu siswa tumbuh dan berkembang.
Pendidikan juga berperan dalam upaya mencerdaskan kehidupan bangsa,
meningkatkan kesejahteraan masyarakat serta membangun martabat bangsa.
Pemerintah berusaha mengatasi berbagai permasalahan dalam peningkatan
pendidikan mulai dari SD, SMP hingga SMA (Alpian et al, 2019). Hal ini
diperkuat oleh pengertian pendidikan yang tercantum dalam UU No. 20 Tahun
2003 tentang SISDIKNAS bahwa pendidikan adalah usaha yang dilakukan
secara sadar dan terencana agar terciptanya proses belajar mengajar yang baik
sehingga peserta didik dapat secara aktif mengembangkan potensi dirinya.

Semua anak berhak mendapatkan pendidikan, termasuk anak berkebutuhan
khusus. Hal ini sejalan dengan UUD 1945 pasal 31 ayat 1 yang menyatakan
bahwa setiap warga negara berhak mendapatkan pendidikan. Anak
berkebutuhan khusus adalah mereka yang membutuhkan pendidikan khusus
dan pelayanan yang disesuaikan dengan kebutuhannya untuk mencapai

perkembangan yang optimal (Setyati, 2013). Pendidikan anak berkebutuhan



khusus memerlukan suatu bentuk pelayanan yang benar-benar memenuhi
kebutuhannya, baik dari segi metode pembelajaran, mata pelajaran, standar
kompetensi yang ingin dicapai, alat belajar dan lain-lain (Iswari, 2007).

Salah satu jenis anak berkebutuhan khusus adalah anak dengan gangguan
spektrum autisme. Spektrum autisme adalah gangguan perkembangan otak
yang menghalangi anak untuk mengekspresikan perasaan dan keinginan
mereka (Nurfadhillah et al., 2022). Hal tersebut dikarenakan adanya hambatan
perkembangan saraf yang sangat kompleks dan mengakibatkan anak
mengalami hambatan dalam bidang komunikasi. Hambatan pada bidang
komunikasi dikarenakan adanya hambatan dalam perkembangan bahasanya.
Bahasa merupakan hal terpenting dalam kehidupan manusia sebagai sistem
simbol yang kokoh sebagai alat komunikasi dan interaksi dalam kehidupan
sehari-hari (Pratiwi, 2017). Bahasa dapat dibedakan menjadi dua yaitu bahasa
ekspresif dan bahasa reseptif. Salah satu jenis bahasa reseptif adalah membaca
(Khosibah & Dimyati, 2021). Kegiatan membaca sangat berperan dalam
perkembangan ilmu pengetahuan dan alat komunikasi bagi kehidupan manusia
(Hadini, 2017). Selain itu juga bertujuan untuk mencari dan memperoleh
informasi, termasuk isinya dan memahami makna bacaan (lkawati, 2013).
Untuk mencapai tujuan di atas maka diperlukan keterampilan membaca
pemahaman. Membaca pemahaman ini juga terdapat di kurikulum dalam

pembelajaran Bahasa Indonesia kelas V SD tema 7.



Membaca pemahaman adalah memahami tentang apa yang telah dibaca
dan terbatas pada pertanyaan-pertanyaan tentang apa, siapa, bagaimana,
mengapa, dimana dan kesimpulan (Laily, 2014). Membaca pemahaman
bertujuan untuk memperoleh informasi dari suatu bacaan secara menyeluruh
agar pembaca mampu menghubungkan informasi yang dimiliki dengan
informasi yang baru diketahuinya (Almadiliana, Heri Hadi Saputra, 2021).
Dengan membaca pemahaman, diharapkan anak mampu memahami isi bacaan
dan menjawab pertanyaan-pertanyaan terkait isi bacaan. Anak dengan
gangguan spektrum autisme memiliki kemampuan membaca pemahaman yang
terbatas. Oleh karena itu, mereka membutuhkan pembelajaran khusus untuk
memahaminya.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang peneliti lakukan di SDN 61
Payakumbuh, diperoleh seorang anak dengan gangguan spektrum autisme
berjenis kelamin laki-laki dengan inisial “F” yang mengalami kesulitan dalam
memahami isi bacaan. Permasalahan tersebut diperoleh dari hasil wawancara
dengan guru juga dari identifikasi dan asesmen yang peneliti lakukan kepada F
menggunakan Modified Checklist For Autism Toddler (M-CHAT). Hasil
penilaian melalui M-CHAT anak gagal pada 5 item kritis dari 6 item Kkritis.
Anak dinyatakan gagal M-CHAT 2 atau lebih item kritis gagal atau bila gagal
pada item apa saja. Berdasarkan informasi yang didapatkan dari guru, F sudah
mengenal huruf dan juga suku kata. Sewaktu diberikan bacaan F mampu

membaca, tetapi jika diberikan pertanyaan dari bacaan yang dibaca F belum



mampu memahami isi bacaan dan menjawab semua pertanyaan dengan benar.
Hal ini diperkuat dengan hasil tes membaca pemahaman F yang rendah, yaitu
dari 6 soal yang diberikan F hanya mampu menjawab 2 soal. Rendahnya
kemampuan F dalam membaca pemahaman ini berdampak pada
pembelajarannya. Terbukti ketika ada pembelajaran yang mengharuskan F
menjawab pertanyaan-pertanyaan berdasarkan isi bacaan, F tidak mampu
menjawab pertanyaan dengan benar.

Adapun solusi untuk meningkatkan keterampilan membaca pemahaman
yaitu dengan menggunakan metode SQ3R. Metode SQ3R adalah suatu metode
membaca untuk menemukan ide-ide pokok dan pendukungnya serta membantu
mengingat agar lebih tahan lama (Halimah, 2015). Metode ini dikembangkan
oleh Robinson dari Ohio University yang bersifat praktis dan bisa
diaplikasikan dalam berbagai pendekatan belajar (Abidin, 2017). Berdasarkan
pendapat tersebut, metode SQ3R merupakan metode membaca yang penting
dan bertujuan untuk meningkatkan efektifitas pembelajaran melalui proses
yang terstrukur. Langkah-langkah pada metode ini meliputi survey (membaca
sekilas), question (menyusun pertanyaan), read (membaca), recite
(mengarahkan untuk mengingat kembali), dan review (mengulangi).

Penelitian ini menjadi penting karena membaca pemahaman merupakan
keterampilan yang sangat berguna untuk anak dengan gangguan spektrum
autisme agar anak dapat mengikuti proses pembelajaran secara optimal.

Keterampilan membaca pemahaman juga sangat berguna untuk kehidupan



sehari-hari, dengan keterampilan membaca pemahaman kita dapat memperoleh
informasi dari bacaan yang dibaca. Contohnya dalam kehidupan sehari-hari,
jika seseorang hendak meminum obat maka orang tersebut harus paham dengan
petunjuk yang terdapat pada obat. Penelitian ini juga menjadi inovasi dalam
strategi meningkatkan keterampilan membaca pemahaman bagi anak dengan
gangguan spektrum autisme.

Berdasarkan penjelasan tersebut peneliti tertarik untuk melihat pengaruh
metode SQ3R dalam meningkatkan keterampilan membaca pemahaman anak

dengan gangguan spektrum autisme.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasikan
permasalahan penelitian ini sebagai berikut:
1. Keterampilan membaca pemahaman anak dengan gangguan spektrum
autisme rendah.
2. Anak belum mampu menjawab pertanyaan berdasarkan teks bacaan

sehingga berpengaruh terhadap pembelajarannya.

C. Pembatasan Masalah
Permasalahan yang menjadi fokus kajian dalam penelitian ini dibatasi pada
peningkatan keterampilan membaca pemahaman anak dengan gangguan

spektrum autisme menggunakan metode SQ3R.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan fokus masalah di atas, dapat dirumuskan permasalahan dalam
penelitian ini yaitu “apakah metode SQ3R berpengaruh dalam meningkatkan
keterampilan membaca pemahaman pada anak dengan gangguan spektrum

autisme di SDN 61 Payakumbuh?”.

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan untuk
membuktikan pengaruh metode SQ3R terhadap keterampilan membaca
pemahaman pada anak dengan gangguan spektrum autisme di SDN 61

Payakumbuh.

F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Bagi pembaca, diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah
pengetahuan dan wawasan tentang anak dengan gangguan spektrum
autisme serta untuk mengetahui metode pembelajaran yang dapat
meningkatkan keterampilan membaca pemahaman pada anak dengan

gangguan spektrum autisme.



2. Manfaat praktis

a. Bagi sekolah
Hasil penelitian ini dapat dijadikan alternatif atau acuan dalam memilih
metode pembelajaran yang tepat untuk anak dengan gangguan spektrum
autisme.

b. Bagi guru
Hasil penelitian ini dapat dijadikan alternatif dalam rangka
meningkatkan kemampuan membaca pemahaman pada anak dengan
gangguan spektrum autisme.

c. Bagianak
Hasil penelitian ini berguna untuk meningkatkan kemampuan membaca
pemahaman pada anak dengan gangguan spektrum autisme.

d. Bagi peneliti
Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan wawasan bagi
peneliti dalam meningkatkan keterampilan membaca pemahaman anak

dengan gangguan spektrum autisme.



