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ABSTRAK

Pbrrclitian iui bcrtujuarl urltul( urcnd::,patlcan infor-
l:asi'r:cntanS pcrbanclirlgan t:ltrskat licscgi-rr-an jasrlani an_
{.ara rrurid SD fgasar .,lcnsatr SD O/r l(cc arrratan padang Barat
Iiodya Padans.

Ilipotosis pcllc].itian irr j. aclalah: ( l) tiaatc tcrr_la-
l)at pclbcdaalt tinsliat ltcscgaran jasruani antara nrurid
SD lgasar clcngan SD Olt Iiccanratau Padang Barat; (2) ti-
dali tcrdapat pcrbcdaau tinglcat lcoscgarar:. jasrrrani nrurid
lalii-iaki antara SD Igasar dcngan SD OIr I(cccmatan Pa -
dans Darat; ( 3) tidalc tcrclapat pcrbcdaarr tirr,gkat lcoso-
S:aran jas rarri nrurid pcrcnrpuaD arrtara SD Igasar dcngan
SD 04 l(cc an,atan Pada-rrg Barat .

Pcnolit j.an iui dilaliuharl di SD Igasar d,1r SD 04
Iioc amatan Padang Barat t crhad Erp nrurid lcclas IV dan V

talrurr ajaran 7994/L995. Pe]-alcsanaan pcnclil:iarr ini sa-
cara clcspos-fakto dongarr nrcnggurralcan disain pcrbedaan.
Pcngaurbilan sanpel d ilalcukan rJ cngcur rncnggunalcan tclinik
stratificd purposivc random sarnplins. I(cututl ian didapat
saflrpol lcolas IV dan V yang bcrjumlah l2O orarrg ururid

-r-ars tordiri dari 50 orang dari SD Igasar dan 60 orang
rururj.d clari SD 04 I(acanratan I'2rl4ng Barat. Dari 6O orang
ururid sctiap SD tcrdiri dari 52 oraug tuurid lal(i-lal(i
ctan 20 orarrg nrurid pcrcmpuau. Pcrr.guhuran tingl(at lccso-
Saran jasrua:ri nrurid dcngan mcrrggtrnal:au .\.C.5.P.F-T tcs
rrnttrlc sclcoJ-ah dasar. Tcs irli dibuat o1cll lusat l(cscgar-
.rn Jasrrani darr Rclircasi Dcptl ilcbucl darr tclah baku.

I'cnguj ian l'ripotcsis pcrtctitiatr (l cn.glrrr fortttula rrtrl

l;cs soupcl bcsar yang tidah bcrhubungan- Dari hasil ana-
lis:'is rlcn;.'itlpulkan kctiga hipotosis tlitolalc. Dctrglan de-

rrriliiarr clapat clisi.mpulkallt ( 1) tingliat licscgaran iasrrrani
rru!::i.rl ijD Igasar gccara rir!)lrYclrrrulr lcl.rih tinsgi tiarinar'la

ir olt l,iccaruatau 1-atlatrg llarat i ( 3) tirtl;liat Iicscgaran jas-

ttani ttttrri<l laki-lalci 5D Igasar Icbitr tinggi <lai'iPacl:r

.iD O'rl ilccarrtatan Pad arrg Rarat i (J) tin3lict kcscgaran jas-

t



irari nrurid l)crcurDrran SD Igasar Icbilr ti-irggi ctarilra<Ia
5D O.'1 lqcs rtnatan Padarrs Barat .

Pcncrurlan pcnc]-itian j-tri aclalah l<crryataau il'ruiah
baltt"l t:i-usltat l<cscllararr jasr11li rrruricl SO Tgasq1- 1c|1i[
't::irrgJli darilrada SD O/r l(ccau:aLan padang Barat.

IIasiI pcnclitiau ini ditrarapt<;rn dapat rlija<Iil<an
;r:bi:g-ai bahan p r-.rt inrb arrgarr L,,a15:i ltccltra sckolah Lcrutarira
:rr,,l!i guru 1>cnditlilcan jasrlatri (!atr l(cs()lratarr urrtrrll 1r:ltilr
rucuj.ngiiatl:an kcscgar-arr .iast'ra'ri tlu:-irirry3.
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BAB I

PENDAI{I]LUAN

r\. Latar Bof.akans ltasa].ah

Titik bcrat pernbangunau pcndidikan diJ.ctalchan pa-

da peningkatan mutu sctiap jcnjang dan jcnis pcrtdidikan

sorta pcrluasan kcsc lpatan bclajar pada jcnjaug pcndi-

b c1a j ar _ untul.< -dikan dasar da]-aru ranglia pcrsiapan rrajib

Paircl idilcan urcnengah tingltat pcrtaura. Da].aru ranglta Pg -

nr cn et apkanningltatan urutu pcndidiltan pcurerintah te].ah

tujuan pcndidilcan [asio[a1 I yaitu:

Pendidikan nadional bcrdasarkan Panc as il a ,
bertujuan untrrlc neninglcatkan lcuaJ-itas ntcnu-
sia Indor:.esia, yalcni rnanusia yang b cr jrnarr
dau bcrtaqr'ra tcrhadap Tuhan Yang I*l aha Esat
berbudi .pekcrti luhur, b crlcepribad ian, bcr-
disiplin, belcerja keras, tangguhr bertang-
gung jarvab, mandiri, cerdas dan tcrampil
scrta sehat jasutani dan rohani (Depdilcbud,
19BB: ) .

Untuk rucrvujudkan tujuan Pcndidilcan nasional di

atas sctiap lernbaga pcndidilian dari sclcolah dagar sant-

pai kc porguruarr tirrggi harus nrcngacrr kopada tuitran tcr-

scbut. Salah satu 1curb6194 pcndiclilcqn 1j'ttr,g c uli,,p penting

adalah sckolah dasar. AdaPun tujuan scitoLatr dasar untuls

ucngembangliau silcnp cian kct:tanrpuan scrta, ntcutbcril<au pc-

ngctahuan dan kctcranrpilan dasar yang dibutuhl<an untulc

hiclup clalaur tnasyaraliat scrta trt entp crs iapkau pcscrt6r cli-

tlili yang tncntcr-ruhi pcrsyaratar:t untul; ntc;,gjkuti pcndidilc-

iur urcrrcltsah (IIil-I', I'atlarr5, tqgo: 6).

oo1o,u gs al-ra titcrrcapai tujuan scltolah clasar cliicri-

1

t\81 ?

{. rp

L?.'i'ili
5V1ii,\t 

{

t:r,
\
\

h\]F'10.\t\K
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lian b cnuac arn-m ac aur bidang strrdi. 5a1ah satu bidang stu-

di yang cul(up urgon adal.alt Pcndidil(a[ iasurani datl l<cso-

hatan. Tujuan pcndidikan jasrnani dan kcsctratan adalal't

urttuli rucnrbantu sistva dalartr pcrtittgltal.an ltcscgararr jastrta-

ni dan kcschatan nrclalui pcnscnalan dau Penauanratl silcap

positif scrta licnrarlrpuau gcralc tlasar dari bcrbagai alcti-

fitas jasurani (Dcpdilcbud, 19B7: 1).

Dcngar:. adanya bidqng studi pcndidiltan jasorani dan

lccsehatan d iharaplcan ururitl sclcolah dasar urctrtpuuyai lco-

scgaran jasnrani yang baili. Kcscgaran jasnrani adalah as-

pek fisik d.ari l(asesaran ntcnyc].urull (total fitncss)

yang mcmberikan lccsanggupan pada scseorang untuk ttlcnja-

lanlcan hitlup yang produktif scrta dapat mcnycsuailtatl

diri pacla sctiap pcmbcbanan f isils yang layalc (Sutanuan,

L9?rr trz). I(csesaran jastrrani yang baik nreruPal(arl nrilik

yang bcrharsa bagi setiap nturid dalarn nlcnjalanltan l(chi-

dupan schari-hari. Sa1atr satu jal-an untuk mcndaPatkan

lccscgaran jasnrani yang blrili, )'iritrr: clcngan ttt clalcs arlalian

licgistsn olahraga sccora tcratur'

Dalarn Garis Bcsar llaluan Ncgara (GBIN) 1938 ditc-

S.rsl(an bal va pc[inskatarr licscllatau jasurarr'i dan rohat-ri

scluruh ntasyaralsat, pcntupulcall rvatak, clisiplin darr spor-

tiwitas scrta p crtgcrlrb arr g arr prcstasi olahraga yang clapat

ru crrrb an gl< itkan rasa i;cbanggaan nasiorral' Schubungan dc-

nsarl itu pcr]-u tlitirlgkatl:an Pcrltlirlilia jasurarli dan olah-

raga dilingl(ungarr sclcolah' Dapat disinrpulkan bahwa bi-

darrg stucli pcnclidikan jasurani dan keschatan wajib disc-



)

11crrssaralian o].ch scti;1p scliol ah.

Sckolatr Dasar (SD) Tgasar patlnng a(laiah suatu 1cm-

lraSa pcnditliltan clasar yanll (l j.l.a!(snnal<arr olch yal,asatr

I,lasar icru<:tr Padani-! yarrS lrr:u''!ror.ililrr bel:;r1 il cnr ar.,iI,rr - 11 l-c-

lrirLl.r r:rrr:rrlnJ'a r':1r't.rl. tl;ri:;ri- r-:^-, at-. j'.!1.1..11 pcndiclikannya Iic
yang J.cbih tinggi. Selcolal-r irri mcmpunyai rlurid scbanyalc

2!J orang yang tcrdiri darj- 11! J-al<l-1alci dan 12i pcrcrt-
puarr. Scliolah ini tcrJ.ctali cliclataran yans agak tinggi
tlalaur ltornplcl<s PT Scnren Iradang dcngan lcondisi perntuhaan

tanah yang tidak datar. Uclara discliitar seko]-att dasar

j-ni tcrccurar alcibat liurbah udara pabrik j-ni. I(cnyataan

ini dapat cliJ-5.hat dari ,!cbu i-ar:g kcluar dar j- ccrobong

asaP pabrik yang hinggap di atas rumah pendudult di sc-

i:itar lokas j- ini. Dcbrr :Lni uri'!-rirnal tcntu nrenrpengaruhi
'ltoudisi urur-id scliolah clasar yalrg tinggal. di scl:itar pab-

i-ilt ini.

Bi-J-a ditinjau dari scgj- liondisi sosial clionorlri

lrurid sclcolal-r dasar ini tcrgolong nlcnengah liarcna scba-

sian bcsar pcitcrjaan orGrls tr-lanya scbi.rsai pcgar"ai PI Sc-

,,rcu i) arlals -

j clio]-ah

r:ru r id s cb atryak

Dasar

2ttlO

rlan 1JO pcrcurl)uau.

t[ah c[crrgal ltoudisi pcrulul(aau tartah

1ri 'pant3i. U<lara cli scli:itar scliolah

Lcr].ctali dcltat parrtai.

I(ond is i sosial ckonottli ttturicl

O/t Iiccauratall Iradarrg Barat rucrrrpunyai

orarrS )'au:: tr-'rdiri dari 11O J.atri-Ial.ti

.lckol-ah rrri Lcrlctak di dataran rcrr-

yallg Jatar dcliat tc-

irri bcrsilr l<arcna

sekolah dasar iui



4

sar; (b) liotrcl j.si sosial chotrot.ti nlltrirl; (c) lici"laau Si-

scbagiau bcsar tergolong rcudah karclta scbagian bcsar

pelccr j aan sparrg tuanya rlcJ.ayan-

D5.1a dipcrllaUil(ar1 ltcclua 5D irri rncnggtrnaliau Icuri-

hulurn 1975 dcngan Garis Dcsar Progranr Pcngajaran ( GBPP)

1937 Pcndidilcan Jasuran-i dan iicschatart yang telah diper-

bal-rarui. Sclcolah ini nrculpunyai konC isi 1-ingkungan yang

berbcda scrta kcadaarr sosial. ckonouri yang bcrbcda.

Derdasarkan masalah di atas bclunllah dapat ditcn-

tulcau secara positif umrid sclcolah dasar nrana yang }e-

bitr tillggi t i-rrgliat kcscgararr iasttrarrinya.. Untuls itu pcr-

tu dilakukan pcnclitian tcntaug Icescgaran jasttrani nturid

SD f gasar <lcugar-r SD 04 Iiccanratan Padang Barat. Pcnc].iti-

an iui dih6rraplcau dapat rtrcutbcrilian infonnasi tcntang

pcrbauclingatr tingl.at kcsc3arau jasmani antara kcdua sc-

kolalr dasar tcrscbut.

B. Ru an.g Lin.qlcuP PencI it ian

Bcrclasarlcan Iatar belaliarrg ntasalnh, tttaka pcrmasa-

lahan t iugliat lics cgarar-r J as,l|lal) a t ruang linghuPnya ada-

lah scba:!ai bcriliut: ( a) hcntlaan J. ingl(urlsau scl(oLah da-

zi rluricl; (d) kuriiiulurrt bidarrg studi pcnditliliatr jasuta-

rri cIan lccschatau; ( c) l:cl-cIL.5Itapall saralro datr prasarana

bldarrg stucli- pcutlidilrarr iasrrratri <latr kcschatan; ('f ) tlng-

kat koscgaran jasurarri Inuricl '

llnt'.rk IcL:i jclasu-va r-trauil lilrgliup pcueliLiarr llcr-

Iu cliajukan p crt anyaan-p c rt au1'aan scba5ai bcril"ut:
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\lrqirah licaclaarr 1 ingl.:un1.;:rrr s cllolah dasar utcr:tpcngaruhi

i:ingltat ltcscgaratr jasmarri ntrrridi ;\i,.rl(a'h lcondisi sosia].

,rltonouri :;'cutpotrlllrttir j lir'r.;r'1,;,-rr';itr .ia:ilttirrl-i tttttr j-tl? ,\lra'ltah

!:carlaarr gizi trcrll:'cn jaru'li lic,;c::arrarlr jasurani rrruricl? Apa-

'lralr l<rrriltulurrr bitlang strr.di pcrrrlidi.lt;rrr jasrrratri ctatl ltcsc-

'ratan urollllrclrgarrriri.'itcscllai:an jastttan:L rlurid'/ .\pal(ah lcc-

lcngiial:;1n saralla dctn prasarana pcndidi'tian jasttrani dan

kcscLatau ru cnlp cn$ arrrl-ri kcscgarau jasrrrani nrurid? Apakah

.rda pcrbcclaan tirrghat Itcscgarart iasurani autara ntrrrid

t;D fgasar dcrrgarr SD O/l jiccauratan Padang Barat?

C. Pernbatasan l,as alah

llcngingat b1n;;al<nya ttrasalah yang ntuncul dalam ltc-

scsarall jasntar:i yang nlerrglrcndaki penclitian tcrscndiri'

Ilntult itu pcnclitiar-r ini clj-batasi pada wafiabel tcrtcll-

tu yalrg tlapat tlianrati rlarr diuliur sccara lcuantitatif '

l,cnclitian ir:i hanya urct:rbal-ras pcrbandingaD tingliat lcc-

sc.qaran iasrnani ::.ntara nrurict sD Igasar doDgarl SD O'r I(c-

canratart Padang Darat Kotautadya Padang'

Iicsc5ararr iasr:rani <tibaLasi PacIa l(cmanlpuan fisik

rro].aliul<En , larj- ccPat 50 llctcrt lompat jauh tanpa

arva]-an, bcrga[tung anglcat bactan (1alii-laisi), bcrgantung

r; il<u tcliuk (pcrcr:rpuau) , 1;rr j' r:ilir urud ilc ( lrxtO) 
' barins

,iu.Iuk Jt) rlctili, l:':Ic,-l'c'.rl:;:-.r {:ogoi;, 1;^ri jauh'

Porunruscn IlosalahD.

lJcrdasarlcan uraian yan$ tclah tl iP aParltan pada ba-
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:,;iarl tcrdahu]-ur uraka dalrat clir ttttttsl;att pcrtnasa].alran bcri-

liut: Apaiiah ada pcrbcrlaan t-i-tr-l-;rl- 1;cscgaran jastrtatri an-

i-ara rrrritl SD ISja:,;ar (1.:'11.;atr ilr O4 Iiccatrlatalr Pa(lang IJa-

r.'at iio l-arrratlya Par!ang?

1i. Tu juan Pcnc l it ian

Pcnclitian ini bcrtu juan: ( 1) untulc tnendap6rtlcan

,irrforrrasi tcntang tingliat kcscgaran jaslllaui nrurid sc-

icolah tlasar Igasar Paclaug; ( ?) arntuk utcrrdapatkan infor-

tuasi tcntang t iuglsat lccscgarau jasutani murid SD O/r I(e-

c i:tiratatt Paclang Barat; (J) untult ntcudapatkan irlfonuasi

Lcntang perbaudingan tingl<at kcscgaran jasotani antara

r:nrr icl StJ Igasar tlcrri5an 5D O/r I(ccauratan Padqng Barat Ko-

L arladya Padang .

F. I(e.qunaarr Pcncl it ian

IIasiJ- pcnctitian ini cl iharapkan berguna scbagai

bahan pertimbangan bagi SD lSasar dan SD 04 Kccarnatan

Padlng Barat l(otantacll'1 lndang dalant rleningliatkan lccse-

Saran iasulani ruuridnya' Bila kcscgaran iasmani nrurid

flcniugkat tentu prcstasi bclajarnya akan $cningl(at Pu-

1a.



DAB II

STt'DI I(DPUSTAI(.\AN

A . l{alc ilcat IicsoSaran

Isti]-ah fitllass Lrcritsal rlari kata "f i-trr yarrg ar-

tiuya sotrat (Dcho1s clan Shatli-]-y, 19[9 t 2!t4). Scseorang

,-lalaur lccaclaan lior:,d is i f i-t, nralla ia t tctitl>urryai ltond j-si

b;1dan yang schat urrtuli ttt ctttp crt alranhan diri tcrhadap pe-

ngaruh-pcngaruh dari lttar Lui.luh. llal j'ni bcrarti bahtva

scscorans snngguP ttrclarvar:. pcn15aruh-p ctrgarutr ,luar dalr

Lidak rltcrr.qurallgi cfisierrsi lconclisi badan sorta lichantto-

uisan pros es orsanistlrc rlalaur tul.rull'

Banyak Para ahli mcruutt''slran tcutang pcngertian

licscsaran jasn:ani at;ru physical fitrLcss, alcan tctapi

bc1uut tcrclapat liescpakatatr rutnusatr l' arrg sanra' ifalaLrpun

clcruJ-l:1a:r, rutilu J au- rtllillls all Pr:rticl'tiarr' tcrscbttt t''::'daPat

i,:ou:llottcrr-1.o1:li)orrcll polioli yarrg d itarilt lccsanllaanlrya'

Gctcl-rcll (t9}rz J) nrcudr:f ir-ris ilian licscgaran jasuani ada-

Iah suatu hal yang lcbitr rrrcuitilcbcratlian pada fungsi

f lsiotogis, yaitu: Itcurampuart iantung' pcnrbuJ'uh darah'

paru (lalr otot agar bcrfr'rrrgsi sccara cfisicn dan optfunal '

.3cl-an jutrrya Fo:< dlcli ntcrr:lataliat.t lccscllaran jasrlani ada-

];1lr srrai-u 1<aPasitas fisiolof is atatr furrgsiona1 yarrg mcnt-

'ucriliatr suattt l(ualitas hidr'r| :r'arr!J rlcllinshat ( 1937: 6 ) '

D ipilral: lain O' Sullir'2a11 tttc'tr.i t-'l asl(an l(cscsarau jasntani

a,lalalr suaLtt lc ctlt atttprt arr u111-tl:i ttt'-'lahulian l<eglat;ru schari-

irari yans uonttal dt-'rtgtrr: 5J at rtarr pcrtuh l<csiapsiagaant

Jasrrratri

7
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Latrpa nrcrrga].arui l<cl.clalrarr yiln.lj bcrart i rlan urasilr ruclrpu-

rryai c a(la[gan cnergi uututi utcnillnat i licgiatart rvalitrr

scngsaug serta lic jacl j.an clarurat yarrg <latang tiba-tiba

( l9S7 : 7 ) . l'lixou clan corcns ( '196 j': 2lr) rncuc..5askan batr-

,.vlr lccsc,llararr jilsllrarri arl.-r-l-;rlr lrr:rlruLtrtrgatt dgrrl;;rrr l(lpasi-

i-a.. orSarlll( (',ari Scscorartg utLtttli rrtClr;uttpi-Ilt;rrr tu'g;rs-tu-

gas dalanl ltchidultan schar-i-lr.rri taupa Incnsalarrri kclcf.ah-

arl j-alrs berarti dan tnasih ut<:rlli]"ilii cadangan Iicltuatan

rtan cncr$i/tcnaga yang tcl-scdia untulc urcnghadapi heada-

an darurat yang tiba-tiba secara ntcutuaslcan'

Socpardi sccara sPesifil( nrcrriclast(an tcrrtarlg lcc-

lsc.ljaran jasrnani yang ditiuiau dari bcbcraPa sudrrt alr-

tara lain:

(1) lccschatau clari organ-organ tubuh yaug
crat hubungannya dcnllatr kcturunan dan po-
tcnsil (2) kcl<uatan fisil( dan daya tahan
organ-orsan tubuh; (J) l;csarrggupan orsarl-
orgau tubuh untuk bcrbr.rat dcngan nlenlpcrgu-
ualian cncrgi yang urinirtal ; ( lr ) kcsanggupall
scscorans untulc crucnuhi ltcbutuhan tcrha-
dap tclcaDan dcugau i irva stabit dan tcntrattt
(aoto,n l{airy rlan Allady' 1983: 5-6) '

Bcrclasarlcan uraian di atas clapat ditarilc lcotttponen-

Iconrpo[cn polcok yang bcrkaitarr dcugan lcosegaran iasnrana

yaitu: (a) cI an kcntattlpuan (Icapasitas ) scsc-

tugas schari-hari; (b) nrcninglsat-

I(c s angsup an

m e Iakulcanorang dalam

Ican daya ltcrja tcrutanta ftrngsi jantung, Porodararr darahr

paru,dall otot; (c) tanp;r utctrgalarni kclclallan yang bcr-

arti, yaltni: adanya pcttrulihon Iicnrbali: (d) nrasih mcnri-

1il(i cadal1garr encrgil ( c) sccara untrrttt ntcr'tbantu pening-

l<at an l<uatitas hidup scscorang'
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Dcngarr dcuriliiau tlapaL d is itrt ptrllcatr bahrva ltcscgaratr

ji srnani a<lalah asPcli-asi)cli li cttt at;tlru at t f isilt yart.g lllcnull-

j ar-rg ltcsulcscsau tttanusia dalaql rttclakrtl<arl bcrbagai lccgiat-

at1 clal anr lcchiduparlny.l. licgi-iltln ittt dapat bcntpa pc -

Itcrjaan schari-hari dall ul-rtul: kcpcrluau ntcndaclal< atau

ii<-.5;iatan yarrg diIal<ullarr .1,atl;r rvaliLrt uerlsgang' Pckcrjaau

ai.arr i:LtSas trtanusia scirari-,'ta::i l)c:'ntatcaol-nlacat't' Da-larlt

'ra1 j-rri tcr:s jrat stra';tt rralltc l):r(Ilra l:cscIaraD iastllalli

il;u s csLrngguhnl'a bcrsifat rcl-at j-f '

licscgaran jasrlrarli nlcrtii;al;au trtodal r:t;rma untuk mc-

laliuican scsala al:tifitas schll'i'-hari' scmalciu titlggi

t:Lngl;i.rt [;osc1;a:ali .lastlr;rlri scJcorallg sctttal;itt Linggi pu-

1:r Iccs arrggttpall darl ll cl : atltPr'- ar rtl)'a '

L),ct;o]-at ( t937, tJ ) lt"'r-lctrrulialian l:ontirorrcll-kontpo-

rr()n licscl;urart jastttltrri' ttat-':lL ti iiic:l-ottllrol<1<'rn lic cl;t I'attt dtra

golongarr bcril<ut:

( 1) ltor lloIrc11 ]raltl- l)crlrtll)rtrl3'rlr. 'l'-'rr5an lccsc-
irata.r (i.ca].tl: rciatctl f itucss ) rrrclipttti: da-
ya tahan otoLt }:c':ttatan otot' Icclenttthan'
i.nnrposisi Lubultl (:) l:orrriloucn yalrg bcrllu-
bur-rgau o",tso"-iil t ora"tt' ila''' (st<;tr rctatcd)
ru cl iput i: i<':l-incalran, Iccscirtrbatrgatt' koor--
dirrasi, tto"ai'atttt", tctraila/clnya' rvaktu rcalc-
si.

S cJ-an jutlya Tlniry rlall '\ltady ( l9'3 3 : B ) tucngclottt-

polilian uusur-unsur licscS;r;-atr jastttan i scbagai bcriliut:

( a) Iiclccb;rl.a:r t'':r'l"aclal) p'-)n)"riiit; (b) kcliu-
aLan (lal1 l.ctairartan ot'ou; (c ) llctahar-rarr li:rr-
dlorespiratory; (tl) tl;r1'a otot- (rnuscular iro-
i;cr); (cl rr"itllt'tiititt; (f ) .lccccpirtarl; (g)
l;c].lnc;1hanI (h) l(oor("!ri''si; ( i) ltcscirrrbaug-
atri (i) hctclraLart'

Unsur kcl:cbalatr tcrttattap pcr1yaliit tttcrupalian fak-

il:ii ir: il:''i : i".. .ilitii.i i'l

l:;:i' ':'.,.-',i!;'3
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tor yaug sarlgat pcntins. Scscor-ang -vaug sedartg scrupur-

rra lioscgaran jasuraninya bcrarti lcslrchaf sn tubulurya tcr-

Iradai, scrrrua pcnyal(it kc turunqrl llaupuu pcnyakit y.rug sc-

rl61trg5 bcr jarrgkit <Ii scltitar l j.ugkungannya. l(clccb;r) an tcr-

lra(ial) pcuyaliit tcruLar;ra tlitcrr Luharr olclt firlitor licturun-

iirlrr.ii, sanlpj-i-rs f:rl;toi- nralianan, paltliqn, istiralratr rclc-

lca..; i, alit if itas f is ilr rian ii<:i.r crsilran.

I.cl<uatan otot acla-I.lir lirralitas yarr:{ rn<:rlrrirgliirrican

I c.r j acl itrya ltontralcs i s cliclr)nr:,.)li o t o t s cc ar:a r'-:aks imaI.

sigrlalclcrl daya taltgrr otot arlalah ltrralitas yaug urcrrrbuat

r;cscorallg rira'npu rrcnscral tau li ckuat an,/t cnaga scliclompoli

ot<>t sccara bcruJ.arrgkal j- (<tirrarlis) di barvah nralis jrnal ,

;rtatt r',r curpert ahank arr ltontra!:si dalarn rvalitu tcrtcntu.

I(ctahanan lsard iovasltul ar rcspiratory dairat ditaf-

s irlcan scbagai liualitas f isilt (sistcur j antuug -p crcclar-

.rD (lai'.lh ctan pernafasatt) yalg Ittctttbuat Seseora[g ltlanlPu

urcla.ltsartal<an gccara tcnrs ntcr:crtls suatu kcrja fisih yang

culiup bcrat tanpa ntcrascr l.clah scbeluttt rraktunya.

Daya otot ada].ah licrttatrtpuarr otot mcngclrrarltan da-

.ra nlalisinal clalon walt trr tcrccpat. Daya otot yans besar

rlinril j-1c i oI.ch oraug-orallg yang ntentputrya j- ( a) licl<uatan

bcsarl (b) lccccpatan tinggil (c) kcccpatan rucngintcgra-

s ifcan l;cl:uatan dan l:cc c!atarr.

Flclcsibclitas adalah kualitas yang mcnlunglcinlcan

tcrjaditrya pcrcsangalr otot sccara maltsiulal tanpa mcnim-

bullcan ccd.cra pada Pcrscndian di tempat otot tcrscbut

bcrada.
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'I.cccpatot't arla.l,ah l(cltalril)uiln untrtlt rrrctrr intl altkan so-

l>al:iart atau scltrrrr" trrbuir P;1,I;1 j,1r;r'li tcrtorrtu cln,Lanrt rvak-

Lrt yar:g s cs irt slia L -s irt11l. atr11.1 . jicccp;rtarr urcrultakal sc jurrr-

litl.r 1;cr-;rliart pcr rtnit rv:rk l-u.

liclinca'han d iart i[;arr lir:rn;lrrrprr;1rr scscoralrs rlcrubalr

arair abart posis j-. I(ccclratarr lrcrupahtrri rtnsur )r;rrrJ pctrbiltg

tlal-at:t kclincaltan, tti sa:rrpirLl: il-r.t 1:t-.r'Iu adart),a Itoordina-

s j. yartg b aik .

;-(oor.d inas i ad a].air rac!-:iri.rlirr itu s(lsr:orartl! urcnlSirr.tcg-

i'i\aii::1rr l>crba11ai 1.1-.:';1li;1n r;tr-':r,i;rri sr,l,l l:cbrrl,;rtirrt llar:altttrr

:i.r11g sculPurna. Ilcbatr:,-al:art li,:'1 nrr,:1lt1s;rrt clalartr olalrralja

l'aIr:j !ncutcrl.ultatt hoorr'. j rta:j :i. i llant Iioorrl i-r 1,; :i <l :i.i.:crlukan

itcliucllrlrr, licscirrl-rart:'lrr,lntr'lir:ccpal.arr.

i'icsc inrbarrgan ad alalr ltcrrra:itPuart s (:s eorarr{j !:rcllgontrol

aJ.at-al;it or{janis yarts IJC:':iif at llcu rorlru slcul ar sc1:crti:

Dcf alisanaarr bcrdir-i r-lctt';ar: rairlr."llll ( lrarrd stantl ) .

iiotcpatatr ;rt.tal-a!r lictrtltrl'ttatr dal.artr ttrcnsorrtrol gcrah-

arr-gcralian voJ-untcr rrr:i:1t:\ t::(ji'-calrai l-ujuarr. (Urar,,, 190C':2).

Dcr(lasarlian ullsltr-unsur di atas, titl;rlcIah bcrar-

ti bailva scnlua oraTrg [tarus daPat rrr cIr g cnrb atrgli arl sccara

l(csclurrthalr.. Tiap ntarrusi;t :rtr:t'tptr;r1'ai kclcbillatr (larl l(cliu-

i-ar]sar1. l,agaiutanapttrr jt:;; f at!(Loi- ;-atr3 bcrasal rjitri da-

larr cl jri clau luar sclaIr.r tttcntpttnyai pcn.garulr. Sclain itu

jcnis 1: cl anr inllr:u rn cll ci) t trl( al't pula.

Bila dititriau dari scJi arratotllis dan fisiologis

arltara lal<i-Iaki dan pcrcntpllall tcrduPat 1:crbcdaarr fi -
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sil(r licranska, ulcuran <[an woluirrc otot. Cratty ( 1986:.

163 ) urcrtyatalcan baluva aual< ].rrlii-111ii. ].cbih kuat clori

anak Pcrcnrpuarr. Sclanjtrtuya clitaurbahltarr olch Astrand

darr Lloda]. ( f 134 ) nrcrrya.l;akan baluta sudah laziru diliatahau

balrria aualt l-alci-Ial:i Icbih ttuat dari pcrcurpuan. Tctapi

bila dililtat dari daya fisilt uralia auali lalti-lalii dan

pcrcorlrualr yans bcruurur 12 talrutt tidak ada pcrbcdaannya.

Sctcl-:rh nrcl-crvati batas usia 13 talrurr analc l-ali i-].alt i' Lc-

bih ccpat dau Lraili p crl.uutllulrsn dau p c rlc ctrtb alrg.rrlnya.

Disisi lain pcrtr<'tInan -Yar1q nyal.a antara Ialci-lalii

tl arr pr:rctupuan tcrlctali patla lrr.:r'aul5l<a t'ubuh. licrarrglta

pcrcrtl)uall lcl>ih p cncl cli liarcrr;r tubrth lccci]. , titih b":rat

pcrcrupuau lcbih lcbih rcndalt, pinggul J.cbih rcndah, lcc-

5auglca,lcbih ringan, paha ]-ebih kc dalaot, lcngan ].cbih

pcrrdcl(r bcntulc s iliu bcrbccla. iielcuatatr pcrcurpuarl 2/5 da'

ri ltcl:uatan Ialci-1aki. Iiskuatan yang pating rcndah tcr-

Ictalc pada cladar tangan dan bahu. ttal ini discLrablcan

olch otot pcrclrtPuan l-cbih lsccil.

Sccara fisiologis schubungau dcn.qau 'icuis kclaltlin

Tohari ( f995: 5It) nr crryJ.rupulliarr bahwa sa'ntpai us j'a 11 -

1l talrurr anali 1al<i-lalii tlau pcrcnrlruall rrrcrrrililci vo2 nlax

yarrs s e inlb ans.

Berbicara nrongcnai pcningltatan lccscgaron jasnrani

bagi anak l-aki-lalci lcbih tcrarah kcpacla (a) daya ta-

han; (b) kcscintbangan; (c) silcap dan tingkah lalcu ' Si-

k1p clan t j:rgltah l-alcu tcrntasuk ke dalam unsur kcscgaran

mcutal (nrcntal fitncss) ' Tckanan orcntal dan cmosiona].
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scrirrgliali scbasai alcibat clari pcugartth hondisi ling-

kungan sosial. Setiap ltetegangan dalr tclcauan sclalu di-

htrburrglran d cngarr licgclisalrarr/ltcc cttIa.san, kcnrurantau, kc-

]clalran otot dan balrlcarr hj-Iatrg nafsu utal<an. Salah satu

cara uutult mcrrgurarr.qi kc tcgarrgan dcrrgatr alttif itas f i-

si-lc. Para ahli fisioLogi dan psil<oIogi tclah ntcncmuhan

baltrva 1ai;ihan urcrupakar-r rcscp yarlg bail( daripada Pcnso-

batau li j-ru iar,ri bagi batLyali pcrtdcrita )'ang lrlcrrililii tekan-

alr ctuosional (Fox dlik, 1987: 6-7). llanyali orang yang

Scr:rar ulc].al(ukan lat ihau 01 alrraga s cc ara t cratur dapat

rncuc iPtalrarr Pcrasaalr yalrg cnal( rlaD clapat mctrgtlr;rrrgi

aLau ur crrgh j-J. anlik an tc'Itauan tttonLaJ- dlur cttlosioual.

Pcni1rglcaLan hcscgaran jasrrta]ri pada pcrcrupuan lc-

bih <1it it ilib cratlcan parla unsur-unsur (a) lcccepatan; (b)

kc).incahanl (c) ltesc jrubaugatl; (d) lccltuatan.

Mcnurut hasil scnrina; Iir:sogaran iasuani nasiorral

I urcnyimpullian bahr'ra ft'.ngs i i'lcscgaran j asttrarri- adalah

un{:uli ur cng ctttb auglian lccs anlqg'.tl-lau dan l;ctttattrpuarl sctiap

matrusia yaug bcrguna untulc nt crtrpcrt irrggi daya kcrja (Dcp-

<l jiibutl r 79?7: 72C). Adapr.ln i'-i11gsi kcscgaran jasmani

tcrscbuL c.libaS j' l:c tlalarlt dua bagian sebagai bcriltut:

(a) fungsi u.tlrun; (b) fungsi khusus' Furrgsi ruuunr lccgc-

gararr iasntani untuli ttt cng ctrtb anglc a[ kcltuatan' ki"molttpuan;

kcsangguparr, cta)'a lcrcasi clan clnys tahan setiap manusia

yartg bcrguua untuli lllcnlp crt il1gs i daya lcarja dalaru pcttt-

banguuan dan Pcrtahanall bangsa dan ncgara' S edanglcan

fuugsi khususnya bagi anal(-aualc adalah untulc pertuubuh
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an darr parl(cnrbarngarl. Dalli nnrlid sckolah dasar juga bcr-

fungsi untulc rn cn j-ngl:atlcan prcstasi bclajar.

Dal-anr pcuclitian ini licscgararr jasntaui nrurid di-

ul.ur dongau rucnggurral<au tcs ^..C.5.P.Ir.T urrtuli uturid sc-

lcolah clasar yang tcrdiri dari itcm tcs (a) lari ccpat

!O mctcr; (b) lonrpat jaulr tanpa walan: (c) bcrgantung

angkat baclan (bagi J-alii-lalci); (d) Lcrgantung s ilcu te-

l:ul< (bagi pcrenpuan) i (c) :t ^ri hilir nrudilc; (f ) barins

duclrrlr JO dctilc; (g) Iiclontulian togolc lcc dopan; (n) ta-

ri jauh (Depd j-hburl , 79??, 5 -,25).

Katcgori tcs ini tcrdiri atas; bails seliali, baih'

scdang, kurang r kuratrg sckali.

Tcs yang cl igunalian ini telah baliu dan tclah disc-

suaj-kan pcl.l.ggunaarurya clcngarr tingtsatan untur (nrurid so-

lcolah dnsnr) .

B - Halc ilcat Sekolatr Dasar

Selcolah Dasar (So) acalah lcrnbaga pcndidilcnu da-

sar yans tucorPcrsiaplian rDuri':lnya u[trllr dapat rrrclar:jut-

Irarr lscpcrrdidikan yan.q 1c'-,ih tirrcgi (Sarunrpact, 79?926)

P.:rrclicliliarr SD bcrJ.allgsulls clratrt tahun dcrrgau lltcnsguna-

I(an sistcrtr hcl.as I, fIr IIIr IVt Vr VI' Sistcru pclaksa-

rlaa[ kur il(ultuu dcrrgan sisl-ctrr caturwulan scbagai satuan

rval;tu. Satu caturrvulau dalatrt Ictubcriatr polajaran bcr-

Iaugsung scJ-alua 1OO trari bclaiar cf clttifnya dcngan sa-

tu j arrr Pclaiaran /tO nlcnit.

Tu juan p cntl icl ikan SD aclalah ( a) agar rnurid mcnja-
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di warga r-rc.gara -vang 1)aii( solr;11;ai utartusia ).arrs utuh,

sclr;1t, lcult Lalrir bltlrin; (l-,) rrrcrr.qrrasai. hasit-hasil

pcrrdid jltarr urnurn yarrll rucrupal,an clasar- urrtrtlc pcngerrrbang-

atr Ircugctahuani (c ) rrrcrrri].iiri bclcal. ttrrtul: utclarrjutlian

polajaralrya ltc tingliat yarrli ]6Lih tinggi (5;rrurul:aet,

tg?9: 6).
liur- ilculurrr yaulg d igurr6lli;1rr padq sclcolah dasar ada-

1ah lturil:uJ.uru 1975 (tcrrgalr rrrcrrggunalcan GBPP 1r87. r\1olca-

si rvaktu uutrlk bidang s tucli I'crrdidilia[ Jasuani dan I(c-

sctratarr acl_alah clua jaru Pclaiaran sctiap minsgu a' 45 lne-

nit.

Selcolah Dasar Igasar aclal.ah srratu Ictuba$a Pclldi-

dilian dasar dibarvah nauugall Yayasan Igasar PT Sctncn Pa-

daug. Sckolalr ini urctupuuyai trrurid s r-'Lr atlyal( 25i orans

yarrg tcrcliri tlari 115 l-ah:i-Illti clarr 13J pcrcrrrl'uarr' SD

irri tcrlcLal( didatararl J'arrS agail tirr.igi dalarrt lsotttlrlclcs

l"f Scurcl'l Pa<lang clcngarl liorrdisi pcrtnukaan tanah yang ti-

dsl; dstar'. Sarana r-.lau prasaratra olallraga yatrg ada di sc-

koLalr ini a<IaIah boIa iralti, bo]-a wo-Ll, tenis trrc ja, 1a-

Pallsarr brrlu tarrskis r l palrgart Lola woli serta h;rlanralr

sclio1.alr 1'attg <lap t rlijncl. j.l;'61rr scba:'ai IapatrSorr bola lsal:i

nr Lllf .

Iiorrtl is i sos ial

tcrgolong ntcncngah,

o ratrg trtatrya scLragai

Scliolah Dasar

cl\ou our i ltl tt r id

I<ar cu a scbot(iarr

p cgar'rai I"l

O4 I\cc ai::atan

s <.:koIah dusar ir ri

bcsar Pel(cri aan

S cur err i'ael6rrrg .

Pad atrg Oarat ad alah

S cliol ah ini utcnl-suatu ]ettrbasa pcndidiliall dasar llcscrl'
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t)ttll)-oi ulurid scbarrl.-al( :.'iO orirrrl-j )rarrS tcrcliri clari 1lO

or-au.r1 Ial<i-Iaki dart 1iO p<:rcrrPuall. jcl(olah j-rri tcr].c-

l:nl' cl i ,-lataran rcrrrialr ,lcrrllar l.orrdisi I'crntrtltaan l-anah

i'atrg rl.'rL-r' rlckal. tclti l)itrr1;irj. rlararrir cl;ru 1r1-;15;11-orra olalr-

t-irSa :,r.1rtS a(ia di sciio,lair irri -:tla1ah bota kalii, bo].a vo-

I j , l.crris rrrc j6r, J-a1r;rrrgarr lr,r-l rr Lirtrgl(,i s, I1rp.rlrl1al, [.,olar

voii serta halarnan scl(olalr ;,arrg dap;rt dijadilcan scbasaj.

I al,an ljarr bola lial(i ulini.

I(ondisi sosial cltonorrri ltul-i(l scl(olah dasar ini

Lcrgolong rcndah liarctra scbagiarr bcsar lrclicrjaan orang

Luanya s cb ag ai- uclayan.

C. Koranglta Kouscptual

I(cscgarau jasrrrani adalah aspcli lccrnanlPuan fisil(

yang nlcnulljang lccsukscsan Illrrf i(l scl(of all !iLrsar clalalll nrc-

Iakultan ltcgiatar:. dalaur lcchidupaunya scpcrti: bclajart

bclscrja dau bcrolahraga. Scorang uturid yang tttcntpunyai

tingkat kcscgaran jasuraui y;rng bailc tcntu hasil bclajar-

nya alian baik pu1a. ilanyali pcncl j-tian yarg nlcnyatal(an

bahrra orang yaug nrcrupunyai tiuglcat lscscgaran jasrttani

yaug baik Prcstasi trelajarnya tin.<gi.

tsiIa dipcrhatikau liorlrpon en -lcornP otlcll yallg terda-

p;rt clalau kcscgaran jastrtarri scbagai bo:'ihut: ( a) lcourpo -

rrcrr yaug bcrlrubungan clcrlgan licschatall yang mcliPuti:

tlaya l-3tr;1u. otot, ltcltrat an otot, l:clcrrtulc;rnr l(oulposisi

tubuh; (b) lconrponcn yalrg bcr-l.rubungan dcrrgarl ltctcranrpil-

an yarg rrrcliputi: l(clilrcalrarrr kcscinrbaugan, ltoordirtasi,



q28
,;h

focfH2rqb furJ
77

lacccIJal,ar1, tcnaga./daya, rr;1t;Lrr rcal(si.

Ui saurpirrg itu scorarrg yarrg lccscgaratr jasrrr;rrrirrya

sclrPttfll;r bcrarti Icchcb;rIatt tubrtlurya tcrtradap scllrua pc-

rrr'1]i j-t hcturutran ulaLrPuI tcrlla(larl) lrcrry;ri.it f atrg .scrlqDg

LrcrjarrgltiL di sclcitar 1 irrgltut rg aturya . I';rhLor lirrghutrgan

-.-arr;; clitrralisud 
. 
adalair falitor ftnliarratr, lraliai;11'. j.st ara-

:r;rt, i-t.:ltrcasi, alctif -il:;rs f is jli, poLrtsi trtlara. 5(:tlrua urr-

l;ur irri tcrurasuk lir-' rla]-;rnt ltontl i si sosiaf clsorrottti darl

1. in1;liurrgan .

iJita ditin.iatt dai.i scsi alratorris dan fisiologis

irntara n,.."i6 1a'.,:i-'l alii clarr PcrculPuan tcrdapat pcrbcda-

au fisik, licranglca' ul<urart dan voluutc otot. Ar:.al< J.alii-

lalti Icbih ltuat tlari analt pcr-curPuan. Tctapi bila diJ'i-

hat clari scgi daya tahan, uralia anak l.alsi-I.alci dau Pc -

):cupuau yang bcruuur 12 tahurr' tidalc ada perbcdaannya'

sccara fisiologis aualt-anal: lfatrg bcruntur 11 - 15 talrun

\,rOZ uta-\nya sqirnlang. Dcusail arti lcata tidak ada Pcrbcda-

au antara analc Lalii-lalii tlulr 1rcrclllPuall tlalani YO2 nrax'

Iirrt'tl. lcbih j,:Iasuya variabcl- yalrg ditcI- j-ti cta-

pot dilihat ba3lan ltcraugl':n liot:.scptuaI bcril(ut:

n
jt I TAKAANT i't-

T in gkat
J asntani
Igasar

Ii es cgarat'r
Ilur id 5D

iiur ilculut:r
Jasntani

c Ialcs anaan
)endid il:au
iBPI-., 190 7

T irrgliat l( cs cgaratr
Jasmau.i llurid SD

04 Padans Barat

I\iit
l{tiF f't'DANB
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D. llipotcsis Pcnelit iarr

Bcrdasarlcan kajisll lcclrustaltaan dan l<crangl(a kon-

scptual dapat dirrlnusl:atr hj.irotcsis sobagai bcr:i.liut:

1. 'f itlal< tcrdalrat pcrbcdaau tinglcat ltcscgaratr jasrrrani

arrtara lrttri<I SD ISar';;rr tlcrrgan SD OIt Ir'ccarttai;au Padans

Barat.

2- TirIalc tcrdapat pcrfredaarr tinghat kcsegarau jasrrrani

nrurid ]-al(i-Ialci antar.r sl) Isasar <lengan 5D O/r Kcca-

rur;r t art iradauS IJarat.

1. T j.dal< tcrrlaPat perl,ctlaatt t j-rtglclt ltcscgaran jasnraui

ururid i'crcntpuan atrtara SI) fg:rsar <.! crr.can SD O/r Keca-

nta t ;r'r Fa.l ang D1P1f- .
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I\IETODOLOGI PI'NI-'LITTAN

A. Jcnis PcncI it ian

Berruacanr-ruacaur jcnis 1>crtclitian yang tclah diakui

dau dilaksanal(an olch l)ara pcrlcliti. Sctiap jcrrj-s pcnc-

litian rucurpunyai ural<suc[ dan tujuan scsuai dctrgan apa

yarrg ingin d iuu,glcapkan.

Dcrdasarkan tujuan pcnclitiqn yang tclah ditotap-

kan patla bagiau tcrclz,lrrrlu, ttralia pcnclitian ini tcrgo-

Iorrg pcnclitian oxpost facto. Dongarl lualcsucl pcne]-itian

ini ucnrbancl ingkan dari ltcnruugltinan scbab skibat dcnsan

cara lrcncari ltcurbali fnl<tor PCnycbabr llcurudian data

yang tl ilcunrpulkan sctc].alr l<cjadian berlangsurrg. SeteLah

itu mcnguji clata tcrscbttt uutuh <licari pcrbcdaan yang

t crj ad i.

g. Ig@1 dan I'Ialctu Pcne ]. it ian

PcncJ-itian ini datanya diartrbiJ. pada dua tcntpat

yaitu: cli SD Igasar P'f Scttrcu Padal"tg clan SD OIr l(ccanratan

I'a(lang Darat. l{alctu pc]-alisanaall pengarrrbilatl daLa dila-

liulc an pada bulan Juni 1!!/l .

C'. Populas i dan S ampc I

1. PoPulas i

I'oprrL ns i

rid J t'.) lgasar

rlal.errr p,-'ttcl -i I i:rrt irr'i atlal:rlr scLlrulr lltu-

rlan .jD O/t i,ccarrraLarr l';rttan55 UaraL talrun

19
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irjaran 7994/1995 yatrg bcrirrrrrl.ah 'tl3 oratlg yarls tcrdiri

:135 oratrg I alii-Ialii, rlan. 25J i-rcrcrrrPuan

rt;1 licJ.as I, II, III' IV' V' vT.

yaug t r: r's cb ar Pa-

2. Sampel

Pcrrgarubilatr satnPcl tttctrtrul- tla<Ii ( 1987:. 7, ) tidak

irda suir,tu lcctctttuarr )'arru rtlutlal( bcrapa Pcrscrl satrlpcl

Itarus tliatrrbiJ. clari po1:trIasi. lir--tiatlaau lcctctapar.r itu

r.idali lrcrlu nt cIr itttbu lllarl su.rttt kcr;r5uatr Llagl I'crt,:li';i'

Pcngarttbilarr saruPc1 tlal;rnt PcucIiLian ini nrcrlgguna-

lian t cllrrih stratificcl purposjvc rancl onl sanlplilrs' yaitu:

(titcntulian hanya untulc licl-as fV dau Y urrtulc hcdua selco-

]ah clasar. Dari hasil pcnariiratr sanrPcl didaPat jurnlah

:jaulpcl 12o orallg 1'aug tcrdiri <Iari 60 orang dari SD

J,gasar t'.au 60 orarrg dari iD orr liccanratatr Padang Darat '

liuttrh -lcbih jelasnya ctapat ctililrat tabcr bcriliut:

'Iabcl 1. Juur lah S arrrncl Pcrr.el. it iatr

Lali i- lall i
P ercntPuan

Juntlah

LL

Iic las V
PP.PnLL

I(c Ias IVI,laura SI)

5oltt7674t6SD ISas ar

No

7

6o147614t6SD 04

1.?o285228t-JunriLah

I(ctcrangarr:
LL=
PR=
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srrctah urcrrralrai:ri pcnjcl;rsarl t<:ltLanij I,c-ir. I.c].rrs 1V darr V

J- a.li s ana an tcs

l'. I.clirs IV dan V tidal: tcrganlgg':u r'i3lcLu

rcrra pcrrsarrrbilan daLa saaL 1>crttru.J-aau

Ias -

D Variabof- dau Data

Var iab c I

aj asruanl niurid

I)adang Barat.

cl al.arrr pcuclitian ini adalah

SD . Igasar P'f 5 ctrcn clan SD Olt

bclajarnya ka-

arral ua ili lcc -

lics cgaran

Kccanratau

1. Dcf jlis i Operasional.

;\gar wariabcL pcncl'iiian dapat d iukur 5ssara lru -

untitatif, maka var iab o1-war iab cI itu didcf inisi-l<an sc-

cara oPcrasiorral scbagai bcriltut :

a. I(cscgararr jastrlani aclalah lictna Puan mririd dal-ant utcla-

l<ukan tcs lari cepat 50 llrctcrr lonlpat iauh tanPa

awalan, bergantung angliat baclan (bagi lalci-laki) dan

bcrgantung s ik\r t clculi (bagi pcrcnrpuan), lari hilir

mutlil;, barirlg clutl uli lO clcLilc, licI cnttrlcan togolc lcc

dcpan, scrta lari j auh-

ir. Ilurid 5D fgasar aclal.alr trturld lcclas IV clau V t allun

a j irrarl L99 tL / 1995 -

c. i'lurid iD O"1 adalah ttruricl Iiclas IV tlau \t tahurr ajar-

arr 199llr/1r9! liccautaLlrt I'1tl;1r11; l);11'31- '



Data

a. Jcuis Data

Jctris <.lata tlalanir Icncl.iL:ittu irri acla-1-alt cl,1'ca pri-

rucr (ii'tl1 sltrruclcr- Data prititcr trrr.:liPr-rLi: (a) tari ccpat

!o ructcrl (b) lolrpll, il uir i-ri:'i:lt al/al-arn; (c ) Lcrg;rlrturrg

:rugl:at baclan (ba$i lalti-1ar.ii) t bcrsautuug siliu t cliulc

(bagi pcrcruPuarr) I ('r) lari hi-1ir nnr'iil: 4 x 1o ttrctcrl

( c) barir.rg tluctui: io tlctiI<1 (f ) iclcutuliau togolt l:c dc-

pan; (1;) lari jauh.

Data sckundcr urcliputi: data tcntang-iutulah utu-

rici 5D Igasar dan 5D O/t licc;rrrratal I'adarrg Barat '

E. Tclcnilc Pcnganrb ilan Data

Dalanl pcnganrbilan data digunalian satu ntacatu ins-

trurucnr yaitu: instrutttcn untuit ntenguliur tingl<at lccsc-

Sarau jasularri (A.C.S.)).8.T) urrtuli nturid SD' Data dipc-

rof cil mcla)-ui tcs yaug diIal:"tl:an clcngarr Irroscs scbagai

bcr-illtrt: (a) lari ccpat 50 ructer (dash sprint) dipcro-

].qlr d3ri t{akttr yanc dicapai tcrccpat oleh subyck scte-

lah nrclakul<an tcs. Kcsontpatalr dibcril(arr licpada sutryclc

scbarryal< dua kalii (b) lonrpat jauh tanpa arralan (stand-

ing broacl iumP) dipcrolch clari lotupatan yang tcriauh

tticapai oJ-ch su.byck sctclah utclakulcan tcs ' I(cs cnrpatan

cl ib critcarr lccpatla subycli scbanyak tlua liali pcrcobaan;

(c) bcrsanturg angl(at baclan (pulI-up) diPcrolch bcrapa

hali subyck olaurpu ucnsaugt:at baclan clcngan ntclcwati pa-

lang. sctcJ.ah tttclahtrlcan tcs I bcrgantung siku tclcuk
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( ff cxcd arru hqrrg) bagi pcrcrtlpual} clipcrolch sct-c1atr sub-
ycli rrcrrrcgang palarrs dcnlJan sil:u clitekttlt. I(cscurlratan un-

Lul; rrrclaltulian (l j-bcrilialr scbariyal( satu lca1il (<f ) Iari
'lri]-ir urud ilt ( shuttlc rurr) di1:crolch sctcl.ah subycli ntc-

-Lalcultarr lari hilir uru.<I ili dau d j.ukur rvalctunya. Iicscrnpat-

;rtt urrtrrk urclalculsan dibci:iiian scbanyah dua lc;rIi; (c) ba-

linJJ chtduk (sit up) scl,.rua lO rlcLil< diPcro].ctr bcralra

1-aIi subycli clapat ruclalirrharr sit up dalaru rval<tu JO dctili.

I.cscurpatan untul( rnclal(ulian diI)crilian scbarryak satu lia-

ii; ( f ) l(clcutul(an togol; lic ,lcpat ( forrvarrl f lcxion of

truult) dipcrolch ulcJ-al-ui scbcrapa jauh tangan urcncapai

sltala tcrcndah dalaur rvahtu ti11;r dctili. I(cscnrpatan untuli

lrclalculc;ur diborilsa.n scbauyali dua hali; (g) lari jauh

dipcrolch sctcLah subycl( lrclaliul(an lari jauh dan d iulsur

rralttuuya. I(cscurpatau lrarLi-a dibcriltan scbauyalc satu l<a-

J,i (Dcpdilrbv.dt 7977t 5 - 25).

Scrrtua data yarrg tcrl(uurptrl tncrupakau dalalr bctr-

tuli ;rn1;lia, lscurudian cliol-ah kc dalatr norrna' Setclah di-

(tapat T slior untuk tuasirrg-ntasirrg itcru .lalu di juur laltlcan t

schingga rncnjadi rtilai l;cscgararr iastrtatli nlurid.

F. Tokni]s Analisis Data

Analisis data

t l'. Adaputl f ontrula

yans d ilakulian

'I-t c s t crs cbut

dengan toltuik uji

bcrilcut:

i\ I
to

5D
|r1 l!2

l.
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llctcraugan:

Lo

ill
TI1
:;c

It2
M1 It2

angltq y,trrg <1 ic ari- rtrrtLtli rrrc;.rcn buliarr apakah
tcrclapat Pcrbcdaau antara II 1 dcugan I"l2 yang
s ignif ilc atr
nrcarr ruurid SD lgasar Pl S curcrr
urcart rrrrrid SD OIt i:ccauratarr Pcdarrg ttarat
pcrb cd aarr rncart

standar lics al alrarr
7987. 325) .

perbcdaan mean ( sud i5 ono ,

i;':ii,ii lil'i i i-:ii]JSTAKAAN

li'i7 t'ii.DAiiG
i-- -



BAB IV

ANALIS IS DTU\ PDITIBATIASAN

A. Dcslcrips i Data

Pada baSian irrj- (t jl.tlr,r r,.l.ali ar1 .1"=1.".psi daLa, ana_
lisis tlan pcurbahasan scr-ta li()Lcrbatasan.

Data da].aur pcucliLial ini tcrcliri rlari <Iqa 1c-
lorupolt yaitu: clata tin$l.:at l:cscgaran jasrrrani rouri-d SD

Igasar PI S curcn rlan SD O/t l(cc auratan pattanS Darat l(odya

Padang. Scstrclah itrr clari kc-rlua data tcrscbut juga dibc-
,lnlilrr nntlrrl tlnta I alti-l.aki tllr pt:rcutl)uan. 1.u jrran pcrn-

Lcclaan clata 1al:i-1alti .-l an l,ci-ctllpuan aclalah untuk urcli--
lraL pcrbcclaan tirlgkat kcscgaran jasruaui ditirrjau clari

.i cu i.s kc].aruin .

:jcbcJ.unr clitcutuliarr titr5liat kcscsarau jasrrratri rurr-

;:itl tcrlcbj-h dahulu rlaLa yrrrr:; tt ikuurlrullcan dilionwcrsi-

lian rucnjadi T slior. ila-L i-ui discbablsan tcs ACSpii'T yans

tligurral:an urcural.:ai satualr yarlg bcrbccia diantara itcnr tcs

:rar13 adar yaitu: tla]-aur bcrriuh rrahtu/<lctik, nrctcr clan

:rj.tullgan.

Data ya-ng nrcurakai satuarr urctcran ad.a).ah lonrpat

.jauh tanpa artal ltl, scdanglcan yang urcnrakai satuan rvaktu

.,rdalah Iari ccpat JO urctcr-, lari hi-Iir l.iadil(, lari jatrh.

')ata yang utcnggunaltan hiturrgan adalah bcrgantung.

Sctolalr data clidapat rlan cl iliorrv cr s iliau mcnjadi

I slcor baru dijurnlal (an. llasil dari pcnjuurl-ahan T slior

tlarj- sctiaP itcnr tcs dan d j-lionsultasilcan dcngan uonna

rualia di.dapat tingkat licscgarau jasmani. Urrtuh lcbih

jclas dapat dilihat uraian bcriltut:

25
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1. Tin lcat Kos o aran Jasnrarti I.lurid SD f .qas ar Sccara Nlc-

n'yeluruh

Data tingliat licscsararr jasrrani nrurid SD I'gasar.

sccara tttcrrycluruh tarrpa ur cruLr cdakar:. jcuis kclaurin scba-

gai bcrjJcut: -

i'lcar1 (tU1) yaug diporolch adalah Sg5r5 dau Standar

Deviasi (SD1) ada].ab 55r87. Nilai tcrtinggi bcrkisar

antara 51O - ,2\ tl j-pcrolch scbatlyak satu orang ururid

atatr 116? i[, nj-J-ai tcrcudal.r bcrlcisar arrtara 35O - 544

cliperoloh scbanyak ]-inta orang atau B r33 %, ni12i antara

'r95 - 5o9 t irlali acla atau o ii', nilai antara 43o - 494

t iclal: acla atau o 96, nilai antara 465 - 479 tidak ada

atau o |5, nilai antara 45O - 464 s ebatlyalc dua orang

atau jrJJ lt, ra].,aL antara 435 - 449 scbanyak cn:Pat atau

6,67 id, nilai antara 42o - 4i4 scbanyalc sembilau orang

atau 15 )6, nilai antara lLoS - !Lf9 s cb anyalc enarn orang

atau 10 951 ni]-ai anrtara'59o - l^o4 sebanyak 11 orang

atau 18, j/.t, ni].ai antara i?5 - 789 scbanyak seurbilan

orang atau 75 %, nj.Lai antara i6o - i74 sebanyali scpu-

lulr orang atau 16,66 9t', nilai a[tara 345 - ,59 dipcro-

].ch scbanyak tiga orang atau 5 96. Untuk lcbih iclasnya

clapat tlitihat patla Tabct 2 halarrrau 2/.

Rila tlata tli atas cliliatcgoriltatt mcnurut rtoi'nta

l:cs cgaran j asntani ACSIIT ( Dcptl ikbu<l , !)'/l z 28 ) uraka

s cL. arryak 1/ orang uturid tttcnclapat tilrgl at kcscgarau jas-

rrra:.ri baiii sakali atau 23 ,,ii i'", t irlgliat lioscgarau jasttta-

ui baik s cb anyalc 25 orang atau 1r1r67 !i, {:ingkat kcse-
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5a ran

30 i(.

ralrs

,-l alr a t
'IabcI

jasrrraui scdang clipcrolch scbanl,alt 13 orang atau
Utrtuli t iugl<at hcs cljaron j asurarri lcurang atau I(u-

scliali tidalc ada atau O l(. Urr trrli lcbih jclasnya

dilihat lrlrda labcJ. j bcrj-kuL.

2. D istribus i Frclsucns i I(csogaran Jasmani Murid
SD Igasar S cc ara Mcn e].uruh

Slcor l{i.1aj- Pc rs cut as c

.I

o

o

o

l1

9

6

77

9

1o

3

,

l r67
o

o

o

i,53
6 16?

75

10

78 ,,tL

7o

9(

oa

7 j

L5 t66
5

8,57

oa

1'"

oa

Jum] ah 6o 100 9L

,70
495

4Bo

465

45o
tti j
4zo
4Q5

i9a
i75
560

i45
310

,24
509
494

479

46t:
,rIr9

43tt
479
4 o1r

389

57tt

359

34tt

BiIa clata di atas tl iliatcgorikatt rttcrturut uoruta lic-

scsaran jasntani AcSPfT ( Dcpcl JJ<bucl , 797?. 2B) ntaka scba-

rryal< 17 orang murid tucnrlaPat tingkat lccsegaran jasnrani

bailc sel<ali atau 28r 75 ?5, tinglcat licsogaran jastnani ba-

ilt scbanyals 2J orang atau Ir1r67 f6, t j-nglcat Iccscgaran

jasnrani scdang s cb anyalc 13, orang atau 50 !(' scdanglcan

tingl:at kcscgaran jasurarli liuran i3 atatr kurang scliali ti-

dal< acla. Untulc lcbih jclasnya dapat dilihat Tabcl 5
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I r cr i-lcut :

tabo]. 5. Di-stribusl. Frolcuons i ,f ingltat Kos o arall Jasma-
I.qasar s cc ara M onyol.uruh

P cnggoJ-ongan F Pc rs cnt as c

Baili S eltal i L7 25,53 i6

Bailc ^r: t17,67 iL

S cdang 1B 70%

I'iuraug o oto

Iiurang S chaJ- i o o"i

Junr]-ah 6o 1oo %

Tiu.qkat I(cscgarau Jasurani ltlurid SD 04 Kccanratan Pa-

danlr Barat

Data tingliat l:csclia;'an jastnarri rnuri'd SD QIt Kcca-

r:ratan l'aclaus Darat iioilya tlac'.atrs scc.rra tttcnyc].uruh tan-

pa r:r crirb c cl alcau jcnis 1'.cf atttirl s'-'l-ragal bcrikut:

lican (U3) yan15 clipcrolclr aclalah i5 5 r 5 dan Stan-

clar Dcviasi (SD3) aclalah l!,1G- Nilai tcrtinggi bcrki-

sar arltar.a 43, - 449 dipcrolch scbanyak tiga orang nru-

rid atau ! |6, nilai tci'cnclah bcrltisar antara 255 - 266

tlipcroleh s cb auyali satu orang tnr'rrid atau 1t67 9i" t nilai

:rtrtrlri\ :7O - :.n'( rlipcrolch scbirtr-Yali cltra oratrs ntrrrid

iLt;ru 1,53 %, nilai auta;'a 28, - 299 tidak ada, nilai

ni Irlurid sD



iu:'tara iOO - jl:L scl.)a,r)'ali dua orattg atau J, JJ ti, rriJ.ai

antara 375 - 329 scbauy.rli tilJa orang atau ! f6, trilai

rrrrtara 33O - 34tL scbau).rlt dclaparr orarlg atau Tj r jj i6,

:rilai antara jLt5 - i5, scbnrl-vali 11 oranl; atau 18 r7lt 9(,

rrj-Iai antara 360 - ,74 scbarlj.'al! 11 orirtrl.j atarr 18,51t o,t,

rrilai antar a i?5 - J,3p scbanyali cnact orang atau 10 fli,

rL:i-iiri iL:rtara 39O - tlO/+ sclrarri'alc Iirua orang atau g r33 i5,

rLilai au'cara 4o5 - !;1! s cl;;ru-r.ak cnar:t orang atau 10 i6,

rLilai antara 1r2o - iil4 s cl,;r1ya:( dua ora,ls atau L\7 i!,

trntuh lcbiir jclasnya dalrat di].ihat tabci bcril(ut:

'f cI; ot lr . D istribus i Frckucrrq_i- Kos csaran Jasrrrarr i IIurid

sD-olr I(ccanratarr Padarr.q Rarat Sccara llcnvclu-

ruh

Pcrs cntas cSltor ii iIa i I

5

, r31
10

o t ))
10

73 r54
LB t34
7i trt
,
,,i3
o

, r55
r r5?

o16

iL

1'"

or(

i[
2i

)
2

6

5

6

11

77
o

j
2

o

2

1

100 1l6o

455

4zo

4o5

390
375

,6o
itLj
iio
515

300

"35270

- 449

- 4r4
- 479

- 404

- 339

- 37 tr

- 5i9
- 54tt

- 329

- 5r4
- 299

- zfllt

- 269

Junrlah

215



io

TabcJ. 5. D istritrus i Frcltuonsi f irr.gltat Kcs csaran Jasma-
ni llurid SD 04 l(cc arnatan Padan.q Barat Sccara
M enye luruh

I'cnSgolonsan Pcrsentasc

Bailt Scliali 5 o t ))

Daili 56,67 2i'

S cd ang 45

- llurang ) 59[

liurang S clcali t ?L

Ju.rrrlah 6o 100 95

t. Tin lc4t Kos c aran Jasnrani I'lur id Lak i-tralc i SD Igasar

Data tinglcat ltcscgaran iasmani nrurid lalii-lalci

SD ISasar scbagai bcril<ut:

llcan (M1) yarlg diPcrol'ch adalah 4t'3tg dan Standar

Dcviasi (sot) aclalall ,5'lr' Nilai tcrtinggi bcrhisar an-

tara 51o - 524 clipcrolctr sebalryali satu orang nrurid atau

ir 12 ",'", niJ.ai tcrcndah bcrltisar atrtara 11O - 344 djrpe-

rolch scba[yalc clua orarrg atatr 6,25 ''6, nilai antara 495-

!O! t i<]ak acla atau o 9J, nilai antara 4llo- - 494 tidaf(

ada atou O 9',, nilai antara t('i - lt79 tidalc atla atau O'c/" '

rr:Lt.a:i atrtnrl.t (5O - t6't tliPcroluh s olr tr-''-ak duo orarrg

atau 5 ,25 ',', I nilai autar a ttil - 4/19 'tiperolch scbanyak

cnrl)at orang atau 12' q ':' lr jl-ni cutara lL2O - 4i4 dipcro-



77

,l.clr sclrarlyali scmbilan orang atatr ZB t1Z g:.r nil_ai autara
405 - 479 <Iipcrolch scbanyah linra orang atau 15,6, tj,
rrj-1ai antara 39O - lrO4 dipcrolch sebarryah lirna oraug

atau 15r63 )6, nj.J.ai antara 37]2 - 389 dipcrolctr s cb anyals

rjatu orans atau Jr12 )5, ni13i antara 360 - 574 clipcro-

.i.elr scbarryah tiga orarrg atau g ri1 it, nilai antur-a 3!t5-

i59 tidaf< ada atau O !i, rri].;ri anLara j1O - 544 dipcro-

lclr scbanyalc dua orang atau 6 ,"5 11. Untuk ]cbih jclas-

uya d;1p61t clilihat tabcl bcrikut:

'f abc]. 6. Distribus i Frclsucns i Tinglsat Kesc.qaron Jasma-

ni }ltrr id Laki-Lalci SD Isas ar

Pcrs cnt as cTISkor Nilai

o

o

o

6 r25
72'5
28,tz
75,6i
15,63
jr72
9,58
o

6,,25

ol

it

i6

g/,

orl

irL2

o!

7

o

o

o

4

9

5

r

o

2

524
509
494

479
464
449

l tll

4!9
4o4

389

iTrt
i59

I)

570
495
4$o
tL65

tt5o

4so
405

i90
i75
t60
itL5

i5c

i5

100 i632Junr 1ah

Sifa data di at as (l ilia L c Sor ili ur1

nralta s cb anyalc

nrotturut rron::a lic-

17 orarrg rnur idscsaran jasntani ACSPFT t
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tltcrrdapaU tingl<qt liescgara[ jasrrraui bailc sclcali atau

51r7, %, tinglcat lcescgar-an jasruaui bailc scbanyal( sopu-

lrrh orang atau 11r 25 96, tilrsliirt licscgaran jasnrarri sc-

dans scbanyal< Iinra orang crtau 15162 gl , s cclarlglcarr untul(

titrglcat licscsaran jasurani l<urong dan liurang scl(a1i ti-

clal: acla ;rtau O ii. Untulc ]'cbilr jclasul-a dapat <Ii].ihat

p nda t ab cl b or i.I;ut :

Tabcl 7. Distribusi Frclcucusi Tingkat I(csogaran Jasma-
ni Murid Lalci-Laki SD I.qasar

F

4. Tinslcat l(oscgara! Jasmani Murirl Lalgl-taki SD O4 Kc-

camatan Padan.q Barat

Data tinglsat lcescgaran jasrnar:i n".r"i6 1o1qi-talti

SD O1t Ir-cc aura'c an Paclalg BarlL scbagai Llorihut:

f.ican (U2) yang rlipcrolch adalah 5B3,16 dan Stan-

dar Dcviasi (5D2) ,1r9r. Nilai tcrtinggi bcrkisar anta-

ra ltJl - Irlr5 dipcrorch s cb anyalc tiga orang atau 9 r78 i6l

rrilai tcrcndah bcrliisar arltara i17 - 525 <lipcrolch se-

b arryali satu orang atau J ,75 !to, nilai antar a 4tG ' 43O

Pcrs crtt as cPc nggoJ-ongan

Ba i-]i S cl<a 1i 77

10

5i,75

31t25 96Da il<

Scdarrg

I(urang

I(uraug S cli aIi

75,62

o

oo

o%

100 ",4Junrlah



))

(liPcrolch .scbanyak dua orau{j atau 6 r24 lt,, rrilai altara
'',O7 - 475 clipcrolch scbanyalc tujuh orang atau 21rBZ 96,

trilai autara 586 - lrOO tlipcrolch scbauyalc tiga orang

atau 9 ,38 i/", uilai alrtar a 327 - ,85 dipcrolch scbanyali

tiga orang atau !,5A i6, niLai antara j56 - j7O dipcro-

l.clr s olrarryalc tu juh orang atau Z! r87 9(, nilai arrtara
jlrT - 355 dipcrolch scbanyal: liura orang ata:u 15162 i6l

rri]-ai antara 526 - jto cliPcrolcL scbanyali satu orang

irtirr J ,71 la. Uutuli ].cbih jo.l asrrya dapat di].ihat tabcl

bcri-kr.rt:

Tabc1 B. D is tr ibus i Frckucnsi Kesogararr Jasmani llurid
Laki-Lalci SD OIr l(ccarrratan Padan.q Bar at

Slcor Nilai F Pe rs cut as c

tt17

416

401

536
571

556
54t
,26
jt7

- 445

- 4jo
- 475

- rroo

- 785

- 370

- 355
- 340

-. 1"5

5

7

3

3
.,

5

L

7

g rrg
6,24

2L rg7
9,58
9,38

2! t87
75 162

3rLj
3, tj

%

in

v.

9"

il

Jtrrnlah ?1) 100 %

Bila data di atas tl iliat cgor i-lcan lco dalanr norfla

Iccsogarau jasnrani ACSPFTT tttalia scbanyak 1j:ua orang nru-

ritl mcuclapat tinsliat licscgaran jasrtrani bailt scliali atau

1,5162 %t tingkat lccscgaran iasttrarri bailc diPorolch scba-

!{\lL-15. 
\ifT i

TT.iP

ij:ri 1{.4il't{
I
1

f: +,\ts:-11
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llyal( 1i orang atau 40 165 9/", tingl(at lccsogaran jasurani

scdang diporotch scbarryal< 13 orang atau 40165 93, ting-

l(at licscsaran jasnrani liurang clipcrolch satu oraug atau

3 r1.? 9!', scdanglian tingtiat .lccscgaran jasntani Icurang sc-

Itali tidal< ada atau O 9d. Untul( lcbih jclasrrya dapat di-

].ihat tabc]. bcriftut:

Tabol 9. Distribusi Frolrucnsi Tingk4rt Kos c.garan Jasmo-

ni llurid LaIci-Laki
rat

SD 04 Kecanratan Padarr.g Ba-

L'cug go lo.nga F l'c rs cnt as o

Dailc S clcali 75 t62 '/!'

Dailt 7j l|o ,63 9L

S c<lang

IiuralrS

7i

7

40,6j il

ir72 ",[

I(uiang 5 clial i o o

Junr lah i2 100

5. Tingkat Kc g.qaran Jasnrani llur id Perompuan SD T.qas ar

Data t inglcat Iccscgaran jasmani muricl Pcrcnrpuan

SD Igasar scbagai bcrikut:

l.lcan (U 1) yang clipcrolch adalah iJJ rJ dart Standar

Dcviasi (SD1) adalah 2o, !. i{ilai tcr+-inggi bcrkisar arl-

tara ltolt - 4o3 <tipcrolch scbarryalc tiga oratrg ttturitl atau

lo 17 7 96t rrilai tcrcnclalr bcrlcisar antara 354 - 3io yal:s

d.ilrcro).eir scbauyali dtra oralr$ atau l r!L: l!" rlilai antara

i99-!fii<lipcro}clrscllalryakcluaorangatauTrlll}(,ni-
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Iaj. ar:.tara i94 - i93 tlipcrolch scbau);ak satu orar.rs atau

j,r7 iL, uilai antara ie,, - J9J dipcr-olch scbanyali rlua

orang atau 7rL4 1l', nilri anLarl 33lr - jBB dipcrolch sc-

barryals dua oraug atau /r 1,r 96, nilai arrtara 779 - 3Bj

dipcrolch scbanyak tiga orang atatt 10rl2 ?6, nilai anta-

ca 374 - 778 dipcrolch scbarrygl( dua orang atau 7 rL4 o/o,

rrj.l aj. arrtar a 369 - 575 dipcrolch scbanyalc tiga orang

atau 10,72 96, nilai artara i6\ - j58 dipcrolcl'r sebarryak

cmpat orang atau 14,29 1(, Dilai antara 359 - i65 t j,dalr

acla atau O 93, nilai arltara 35lL - r)B diPcrolch s ebanyalt

sal.u orarg atau Jr!/ iJ, rrilai arrtara 549 - 55t dipcro-

Iclr scbauyak satu or,ltrg atau i r57 9'", rrilai autara 544-

llrL Oipcrolch scbanyalc satu orang atau '>r57 o,l', *iLai

antara 539 - 343 dipcrolch scbanyal< satu orarrg uturid

atttu ]r 57 2L. lJr:.1:-rtl< lcbih jcrasuya dapat dilihat pada

TaI,c1 10 halaman J7.

Sclanjutnya hj'1n rlata rli atas dilcaLcSorilian lcc da-

]-alii lrorr:ra 
"os 

lccscgara[ jasttrani ACSPFTT ntaka scbanyalc

15 olarrs ttlcrlclapat t:ir;'l'l:ll- ll() r':Tarall jasnrarri 'bail: atau

5Ur57 %, tinglcat licscgararr j'tsrnani scclang scLanyalc 1i

orang atarr 46 rtti 16, s c{ i illl.gl'iir1 f-an1'; titcrttlapai: Liugliar: lic-

scl-i{}'ail jasrtr;rni baj-]t sclla]i, kurang darr lcurarrg sclcali

t irlal< ada atau o 96. Uutulc lcbih jclasrrya daPat dilihat

pada Tabcl 11 hataruau J5.

6. Tilsliat
c amatan

Kos csaron Jasmoni llur id Pcrcmpuan SD 04 Kc-

Padang Barat

t inglcat kcscgarar jasurani ulurid pc:'cr:':puauData



j,L,

Tabc1 10. Distribusi Drclsucns i $cscgaran Jasnrani Murid
Porcnrpuan. SD Igas ar

:;kor l,{ ila i

7U^..72 2L

T rrtr il
),>/ ,r

?,L4 ,6

7 t!4 i6

7o,?2 ,q(

? rtl* 1L

70,72 %

14,29 i6

o%
);)l 7o

)t)l )n

2t)( ;to

? r 7tL

PcrscnLlsc

t

,l

2

i

5
11

o

1

1

1

1ro Il

i99
->9t:

,89
jB4

i79
iTtt
j69
JGtt

359

55tt

t49
i39
iTtt

lroS

4oj
798

391

,oo
)o)
373
573
,68
JD.)

i58
555

3tLi
i )<)

Juurlah 100 ,"

SD OIt Kccatnatan Padang Barat scbagai bcrikut:

Dtcan (H2) yang <Iipcrolclr adalah 5t9'25 darr Stan-

rlar Dcviasi (SD2) adalah 4f,05' Nitai tcrtinggi bcrki-

sar antara I*L1 - ILZS dipcrolclr scbanyalt satu orang ntu-

rir't atau Jr5? i(, nilai tcrcutlah bcrliisar antara 2J1 -

2tli (,tiPcrotch scbalrl-al' satu orang uturicl atau 5 '57 '%'

Nilai antar a 596 - 41o clipcroLeh sebanyalc clua orarls rru-

rirl iLLau ?,74 %, nilai antara 381 - 39' scbanyak satu

orang ururid atau 5 r57 o'3, uilai antar o 566 - i8o scba-

rryak cntpat ora[g murid atau 1It '29 lo' rilai antara 357-

16! scbanyalc cntpat orang ttturicl atau 74 '29 %' nilai an-

I,'



7')

;ara 1"t6 - J!O ctipcrolclr scbarrysl< lirrr:r orarr.s rrurrirl atau

t7r36 i.l, nilai antar a 321 - Jl5 dipcroI,:h scbarr),.ak cnr-

rrat oraug urui:i(l atarl 11,3q ,1, nitai antara 3O(t - j2O di-

)crolcir scball)'al( du1 ori1n.r5 aLarr 7, f 1t li, uilai lrrrtara

191 .- lO, tidali arr.a atarr O fl, rrilai arltara 276 - "9O 
di-

)crol.clr scban),alr clrr;r or rrll rrrtrr.i tl atott TrllL i!', rrjlai ar-r-

i:ara :l(, 1 - 375 dipcroJ-clr scl-rairyali 11u;r orang ruLtt'i(l atau

7,7t1 ilt uilai antara T|LG - 2(rO ticlali ada atatr O ]i. Un-

Lulc lcLih jclasuya tl;rpat rlillhat Tabcl 12 halarLran l$,.

'Iabel 11. Distribusi Frclcucnsi Tinsltat Kcsc aran Jasma-

nL Murid Pcrcmpuan 5D Igas ar

F Pers cnt as c

B ail< S clcal i o

Bail< 75

o

5i,57 %

S cd ang 7j

I(urattg o

46 ,43 i'"

o

I(urang S ckal i o

JumIal't

o9.L

100 96

P cng go 1.ongan

Bila tlata kcsegaran jastrrani ulurid porenrpuan SD Olr

I(ccouatan Padans Darat dilcatcgor j-lian lcc dalanr uornta lce-

scsararl jast:rani AcSPETr nlal(a scbanyalc dclapan orans mu-

ri<l nrcrrclaPat tiugkat l;oscgaran jasutani bailc atau ZB ''7%'

tingliaL licscgaran jasttarri scrlattg scbarryalt 1i orang atau

\6 rt:j li, tiugkat l(cscgaran iasrlaui kurang scbarryali dua



orarr.g atatl 7r 1Ir, tir..gkat kr:scgnran

Li sr:btrrryalt lit:r:r orarrs aLatt 17r36

rry; d alrat d i]' iir;rt l ab c l 1l lra-lalrarl

J aSrr arr L

l - Urrttrl<

iB

l<ur;rrrg s CI< a-

1cbi.h jcJ.as-

19.

tabcl- 12. Distribusi Frol;ucnsi I(oscgaran Jasurani Nlurid
Po rcnrpuaq SD 04 I(ocarratan Padan.q Darat

Slior l.Iilai

B. Ana].isis Data

Bcrclasarkan hasil analisis clata yans dilalcukan

scc ara nrcl1ycluruhtanpa ntcnrbcdalian j ctris kclarrriu di'da-

pal- lrasil sclragai bcriltut: I'lcan (}11) aclalalr 595'5 datr

Standar Dcviosi (SD1) atlalalr i,'81 dan Statrdar Drror

!11 aclalah 1l ,66. Kcrnucl ialr lican (ii2) ada1ah 365r, Car].

St.rrrdlr Dcviasi (SD2) rdaf atr 59, 13 ' 
Stlud'\r Drror )13

adrrlalr !r 1o, scdarrSl;atL Stan'l;rr llrror licdua wariabcl

F Pers cntas c

4tt
79G

is7
'r, ) t)

,,,
51('

727

506
297

276

267
246

23L

425
,r 10

395
,8o
365

350
535
320
30,
290
275
260
ztL5

7

2

7

l1

4

5
l1

2

o
r)

2

o

7

3 ,57
7r7lt
J,r7

Llt , 29

t4. 29

77,86
L4,29

T r 1-tr

o

? r14
7,tlr
o

, ,57

9i

9L

g'"

28 100 l"Jum I ah



39

Tabol 15. Distribusi Frclcucns i Tingl<at I(cs a Oran Jas -
nrarr i lturid Porompuan SD 04 I(oc onratan Pad an.q
Barat

Pcu.g go J-ongan Pe rs cut as cF

Bai]t 5 ckal i o o

Bailc 28 ,57",(

Scdnng 71 45 ,43o,6

I(rtrang 2 7 , TlLr/,

I(urang S cI<aIi 7? t\6i'"

28 100 ",i,Jr rm l. ah

;rci a1;rh

Sctclah diuji dcugatr rtt crlggurral( arr runrus rrtrr salll-

pc1 l-rcsar, ltaka ditlapat to scbcsar ltrJlt. I'.cmudian to

],'ang tliclapat cl ib artcl inglt art clcngalr t tabcl 1:ada taraf sig-

njfil:ansi 5 i/o clcngan clb (6() + 6o-:l)= 118' nralta didapat

t tabcl 1198.

Uutulc arra]'isis data lccsc.'1aran jasrrranj' nrurid Lalti-

lalci clidapat hasil scbagai bcriliut: t'lcatr (Ml) adalah

111Jr! tlau stanclar Dcviasi (SD1) adalal:. 15,tt scrta Stan-

dar Ilrror l.l. adalah 6,56. Iicnruct ian llaan (M2) adalah

3t,7,76 dau 5tauclar Dcviasi (SDz) adalah Sl'95 scrta

jtanclar Error ll2 atlalah !r7.

Sctcfah tliuji rlcrrllotl tucrtggltnaliall rurrlus rrtrr s^tll-

pcl bcsar, nralca didaPat to scbcsar 3r60' Kcrrrudian to

6,90.



)'aus d idaPat

trif ilcans i 5

t tabcl 2, OO

diband inglian .l crlsan

)6 dcngarr db (j2 + 32

{o

pacla taraf s ig-

62, ural<a d icl apat

t tabcl

2)

r\nalisis lccsegaran jasruaui ururid pcrcntpuan dida-

I,at lrasil scbagai bcrj.tiut: llcan (M1) ada].ah iZ5rS d at:,,

starrdar Doviasi (SD1) acla].a]n zOr j scrta Stau.dar Error

Ii1 adal-ah 5,91r. I(onrucl iau !tcan (trt2) arlalah 339 ,Zj r)a-n

Starrdar Dcviasi (SD2) adalalt ltTr05 scrta Standar Error

Itl2 a<Ia].alr B , 23 .

Sctc].ah diuj i dcngan nrcnggunakalr ruflrus trt rr ural a

cl irllt:at to sctrcsar 3r95. Kcmudian to yarg diclapat d.iban-

tl irrl;karr clculSan t tabcl pada taraf si.guif i)tans a 5 i(' dc-

rrgarr clb ( 23 + ZB - 2) = 56, rualra didapat. t tubcl 2rOO.

C. Pcuguj iarr Hipotcs is

Pcrtgu j iau hipot cs is pctrcli l- iarr cl ilaltultan rlcngan

lrrcll,rgrmak-u tclirrih statistik rrt" saurpcl bcsar dcrrSan

L;rul-u;rrr liall:ulirtor- fx la)OO. llrrl-uli lcbih jc].asnya hasil

pcng,ujian hipotcsis dapat dililtat uraiatr Ircriitut:

1. ltipotcsis pcrtaura 'r f icl ali tcrdapat Pcrbcclcran tiuglcat

Iics ciJarau j asrrr;:,rr j. antara ttturid

5D Igasar clcngau SD 04 I(ccalratan

Padang Baratrr.

Data hasiI Pcusolalrarl dclrgan rufirus t ditcrliulrarr

to scbcsar 4rJIr. Atrglia ini tcrnyata lcbih bcsar dari

1: t;rbcI, yaitu: 1r98. Dcngon <Icruikiau hipotcsis lro} di-

'LolaI(. l'.cs inrptrJ.an tcrdapat pcrbcdaan yang bcl'arti' ting-
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[tal, hcscgaran jasr!1.\ui arrtarl lnrrid SD l.gasar dcrrgan SD

Oll liccauratan Padang Liarat. Dcn.(!arl liata }airt ti-trsl(at l(c-

scgaratr jasurafri rurid SD Igasar lcbih tirrggi daripada

iD Ot iicc atratarl Pad ang Rarat .

2. llir.rotcsis kcduar' 'f idak tcrrlal)at perbcdaan tiuglcat kc-

sct_rararl jasnrarli rnurid ]aki-Ial<i a[-

tara SD Igasar clcngan SD Olr Iiccaurat-

an Padatrg Barat'r.

Data hasil pcngolahau dcngan runrus t ditctrtulcan

to scbcsar 3160. Allgl(a ini tcrnyata lcbih bcsar dari

t tabcl, yaitu: 2rOO. Dcrrgatr tlcrrriltian hipotcsis rrol di-

tolaL:. l(cs intpuJ.arr tcrdal:i.rt pcrbcdaan yang s igrrif ikan

antara tingliat kcscgarau jasrrrani ururid laki-lalci SD Iga-

sar dclr{jau SD Olt I(ccarrrat.au Padarrg Barat. Dengan lsata

Iaitr t iuglcat Ices cgaran j asrrt;ttri nrurid lalii-lalii SD ISa-

sar lcbih tir-rggi dari SD OIt l(ccanratan Padrrng Darat '

3. Ilipotcsis kctiga" f irlak tcrdapat pcrbedaan tinskat

l(cscgararn j ast;tani- rrturid pcrcntpuarr

autara .5D Igasar r-l cn.garr SD 04 lic-

callatarl Padang I}arat ".

Darj. clata hasil pcrrgo]-ahau dcrrgarl rllrlrus 1 53rrrpc1

bcsar tlitcntuliau to scbcsar lrrt. luglia ini tornyata lc-

bi'lr bt:sar dari t t;rbcI , )'tritrl: 2roo' Dcilgatt clctrt:i'"ii;rlr

hipotcsis noI tIitolali. I'csitrrl'rr1au Lcri-li'l^L l'()rbcdaau

l*a1S sil.!tlif |ka1 irntara tirrl:1<lt licsc.:ararr jast:r;rrri uttrrirl

pcrcl::l)uarr SD Igasar clcrrgan SD O1r t(ccarrtaLan Padang Darat '

Dcrrgarr kata lain tingiiat lccscgaran jasutani trrurid pcrcnr-
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Prlirlr :;!) Illasar lcblh tirr1,111i tlar jl.l tlir jD OIt i--ccaruaL;rn

l'arlar rg Iiarat .

D Pcnrbahas au

iicrtlas;lrlran hasil Ilcrr1,;rr j iun iripotcsis irrcrrl,cril<an

irrforrr:asj- trcritrutr falini bi11a Iripotcsis (tlo) cl j-LoIali.

l)crrgarr clcrnikj-an clapat ciii.;rtal:arr batrr.ra ( 1) sccara urcnyc-

luruh tanl:a nrcrubcdaltan jcnis lcclaririr.. tirrskaL licscgaran

jaslrarri urtlrid SD fgasar 1-r:bilr t:inggj- tl;,sii>o4o rrrurid SD

04 iiccarrratan Pad ar-rg Darat; (:) tirrgkat licscgaratr jasnra-

ni r:nrrid l.al(i-lalii SD ISasar lcbilr tiuggi-?laripada SD

Olt Iiccarratan Patlal,S liarat; ( 5 ) tirrSliat lic.jclja|an jasma-

tri nruri<[ Pcrcurl]uarr s-:l Iliasar Icbih tinl;gi clariira'-la rrruri'I

iD Oll ;..r:carratan Paclattg i-)arat -

Jilra dipcrlratiltan tirrg'-at Itcscgaran jasrtrani nturicl

iD Igas.rr Icbih tinggi clarilrada SD o/l Kccarrtatatr Padang

3arat. Ilenurut pcncliti' ha1 ini tcrjadi lcarctra sD ISa-

sar '.cr'lctak cliclataran Litrggi dcngarr Pcrlnukaarr tanal'r

yarlg txclrdalci dan ulcrlilr-ull . Scr,ra:iin tinggi suattl tempat

rual<a O2 scrttalcin rcllsgang. Dcr.rgall rcnggansnya O2 utcnyc-

!:aLl<alr jarrturrg, sistcnr i'crtrafasan cl ar: Pcrcclaran darah

rlipacu bcllcrja utttttli tltctrtcnulri licbutuharl O2 di dalanr tu-

bulr. Dcrrgatr dipacullya j;rrrturrJ':, sistcot pcrn;rfasalr' clau pc-

rcrla:'an darah sccara Lirlali Iarrgsurtg lictiga liorllporrcn tu-

bulr ini sutlah tcrbiasa bcl;cr'.ia licras ' I)i slntpilrg itu

ilotrcl i.s i pcl-t:tr'rliaalr tattalt -r'arr1; r-'ctrrlalrit cl'rtr tltctttlrttrr trtcnlal<-

5a o-l-ot-ctot Carr sistcitr i;artl io rc sp ir ator-Y tttrtuli bcr]<on-
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tral<sl lcbih l<uat lagi. Karc;ri: rr11l-uli r:rcr-rdal;i rrcmbutuh-

l.arr kcl:uatan otot scrta sistcr:r 'kard iorcsp irat ory.

IIal lain ya:rg rrc:rycbabliarr tirrgliat kcscgaran jas-

u:;rrti .iil Igasar lcbilr L:l.rrg1.,i ri;11'lParla SD Dll licc;urstsrr

l:adang Darat ar]al.ah l:arcua strtlah tcrlatih dan sosia].

cltotroru j. orarrs trra scrl;a poltt:; i- urlar-a l"l' Scructr I'aclnng

r: as;Lir ircrarla i:atla [:alni 1'.-r:,1' Lidali u: crrg;rtr.ggtr l<csr:hatan

( frn,11.,:i i)crua.Oasal-r) . ilclrrrrrrt i.rrf orurasi I,lclra].a Scltolall

I-;D I gls;ar bcrrryall clialrl'-urit 1'l11f irlttya Lr:rl.atilt ollltraga

1 cnis, I:rulu tangl-is r bo:l a tl j.i' L, [tarctta P'f Sctttcn ntcrllpu-

rr1';ri I: l ub -lil.1r'l) olnltl. l{;r :,-.r]lll (il1)rrt lllcltarmplrns lrlut' j.d-mtt-

ricl 3l) _vatll: rxc !plrn-wai lr.-r',tat rl ,-rl anr oleltraga. DcrISan 1a-

.{ j irau crlalrraSa yarlS tcraLur ,l;rtt cul<trIr closisnya tctrtu

;,1{;1rr r:r,.niIrglcaLl\fllr licJct-.-'t-itti j;rgt:t.uri.

i;ari scgi sos:i.a1 t,l.orrolt-i oratrl'; Lua lllurid ii.l Igasar

i cr::olo S urcircrrgah, l;;r.i:q,lr;r sclr;,lliarL bcsar orang tuarr)ra

I,cSir!i1i. I)'f Scttrctr f it'l;rtr15. ll<otr'.rtrti yarl:'. b.rili i-clrLu altarr

(Lapat rrcrucrluhi iicbuiruiralr ljizi al-lal(-arral(llya' Gi;:i yau.g

tcrircnuhi lllcruPaltan sal;rh sattr unsur untul( lll crrdul:url S

1:crbinanya kcsclSaran .ja-';rtralri :i'alrli 1)ail(.

fiila clitill.iatt clar-j. scg:i ilo.ILrsi tt<lura 1"I' ictncrr i)a-

rlan- i,:asilr bcra,-la pa(llr l-arai ii j.(lnli olcl13.illl:Stt licschatarl

r:asl'a:aka{- yarrg tirrggal di sr:1:ita; rr;11r;ilt'

l(ctcrbat as an

lic tcrbatasalr yarrs llrltllS:' ill pcrlL[ (l i1)crt irrtbarrgl'6rn

rlalar-r pcuafsiran i:;rs:LL Pctrcl.:i Li-rr dia(ttarallya a([a1ah:
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,. i16ii1r3.-;i- nrrrr icl SD ynrrl,: bc;.'bccla-borla tlalarrr rrrcl;rliulcan

Lcs Itqs69aran jasr:rarri.

'r. -f al: Lor lairr tliluar jnrti;li;1tL1rr 1:r:ncJ'iti scpcrti: lic-

rila:rPualr gcrali, kotrdis;i fi.silt, saurp(]l tcs 1'atrg bcrba-

Itat olahraga, rrakLu tcs t jd;rlt tl;11,;1t cliircndaliltar-r,

aliibatnya tcrrtu akan bsrpsrrgnruh tc:'hadap hasiJ- pc-

uciitiarr.

I:ctcrbatasan ini tl il: cr;r uli ali atr urrtulc d ip crt i-nrb arlg -

l'ian scbagai usaha norutal j-sasi <I 1n bukatr scbagai pctttbc-

.L aan .



RAR V

I(ES I}ITULAN DAN SARAN

A. I( cs S.nrpuIan

Scrdasarlcan clata yau3 d iltunrpullcalr d alr diolah do-

ngan rncllgsunal<an t clcnik statistik rr.rtuus rrt't pada taraf

alfa O, OJ nrcla]-ui lcalliulator fx 5600.

Pcngujian hipotcsis nrcughasillian kcsiurptrlau se-

bagai bcrilcut: Pcrtanra, terctapat 1>crbcdaan yalr'g bcrar-
.L:- tllglsat lccscgarau jastuani autara nrurid SD lgasar PT

Scurcn Fadaug dcngatr SD O/r l(ccauratau Padang Barat. De-

ngan l:ata lain tiugltat lccscgarau jasurani murid SD Iga-

sar PT Scnrcn lcbih tinggi tlari SD olr l(ccamatan Padaug

Barat.

i(eclua, tcrdapat pcrbcdaan yang berarti t iugltat

Iscscgararl jasntani rnuri<I laki-Ial(i arrtara SD Igasar Hl

Scurcn Parl ar:.g dcngan SD O1r l(ccarnatan Padang Barat' Dc-

ngan kata 1airr tingkat kcscsaran jasntani nrurid l-alci-Ia-

hi SD Igasar PI Scrttcn Padans lcbih tiuggi dari SD olr

Ii cc aru at an Padang Barat.

I(ctiga, tcr<Iapat pcrbcdaan yang bcrarti tingliat

kcscgarart jasuani trurltl pcrcuPuan arltars SD Igasar PT

S curcu Paclans dcngall SD 0ll Kcc anratan Padang Barat ' Dc-

ngan liata lain tingkaL ltcse;;aran jasrnani nturiti pcrcttlpu-

an SD Igasar f striir tinggi dari SD Olt I(ccamatan Pqda'ng

Ilarat.

l;.j
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R. Saran

Bcrdasarkart licsiulpulan lrasil Penclitian <lapat di-

saranl<arr s cb ag;1i bcriliut:

1. Kcscllaran jasnrani dipcnga;:rr.hi olch proscs bclajar

rrtcugaja:' dan J.atihan. Urltul( itu tcrutarua guru-guru

Pcntlidiliart jasritali SU 04 I':ccauratal Padaus Oarat agar

rucningl<atkan lcualitag pr-oscs bclajar nrcngajar pcndi-

dikan jasurani. Bcgitu juga untuli SD Igasar agar to-

rus tir crtirrgka L]<an alttifitas nrurj-cl dalaur pr:nd idj.lcarr

jasrrtani, schingga licscsar.rn j asrlani nturid serualcin

nlcningliat.

2. I(cbcrl:asiJ.an pclalcsaniran pcnrl iclil,:art jastttani antara

lain clipcngaruhi olch sal'.rrra dan prasararra yang tcr-

sc<Iia. O.l.ch s cb al.r 5,'g'.1 r:iF i1;asar clan 5D Olt I(ccartratan

Padaus Darat khususnya asar ruclcrrgkapi sarana dan

prasarana olahraga. Dctrgatt lcngliapnya sarana dan pra-

aorana ururid akan Iclril) L(,rtr!oLivasi .lrlaru bcrolahra-

ga dan rircugalcib;rtl:an i.;cscljaran jastttarrinya lll rir-r irlgl(at '

l. Uut,,rlt tn cu irrglcatls al1 l(cscgarl'i)u jirstttani uturid, Suru Pcu-

tli,likarr jasnrarri lrctrdaltly:r Iltclaltslrt;r1:an pr-oscs bcla-

jar tucugajar ttcrtgatr bail< rtau rrr crtrlr inrb ing nturicl <lalant

bcrlatih olal.rraga sccara tcruS ntcucrus.

rr. Pcircl.itiaD ini lrarrl'a cllIa';tr,':art tcrlla<lap tirttrirl SD

Igasar Can 3D O/l Ilccattratarr Pad;rng !ap2t I(oclya I'adans'

I(cpatla pctlcliti lain dis:rrallliall untuk nlclal(ulian pc-

nclitialr clengau tttclibatlian sctltua ttrurid clari Iicdua

s cl<o1ah.
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,, j -r\lr:1 i'.)s l:n.;Jil.\'i''i.: J,\:ji ,'.. C ..j .I'. F .'I (Irur1d SD)

'lu juau:

'L'cs j.ui bcrtujuan untrrli rucugctahui titrgkat lccsegarau

.i asrrtatri sooralt{i nrurid 5L).

i'c tun jul: Pc lalts auaarr

;r. Pada rvalitu urcl;rlitrl:a'tt tcs r hcrrdalir1ya oraIlS yang

al<au di tcs ttrcriraiiai ilai:ai-arr olalrraga- Bila bcrsc-

i,a Eu, hcnd a1;n1,'a trr,,t:ta,':ai scpattr yairg barsol liarct '

llcrualtai scpatu bcr-pal.u ( spiltcs ) tidali dipcrbo]-ch-

lian.
'I). Scbcll-rul trtc]-alrulcau tcs ' or.rrrs -l-ar-rg ditcs hctrdaknya:

:t) 1'c1alr utcr:talratiti bcltar al;an tcs yang akan dilalsu-

kau tlarr tttcnguasai cara pcla"t auaaltnya ' Untuli

ini perlu rllbcriliau licscntpatau rrrcncoba gcrali-

gcralcair yang al.an d ilaliultan '

2) 'f clah tttclal:ukarr 1)cr:ranas an Iebih clahulu '

c. Iiahasisrvi -vaug ucrrgil:uLi tcs, t:tapi ticlal: dapat

urelaliulcarr tugasnyar lrasilnya ditulis dcngan ang-

lca no1.

Pc 1alcs anaan

a. Lari ccpat 50 mctcr (clash/sPrint)

1) Tujuan tcs ini untuk tilcngul(ur l(cccpatan lari

s cs corang.

:) Atat dan Pcrlcnski\Parl

a ) stoprgatch ut'-'nurut kcpcrluan

b) bcndcra start sattt bual1

c ) Iiutasarl lurl'.s d;1rr rs,ta clcugan jarali !O tttc-
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tcr auta-.'a garis start dau finish.
d ) tiaus pcrrgar:ra.t garis f inish dua buatr.

c ) forruulir darr alaL ttrlis.

), Yc nSC ts

a) startcr s atr,- oraus

b ) pcugar:rbi1 r'..alt tr-t :lrilrrtrut licpcrluau

c ) pcDcatat sa'cu orang

11) I,s13ksanaan tcs

a) start dil.aliui:an rl qi'gan start bcrdiri ( lihat

gaurbar 1) .

b) pacla aba-aLa 'rbcrsc'.1ia" murid bcrd5-ri

dcngau salalr satu rrjung jari lialtinl'a scdc-

Itat nrungl<in <lctrgan garis start.

c ) pacla aba-aba 'rsi'-r' nrurid - siap rrn'ruli

bcrlari.

I

d ) pada aba-abl "1'1" ttturid

pat-c cpatnya ulcncrrrpuh j arak

ruclcrvati garis f inish-

bcrlari sccc-

!O nr ct c r sanrpai

l



c) Lcrsar:raa

j a] arrl:a r r

til clic au) a ! l'arI_r-5

f) sctiap nrurj.d

lian dua l:ali .
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r-ictr.,.'r: lL;r-a'o;r ".,.it,' s l-oPr..atch di-

r-iair rlilr::trtj.iialt l)a(la saat nlurid

firri:;lr.

,! il-rcri- trcscr:patan rrre 1aliu-

5) Pcnc atat

a) has il

has i1

yang (l icat at r.,aktu

tcrs(-but.

ad al alr

j aralc

dica-)raus

Catatau:

pai uutuk lrcucnrpuir

b ) rvalitu yaug

luh dct ilt .

c ) kcclua has i}

cl ic aPa i dihitrrng sautpai Pcrscpu-

tcs tcrscbut d ic atat.

Start yatrg gagal. ltarus diuJ.arrg. Yaug dimalcsud

start gagal- adaJ.ah ttt crrd i.rhu 3-rr i J.ari sebcJ.unt aba-

aba rryarr.

Lompat jauh tanpa arvalatt (stanrling broacl iuurP)

1) Tu juan tcs ini untull ntcngulcrrr gcral< clcsplosif

tubuh.

3 ) r\Iat dan PcrlcngliaPalr

a) tcnrPat trtclontpat --,-attg datar, tidak J.icin

dan Iunalc. Do].ch t:t crttp ergunai'an bali pasir'

b) ntctcran pcugultur pallians satil bt:all'

c) sapt( ' ala'u tin'ciri: lrlcrataltatr pasirt caugl''u1

satu buah.

ct) f orruulir dalr alai tutis '

I ) Pcngctcs

a) pcnSar';as llcrarrSliqp pcncaLat satu oratrg'

L)



b ) p cngr.rliirr

c ) pcnrbantu

/l) Pclalisauaan

a ) tuurid

li alr irr;.a

rl on1;arr licdua ujurtg

Ir<: Iakarr.g g a r:Ls bal.as

du o rartg

52

jari

to]-ak-

l orattg

t c:;

' bcr,-li,ri

tc'!rat rli

an ( l il.rat 13a.r;tbar

W
,il,

C.antbar: 2

b) sctclah siap ururicl ntclal<ukan PcrsiaParr

urrtult ttlcloutpat- lJ c.'rs atttaarr dcngau ulcnsa)rtrn-

lcan licdua lcngatr kc tlcl:au clcngan scluruh

tcuaga licclua l:al(i sccara bcrsanlaarr tttcuolalc'

nrcJ.akul:an J.orttpatau l"c clcpan sciauh nrunglc in'

( lihat ganrbar 3.\.5) '

c ) sctiap trurid dibcri licscntpatan urclakrr-

liorr clua liaIi.

Catatan:

Scbclutu nlc)-al(ulialr lonrpatan, lllurid tlipcrbo-



53

v
^ra[lbar: 5

r-r€-:i._

Ganrb ar : It

Garubar: I



Catatan:

5tt

1chltan urcIalculcau gcrairau pcrruulaan dcrrgan nrcug-

ayun--ayunlcan lccclua lcngannya sanrbil olcngcpcr.

5) Pcncatat has iI

a) hasil yang dicatat adalah jarak lorupatau

;'ang d ic apai.

b) hasil- J-onrpatan ditrkur dcrrgan scntiurctcr bu-

].at.

c ) licdua hasil tcs tcrscbut dicai;at

d ) jaral: lourpatau d iulir.rr dari garis batas pcr-

tutulaan Ionllratap, ltc titili yi.rtrS tordcliat

dari scnEuhan tuntit pada tarlah.

1) licdua ltal:i hartts tcLap bcrhubungan dcngau ta-

rrah pacla saat tucJ.alitrltan lorupatan.

?) lonrpatan yang ,5aga1 harus diulang. Yang diurak-

su<l clcngan J-otrtpatan "ang gagal adalah:

a) b j-Ia ja;-i lial.ii ururicl ntclcrvati ;Jaris

batas tcr,Lal.:an.

b) bifa t:tahasisrri ntclaltulcan J-onrlratall-lotirpat'an

s cb c lunt 1x sns ]6lt .

c ) bi.Ia patla rvaktu luclldarat tidalc dapat Dengu-

asai kcsciubarrgau <1an jatuh lcc bclal<ang'

Dcrgantuug s il'lu t ckuh ( f Ic:lecl arrtl trang )

1) Tujuan tcs irri ul1-Lu1i ulclrsulcur licliuatart statis

dan daya tahan ].cngan scrta bahu'

2) Alat dau pcrleuglcaPan

a) Patang tunggal yang diPasang sedculikian ru-

c
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pa, scilintisa nrrrrid- - :.'arrg Palirlg tiugsj--

pun alcan bctul-br:tu1 bcrg;arrtuug. Pal-aug

tunggal tcr-scbut bcr-garis tcugah S-lr cur.

b) banglcu liccil yang ruurlah d ip indah-p ind ahJ<an.

c ) lcapur,/nragucs iuut lcarbonat

d) stopwatch satu buah.

c) fonrulir dan alat ttrlis

J) Pcngctcs

a ) pcngarvas s atu orar:g

b) pcngambil walctu satu orang

b) pcncatat satu oraug

It) Pclaksanaan Tcs

a) gosolc lcccltra tclapal< tangarr dctrgan kaPur'

b ) lccuturl ian murid nai'lc l<c atas bauglcu lcc-

ciI yalls tclah cliscdiqlisrr' kcdua taugan ntc-

mcgang pal-ang trrirggal dcugan pcgangan kc

dc1:an ( tclapal< taugan tucrrghadap lic dcpan) '

c ) kcclua s iliu cl itcl:rlk sct-riugga da3u bcrada di

atas palalrg tunggal clan tidaic boJ ch tucrlyinS-

guug palarrg tutr53a1 ( lihat garlbar 6 ) '

cl ) bila su<lah s iap, aLa-aba "tttulait' cl ib<-riliatr

Pcngct es trcn3aurb iJ- batrgliu , murid b cr-

gaDtuns clalarD sil<ap tcrscbut sclanla uluug-

liin ( lihat Sanrbar 7).

c) bcrsauraan c[cngan aba-aba "rtlulai't stopwatcll

dijatankan dan clillentiltan pada saat nlaha-

sisrvi ticlali nlalnpu lagi nrclalcukannya'
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f) setiap murid clibcri )rcscrnpatarr urclalstr-

Ican s atu kal l. .

Catatan:

Tcs s cgera dihcntikan apabila:

1) clagu bcrtuntpu pada palang tunggal-

2 ) d agu b crada d i bar'ralr palaug tunggal .

3) licdua lcaki d lgcralihan -

ll ) Pcncatat has il

a) ltasil yang clicatat a<lalah rralttu yang dicapai

mahasisrvi scja': 'iari aba-aLa 'rulr1oi" dibcri-

l<an satttpai ia ti'ii-Ll' rrli'rtllpu iagi ttrcla::itltarrnyar

b) rval;tu yarls dicalrai clilritung sanrpai scpuluh

dctili.

rE+
]-

Gaurbar: 6 Ganrrbar : 7
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d. Lari hilir-urudili (shuttJ.c ruu) lr x 10 rnctcr

1) Tu juan tcs j-ni uutulc rucngulur lielincatran

nturid daJ.arrr urcrrgubalr aralt.

2 ) r\Iat dan pcr}cngltalran

a ) stoprvatc l-r rucriurut ltc1>crJ-uan.

b) forurulir dan alat tulis.

c) ]-apangan.

Lintasan lari yang datar bcrjarali 1O utctcr dcngan licdua

dibatasi o1ch garis 1urus.uJ ungrl).a

1 j-tti: a: atr

Pada lccdua ujung

d crrgarr j ari- j ari ,o

c]

d j-buat sctcngah J. iugl<aran

rrrc !cr untul: tclrpat balolt-ba1oli ( Iihat gambar B ) .

ct

Iictcral1 an Gambar:

g
A

D
C1

= l-intasan lari
= garis start dar-r

= t cr,rpat balolc li a1'u

= t crnp at tralolc 1ta5:
balok kayu
arair 1ari Pada
arah lari Pada

garis fiuish
-vang aiian d iP in<i ahl<an
yang telah d iP irrdalrliau

saat utcnganrb i1 balok
s aa'c lrcntilclahlcan b a l-ol;

a
a

I
I

J

d) balol<-baloli lcayu bcruliuran 5 x 5 x 5 cm'

I
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Catatan:

1) llaloti lsa1ru dapat rligauti deusan b cn<16r J-ai11 y21g

rucnd elsat i ukuran b aloli kalnr t c rs ebu t .

Z) Dua buah balol< dilctalclcau di dalaur seter:gah ].iug-

Itaran dari sotiap Iintasan yaug lotalcuya borton-

tangan dcnsan t curp at start.

j) Pcngctcs

a) startcr satu orang

- b) pengarnbi]. rsalstu [cDurLrt hcper].rran

c ) pct-rgawas satu orang

d) pcncatat s atrr orang

4) Pc].alcsanaan Tcs

a) start dilakul;an dengau start bcrdiri'

b) pacla aba-aba "bcrsccliart murid.- - bcrdiri dc-

ngau salah satu ujung jari lialiinya scdckat

ntuugliin dcugan saris start (lilrat gaurbar 9) '

-_l\-

.

Gonbar: !
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c ) scte].ah tcnaug, aba-aba ,,siap,, dibcril:an clau

nrahas isryi s iai) ulttLlii bcrlari.
d) Pada aba-aba ,,ya', ururicl scgcra bcr].arj-

utenu.ju kc garis batas untrrli nrcngarlbil dan urc_

ur ind ahkan ba].ol< pcrtaura kc sctengah linglsal_
an. yang bcracla di tcnrpat Saris start ( ]-ihat
garnbar 1O d an 11 ) .

Ganb ar : 10

Gaurbar: 1l

c ) licruudiarr kcnrba].i lagi

r Ll]tuli nrcnganrbi] tlan ttt ct:t ind ahl.alr

lce garis batas

lccdua kc s e t ensah

rrr cnu J u

b a1o lt



6o

lingltaran yarrg bcrada tIi tcrupat garis start
( tihat garnbar 13 dau 1J).

Ganrbar: L2

Garub ar : 1j

f) bcrsarraan cctrgau zrba-aba 'rya" stoprvatctr dija-

lanlcan dan pada saat balol: tcral:hir dilctalc-

l<an, s toptratc'h d ihclt t iliatr.

l) sctiap nrurid dibcri licsctttpatan tttclal'ulian

dua lcal i.

N

Catatan:

3) balolc harus clilctalihan clatr tidali bolch dilcur-
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a) nrurj-cl . bcrbarirrg tc1cntang d.i J.antai, jari-
jari ircclua tarrgan bcr-siJ-arrg sclip di bclalcang

licpala s cbasai- alas . iicclua lcrlgan urcrapat d i

]-arrtai, licdua kahi tcrbuha ]'cbih liurar:.g jO cur

clarr l<cdrra luttrL 11:iL<:l:ulr dcrrl;arr su(lut l.cbilr ku-
nrang 90-.

b ) sescorarrg bor'1utut d:i- clcparr ruurid , urcurban-
:

ttr utcncliau kcdua liairirr;ra unttrli urcn j aga agar

lcedtra turrit te-Lap berhrrl>urr1;au clcngan lautai

( I ilrat gaurbar 1it)

Galilb ar :

aba-aba ".r.a "

nrcuycntul (al]

Ltt

c ) dcrrgan

s arirb iI

s il:un1'a ( l-itlat jjarnbai- 1i

nrurid bcrus alra duclulc

l:cclr'.a [, tut rl augan lscclua

cIan 16 )

Gaurbar: 15
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Ganrb ar : 16

cl) sc].anjutuya nrurid lcenrbali kc silcap semula.

, c) gcralian tcrscbut__dilaliulian bcrulang liali soba-

nyali ntuugliir:. sclatrta JO dctilc-

f) bcrsatttaan dcugan aba-aba rryarr stoptvatch dija-

larrlcan dan tcpat pa'.la clctik lte iO, stoprvatch

d ihcnt i-l;an .

g) sctiap murid dibcri lccsetupatan ruclakulcan

s atu lcaL i .

,) i'cnc at at irasi]'

ilasit yaug clicatat adal-ah bcrapa IcaIi nrur-id

dapat nrclaliultalr tcs tcrscbut sclarr:a 50 tlctili'

Catatatr:

f) jari-jari tatrl;a;t itarls Lctair bcrsilarrg sclip dan

ttrclcl<at pacla tcug'liuli sclatra tes bcr'Ian3sr"[S'

1) sclarua tcs bcrlan5s!rnllr llrttrt tctap scpcrti sc-

ltt1a .

l) llcclita s ilir.r 'cidal. di'.'L:rl-'o'l cirl::ttr iliut tttr--:'tbalt {--tt ttlc-

rrolal;.

/l ) Scralian yang sair aclal'a": apabila lcedua s iliu mc-

nycutuh/utc I crtat i kcdtta lutut '
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Irarl:au.
j ) ba].oh t j,cl qli bolctr l:,:Iuar clari sctcrtgal.r lingliar-

all,

5) Pcrlcatat hasi]-

a. lrasil- yarrs dicataL aclalalr rvnl<tu yarr.q rli.ca-

pai oJ.eh nralras isr,-i uutrrli nrcrrcrupuh j arali
1r x 10 urctcr.

b. r-rahtu yaug dical,ai dihitung sanrpai pcrscpu-

. 1uh dctik.

c . 'has i.I dari- l:cdua trial d*c atat .

Ca1:atan:

Tcs harus diu]-aug apal>i1a:

1) baloh tidal< di]-ct6ldrq.n, tetapj. dilcurparkan.

2) balolc hcluar dari- sctengah llnglcaran.

c. Dariug dudulc (sit-up) fo dctili.

1) Tu juan tcs ini untuii nl,ilrgul(ur daya tahall otot-otot

p crut .

2) AIat dan PcrlcngliaPal

a) s t oPrvatc lr satu bttalt

b ) larrtai yang clatar ( r'ratras )

c) alat p?:nghitt-rug ( tartlr cour-rtcr) satu buah

cl ) fornrulir clan alat tl.lhis

l) !crrgctcs

a) pcnga:ras tttci'an51ta1r 1rc;rgllj'tung dan pcncatat sa-

tu oraDs

b) pctr.garrrbif r'raiittr Jatii o::;rIrs

rl ) :'clalisauaalt tc:;
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-.-rrl-1 ': i-o1;r-r'. l;c ltrLlta (iorr.i;rl-,l fIc::ion cf trtln'rt)

-t) -it' juau tcs irri iL:ri:i'.1: rirr: ,jliri:rrr 'l:r':l ci'rtttliin 'cogol;.

2) :\l- at dan l-ci-1cir-''l:as.arr

a) llapur/nra-gnc s ir'.r'r lrarbonat

ir I Ilorlirr-tl-:i i- ,:tatt Ll-r i: tu.i ,i s

c ) -largi;tr pcrLg,i:ur i<r:-l-crr'ctii:an

Lari jauh looo ootcr ,.n Lui( rerii--lar:i cran Boo ructcr putri.
1) 'i' juar-r tcs irri uutr:I: r:rcrrgrr'iur cl:1ra tahan jantung,

pcrcdarau ciar-ait clatr !rci'ii.-rili1,-;an.

3) .\1:\L clan Pcrlcirgl'.iri arr

a) itoPrratcll tucrlurut ii,r !-'1-1tlau

b) Litrtasarr d iuiitrr ,:cnj{rtr t:IJat Catr scdap t tttrrng-

lsirr d at ar .

c ) Bcndcra start scrtu brrah

cl) FoflIlu1ir clan a-]-at '.:u1is -
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Liultpirau 2: Data Iicscgararr Jitsrrrtrrri l\irrrid Sf, Igasar

).1o J cIr is iic l iurr in
L itlt i-J,ali i l'crcnrlrttatr

i7cJ

i50
)91
i9i
lici

;7c
_; l1

401

)>o

i70
i)B
j47

i?, t
)\) )
576

)/0

ie,9

iitr

ttQlt

399

)\) /

)o,.,

),)>
)Dii

2

1

(

4.zB

liolt
It?-t

413
\ t:t
ic,
t'. ?.5

4jj
,l20c)

to
t1

577

i25
4o1

4 troLj
7t\ trjz
Lj 193

433

\t6
406

4tz
420
t*25

Lt

1B

t,
20

?7

,77
442

,llo
39!t
438

4j6
)ro
4jt
596
tL55

,72

23

2'
2(s

33

oo

jo
1r
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taurpirarr 5: Data I(cscgaral Jasrlali ltirrrid SD O/r

lIo

Lalii-Lal<i

J crr is I( c laur in

Po rcnrpuan

tt06

)

1

) )i,

tr)
j63
j?()
jjo

572

3i1

)')\,
171

i7r
ltL j

i97
) /t\
j.1.7

) ,"-
'i1 r

i5L
273

1tL9

262

I !i.

1

-). , I

tt37

i7i
'i)/

,57
j65
i32
)ti

7

2

j

l1

J

6

,_)

to
t"l

471

160

)t')

=,5!y

i1r
1r3i

4oi
j37
35!r

401
j45

t;
1B

79
.ro

t,, -r6

24

j6:t
riol,

2' 517

2(t ri ()rl

jtLT

4o2

,91
4o5

J'7

2?,

2'
:o
ir

l..oj?
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L;urrpiran 1r: Tabcl ililai ,,trr ltnl:uk Borbagai clf

Nukilart Tabel Nilai "t" UoLuk lcrbaga.i d(.'

Hor5o .f,riril "r" Podo Tottl Sirlillhoui4l

db

1

3
4
5
6
1
I
9

IO
II
L2
13
1{
15

- 16
l7
l8
t9
20
2t

23
2.1

27

29
30

10
45
50
60
'lo
BO

90
ro0
lzs
150
100
:lo0
400
500

to00

'Dinutil rlr.ri: Hcory E. Grrrt!t. oP.ci(.. hLn. '127, dcngr-n crutru
brhvr /ros dioulil di rini huryr Hr.rrr ltui(il "r" prrJ: trrrJ risniFr! uri
5A d.n lA.

5

63.66
,r,9 2
5.8{
,1,5 0
4,O 3
3.71
3,5 0
3,16
3,2 5

3.r ?
J,11
3.0 6
3,Ol
2.9I
2,9 5
2,9 2
2.9 0

2.8 6
2,8 4

1,8 3
2,42
2.8 I
2.8 0
2,19
:.? I

7,7 6
2.14

2.? 1

2,69
?.6 0
?,65
2.6 5
2,C4
2.63
2.6J

2,6I
2,GO
2.39
2,59

:.511

12,? I
4,3 0
3.18
2,7 A
2,57
2,a5
2,36
2,31

2,20
2,tg
2,15-
2,71
2.13
2,72
2.1I
2.1 o
2,O9
2,O9
2,0I
:,o 7
2,O7
2.0G
2.0 6
2.06
2,0 5
2,05
2.0{
2.O 1

2.03
2,O2
2,O2
2.Ol
2.00
2,0 0
r,99
r.99
t,9B
t.9B
r.9 C

r,97
1,91
I.9 7
r,9 6

r.9 6
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r\CS PIIT Uutul<

NOtt.TIA TES KESEG.\RAN J.\S]IANI
UNTUK SEKOLATI DASAII, PUTER.\

I lilluR l2 TI\IIUN KE AT.\S

J umlah Nilai T Pc;:1:go longan

417 - ke atas
373 - 4t6
328 - 372' 288 - 327

ke bawah - 287

Brii: S;keli ( B.
Baik ( B
S'dang ( S

Kurang ( K
Kurang Sekali ( t(. S

)

)
)
)

)

TABEL 2
NOfulIA TES KESECARAN JASIVTANI
UNTUK SEKOLAH DASAR PUTERI

UIIIUR I2 TAiIUN KE ATAS

Jumlah Nila.i T pe nggolongan

415 _
371 -
325 -
287 -

ke bawah -

ke atas
4t4
370
324.
286

Baik Sekati ( B.S
Baik ( B
Sedang ( S

Kurang ( K
Kurang Sekali ( K.S

)

)

)

)
)

S


