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ABSTRAK 

Devi Cahyani (17053009/2017) : Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 
Minat Baca Mahasiswa Fakultas Ekonomi 
Universitas Negeri Padang 

Pembimbing       : Sri Arita, S.Pd, M.Pd.E 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang 
mempengaruhi minat baca mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri 
Padang. Faktor yang mempengaruhi minat baca terdiri dari faktor internal 
(motivasi dan kematangan emosional) dan faktor eksternal (lingkungan keluarga, 
lingkungan kampus, dan teknologi informasi).   

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan 
deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa S1 Fakultas Ekonomi 
Universitas Negeri Padang tahun masuk 2018-2020 sebanyak 1754. Sampel 
diambil menggunakan rumus slovin, sedangkan teknik pengambilan sampel 
dilakukan secara propotional stratified random sampling dengan total 325 
mahasiswa. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini data primer yang 
diperoleh dari penyebaran kuesioner kepada mahasiswa Fakultas Ekonomi 
Universitas Negeri Padang. Metode analisis yang digunakan adalah analisis 
deskriptif dan analisis faktor dengan menggunakan SPSS.  

Hasil akhir menunjukkan bahwa nilai Kaiser Meyer Olkin (KMO) berada 
dalam kategori memuaskan dan sudah memadai untuk dianalisis lebih lanjut. 
Terkonfirmasi 4 faktor yang mempengaruhi minat baca mahasiswa Fakultas 
Ekonomi Universitas Negeri Padang diantaranya yaitu faktor motivasi, 
kematangan emosional, lingkungan keluarga, dan lingkungan kampus. 

Kata kunci : minat baca, faktor-faktor minat baca. 
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 BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Di era globalisasi saat ini, perkembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi sudah sangat pesat. Masyarakat sudah banyak mengenal dan 

memanfaatkan teknologi canggih. Karena itu semua permasalah dan 

informasi dapat dengan mudah diketahui oleh seluruh dunia. Pendidikan 

masyarakat juga sudah mulai meningkat. Masyarakat berbondong-bondong 

menyekolahkan anak-anak mereka ke sekolah yang lebih bagus sampai ke 

jenjang yang tinggi. Semakin tinggi tingkat pendidikan maka semakin ada 

harapan baik di kehidupan masa depan seseorang. 

Pendidikan merupakan suatu usaha dalam mengembangkan potensi 

dan kemampuan yang ada dalam diri manusia. Pada dasarnya potensi dan 

kemampuan manusia dapat berkembang dengan sendirinya dikarenakan 

adanya pendidikan dan pengalaman hidup. Tanpa adanya pendidikan dan 

pengalaman hidup manusia tidak bisa berkembang dengan baik. Ada banyak 

cara yang bisa dilakukan agar manusia berkembang dengan baik, salah satu 

caranya yaitu dengan membaca sehingga banyak sekolah yang menetapkan 

budaya membaca. Sejalan dengan Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional pasal 4 ayat 5 menyatakan bahwa 

 

Membaca merupakan cara untuk mendapatkan berbagai informasi, dari yang 



tidak tahu menjadi tahu. Dengan banyak membaca maka semakin banyak 

pula informasi yang akan didapatkan. 

Membaca menjadi salah satu kegiatan yang sangat penting, karena 

dengan membaca akan memberikan banyak keuntungan seperti menambah 

pengetahuan dan informasi. Akan tetapi tidak semua orang selalu ingin 

membaca. Kadang-kadang seseorang akan membaca ketika ada keperluan 

yang harus dipenuhi saja. Artinya seseorang akan membaca ketika 

membutuhkan sesuatu saja. Seseorang akan membaca ketika adanya minat 

yang menjadi pendorong untuk membaca. Menurut Sutarno (2006:19) minat 

membaca diartikan sebagai kecenderungan hati yang tinggi dari orang 

tersebut kepada suatu sumber bacaan tertentu. 

Minat baca merupakan faktor utama untuk meningkatkan kualitas 

sumber daya manusia khususnya pemerintah dalam menunjang keberhasilan 

program pendidikan nasional yang mencerdaskan kehidupan bangsa. Tanpa 

adanya minat, seseorang tidak akan tertarik untuk membaca. Menurut Sutarno 

(2006:110) mengatakan sangat jelas sekali bahwa minat terhadap suatu 

bacaan merupakan adanya dorongan yang kuat, atau dorongan yang timbul 

dari dirinya, bahkan dapat dikatakan dorongan motivasi yang tinggi dari 

dirinya sendiri, walaupun pada hakikatnya tidak terlepas juga dari faktor-

faktor yang mempengaruhi tingginya minat membaca seseorang. Membaca 

merupakan kebutuhan dan kegiatan sehari-hari setiap menusia, membaca juga 

sangat penting dalam kehidupan masyarakat yang semakin kompleks, karena 

setiap aspek kehidupan melibatkan kegiatan membaca sehingga kemampuan 
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membaca merupakan tuntutan realitas kehidupan sehari-hari. Menurut 

Somadayo (2011:7) mengemukakan pendapat bahwa aspek kehidupan 

melibatkan kegiatan membaca. Namun, pada kenyataannya minat membaca 

masyarakat Indonesia masih rendah, khususnya pelajar saat ini. Pada tahun 

2020, UNESCO menyebutkan budaya membaca Indonesia berada pada 

urutan kedua dari bawah dengan nilai 0,001%, artinya minat baca masyarakat 

sangat rendah. Riset dari yang 

dilakukan oleh Central Connecticut State University pada bulan Maret 2016, 

Negara Indonesia dinyatakan menduduki peringkat ke-60 dari 61 negara soal 

minat membaca. Padahal dari segi penilaian infrastruktur untuk mendukung 

kegiatan membaca, Indonesia berada pada peringkat di atas Negara-negara 

Eropa (Rahmawati, 2020). Rendahnya minat baca masyarakat Indonesia juga 

terasa dikalangan mahasiswa. Mahasiswa akan membaca jika adanya 

dorongan atau motivasi untuk membaca. Sehingga dorongan atau motivasi 

mahasiswa untuk membaca bisa dikategorikan rendah. 

Membaca harus menjadi kebiasaan seseorang dalam kehidupan sehari-

hari. Semakin terbiasa seseorang untuk membaca maka semakin bagus 

kualitas membaca seseorang. Namun kebanyakan pada generasi milenial 

tidak membiasakan membaca. Pada generasi milenial saat ini sangat 

dianjurkan untuk membiasakan membaca. Berdasarkan dari data Nielsen 

Consumer dan Media View (CMV) pada kuartal II 2016 bahwa minat baca 

anak-anak generasi milenial tidak lebih dari 11% sedangkan minat tertinggi 

dari mereka adalah aktivitas olahraga dan menonton televisi. Kemudian pada 



guatan 

kegemaran membaca era mi

nasional pada tanggal 16 Oktober 2020 bahwa sebagian generasi milenial 

masih banyak yang menyepelekan kegiatan membaca, membaca hanya 

sebatas hobi saja dan belum menjadi kebiasaan. Rendahnya minat baca 

masyarakat khususnya mahasiswa disebabkan oleh rendahnya kebiasaan 

membaca. Tujuan utama membaca adalah untuk mencari serta memperoleh 

informasi, mencakup isi makna bacaan. Maka, artinya erat sekali yang 

berhubungan dengan maksud dan tujuan, atau intensif kita dalam membaca 

(Tarigan, 2008:9). 

Tabel 1. Observasi Awal Minat Baca Mahasiswa S1 Fakultas Ekonomi 
Universitas Negeri Padang Tahun Masuk 2018-2020 

No Pertanyaan 
Ya Tidak 

 %  % 

 
1 

Saya selalu meyempatkan 
diri untuk membaca 

10 33,33% 20 66.67% 

2 
Saya membaca untuk 
menyelesaikan tugas-tugas 
kuliah 

16 53,33% 14 46,67% 

3 
Saya membaca untuk 
meningkatkan wawasan 
dan ilmu pengetahuan 

18 60% 12 40% 

4 
Saya mengisi waktu luang 
dengan membaca dimana 
saja dan kapan saja 

11 36,67% 19 63,33% 

Rata-Rata  45,83%  54,17% 
Sumber: Data primer diolah tahun 2022  

Berdasarkan observasi awal diperoleh gambaran awal mengenai minat 

baca mahasiswa, dari total 30 responden mahasiswa S1 Fakultas Ekonomi 
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Universitas Negeri Padang menunjukkan bahwa lebih dari 50% mahasiswa 

belum sepenuhnya memiliki minat untuk membaca dan diperlukannya 

peningkatan minat untuk membaca pada mahasiswa S1 Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Padang. 

Untuk mendapatkan referensi yang akan dibaca mahasiswa biasanya 

akan memanfaatkan perpustakaan. Sehingga mahasiswa akan mengunjungi 

perpustakaan untuk mendapatkan sumber bacaan. Berikut merupakan data 

jumlah kunjungan mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang. 

Tabel 2. Jumlah Kunjungan Mahasiswa Fakultas Ekonomi ke- 
Perpustakaan Fakultas Ekonomi UNP Tahun 2019 

Bulan Jumlah 
Januari 2257 
Februari 2780 
Maret  2616 
April  2095 
Mei 1568 
Juni 545 
Juli 1675 
Agustus  3730 
September 3401 
Oktober  2610 
November  2328 
Desember 1776 

Sumber: Perpustakaan FE UNP 2021 

Berdasarkan tabel diatas terlihat bahwa pada bulan juni jumlah 

kunjungan mengalami penurunan yaitu sebanyak 545 mahasiswa, hal ini 

dikarenakan mahasiswa sedang libur kuliah. Namun pada bulan agustus 

mengalami peningkatan kunjungan sebanyak 3730, dikarenakan bulan 

agustus merupakan awal semester baru, sehingga banyak mahasiswa yang 

mencari referensi tugas dan skripsi di perpustakaan. Salah satu penyebab 



rendahnya minat baca mahasiswa dapat dilihat dari kunjungannya ke 

perpustakaan kampus yang jarang dimanfaatkan dengan optimal. Menurut 

Dongoran dan Febriyana (2020) rendahnya minat baca mahasiswa dapat 

dilihat dari minat mahasiswa untuk berkunjung dan memanfaatkan 

perpustakaan. Rendahnya minat baca mahasiswa juga dilihat dari partisipasi 

mahasiswa dikelas saat mengikuti perkuliahan, sebagian dari mahasiswa 

cenderung diam dan hanya menerima informasi yag disampaikan oleh dosen, 

ketika berdiskusi kurang mengemukkan pendapat dan sebagainya (Siswati, 

2012).  

Mahasiswa sebagai agen perubahan, tentunya harus senang membaca. 

Karena dengan membaca, mahasiswa dapat menggali informasi sebanyak-

banyaknya untuk mendapatkan ilmu pengetahuan. Informasi yang didapatkan 

melalui kegiatan membaca sebelum perkuliahan sangat mendukung dalam 

proses belajar mengajar karena mahasiswa telah memiliki pemahaman awal 

tentang suatu materi, sehingga mahasiswa tidak hanya menerima informasi 

dari dosen saja. 

Minat baca, buku dan perpustakaan adalah tiga elemen pokok dalam 

suatu sistem pendidikan yang akan dapat menciptakan sumber daya manusia 

yang berkualitas. Tanpa membaca seseorang akan mengalami kesulitan dalam 

menguasai ilmu pengetahuan dan teknologi. Rendahnya minat baca 

mahasiswa sebagai sumber daya manusia yang diharapkan akan menjadi 

penerus bangsa ini. Dengan itu menarik perhatian peneliti untuk mengetahui 
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apakah faktor-faktor yang mempengaruhi minat masyarakat khususnya minat 

baca dikalangan mahasiswa. 

Berdasarkan latar belakang diatas penulis tertarik untuk meneliti 

dengan judul Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Minat Baca 

Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas dapat di identifikasi beberapa 

permasalahan yaitu antara lain sebagai berikut: 

1. Budaya baca masyarakat Indonesia masih rendah. 

2. Membaca belum menjadi kebiasaan bagi mahasiswa mahasiswa 

Fakultas Ekonomi. 

3. Mahasiswa Fakultas Ekonomi jarang mengunjungi perpustakaan 

untuk membaca. 

C. Batasan Masalah 

Untuk mencegah pembahasan yang terlalu luas, maka penelitian ini 

berfokus pada Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Minat Baca 

Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang  

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah diatas, maka dapat 

dirumuskan suatu permasalah dalam penelitian ini yaitu, apa saja faktor-

faktor yang mempengaruhi minat baca mahasiswa Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Padang? 



E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi minat baca 

mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dilakukan untuk membuktikan pendapat dari 

Rahim (2008:16), Yassin (2019) dan Tiatma (2016), tentang faktor-

faktor yang mempengaruhi minat baca. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti, dapat memberikan kesempatan bagi peneliti untuk 

menerapkan ilmu pengetahuan yang diperoleh dibangku 

perkuliahan serta menambah pengetahuan dan wawasan bagi 

penulis mengenai faktor yang mempengaruhi minat baca. 

b. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat dijadikan sebagai salah 

satu sumber referensi dan bahan perbandingan mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi minat baca. 

c. Bagi mahasiswa, diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai referensi pengetahuan mahasiswa dalam meningkatkan 

minat baca. 
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d. Bagi lembaga pendidikan, diharapkan dapat memberikan masukan 

bagi lembaga pendidikan dalam upaya memotivasi dan mendorong 

mahasiswa untuk gemar membaca agar dapat meningkatkan 

kecerdasan anak bangsa dalam memperoleh informasi. 

  


