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PENGANTAR

Dilena Didattik daa Metodik dalan pendiclikan

adalab nerupakao ealah satu tugas utana bagi seoreng
guru dl sekolah, peagantisipaeiaD dan usa.ha untuk nen-
perbalkinya selalu nutlat hanrg <tilakukan oleh eetiap
guru, terutaroa dalsm peugaJaran olahraga rAtletikn ka-
rena tingkat notivasi anat patla olabraga ini tidak se-
besar pad.a olahraga per:naiaan.

EPOK IEP Paclang dtalam hal iai nenanclang perlu
untuk neagadatan penataran dida}tlk netodLl cla:r peng-

Bunaan nedia daLan pengajaran atletit patla SD clan Sl,Ip

tli Kabupaten Tanah Datar, <lelan rangka usahan;ra untuk

neningkatkan rnutu ajar para guru pendiilikan Jasaani cli

sekolah-seko1ah.

Matalah ini ctibuat adalah unlruk nengantisipasi
tantaagan din6[sq([, cli sanpiag diharapkan berguna bagi

para peserta tatar, oleh sebab itu untut kesenpurnaan

nakalah ini cliharapkan sunbang earaD peserta, sehingga

tercapai kesenpuraaan yang kita harapkan.

terima kaeih, salam olahraga.

Padan6, Januari '1991

Peuulis,

Drs. Etl(y Marbenl, MPcl.



DIDAXIIK D.AIS I,IRIODIK PBIGAJAX.AI,I

IOI{PAT IINGGI DI SEfiOIAE

Drs. Etldy Itlarheni, I4pd..++

P enclid.i kan nasional adalah antara lain Eerupa-

kan salah satu usaha sad.ar baagsa Ind.onesia d.alan usa-
ha untuk neningkatkan ketaqwaan terhaclap lEuhan yanB

I{aha Esa, kecerd.asaa dan keterampilan, menpertinggi

bucli pekerti, rnemperkuat kepribadian daa nenpertebaJ_

senangat kebargsaan dan cinta tanah air agar dapat ne-
nunbuhkan nanusia-nanusia penbanguaan yang dapat men-

bangul tlirinya s end-irj. serta bersama-sama bertanggung

Jawab atas kenaJuan bangsa.

Untuk clapat nenyelenggaratan kegiatan pencl.id.ik-

ar d.i sekolah dengan baik tLan terencana, dibutuhlan

tenaga-tenaga p entlitlik yang nemptmyai kenampuan ei bi-
dangnya masing-nasing, yaitu neliputi kenanpuaa per-

sonal yang baik claa profesional serta punya interaksi
sosial. Para penclidi.k. atau guru adalah nerupakan te-
naga pendidik sekolah ysng langsung pegang peran utana

tlalau proses belajar roengajar yang Beyoryanya disesuai

kaa tlengan bidang studi dan keahlian nasing-rnssiag.

++ Matalah ilieanpaikan pgda peDataraq Didaktik Metoctik
clan Penggunaan l{edia dalam Pengaj aran Atleti.k pacla
SD dan SI{P di Kabupaten Tanah Datar.
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01eh sebab itu tidak neagheraDkan kalau paala setiap
gu-ru atihrntut kenampuan mengelola proses belaJar neng_

ajar d engan baik, terutena dalan penyajian cticlaktik ne

todik.
Bidang stutli yang nutlak harls dikuasai olch

para alunni tamatan SGO/EPOr adalah bitlang etucli pen-
diclikan Jasnani, yang isinya terdiri dari sub bidaog
olahraga dan bidang keeehatan. Cabang olahraga Atletik
adaLab nerupakan salah satu cabang olahraga yang di-
c pn tumlcan d.aIam Inrikulun sekolah yang nateri kajianya
berisikan nomor lari, lonpat, lenpar dtan tola}.

Strategi mengaJar attalah nerupakan suatu renca_

na untul< nencapai tuJuan instruksional , Eiecara utrum

strategi penbelajaran ini ctapat diartikan sebagai se-
buah kegiatan JraDg dipilib d.an dapat menberikan fasi-
Iitas serta bantuan untu.k para siswa dalan ueahanya

meraih tujuan instruksional tertentu. Berd.asarkan pada

beberapa konsep strategi nengajar, d.apat clikemu.kakan

beberapa kornponen antara lain :

A. Kegiatan Instrutsional Pend.ahu1uau.

Kegiatan pend.ahuluaa ial diroaksudkan untuk ne-

narik rninat siswa atau neningkatkan notivasi
terhad.ap nateri yang akar dipelajari. Tekaik

yang dip ergun al<an adalah :
1. Serikan pengetahuan ilan keteranpilan tertea-

tu pad.a siswa sehabis menpelaJari suatu pe-

laJaran. ,,".,.,!(,_:=i ?Eilr,s,rt(
'- nA nANG

,l! n r,
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2. Punjr''ttan pada siswa adanya hubungan aDtara
pengetahuan yang telah diniliki clengan nate_
ri baru yang akau tlipelaJari.

B. Penyanpaj.an Informasi.

Rangkaian info:masi d.a1am pengajaren aclalah ms_

rupakan haI yang utama, oleh eebab itu penyarn -
paian informasi iDi seyograayalah dapat dite_
rina siswa clengan baik, untuk itu seoraag guru

dituntut untuk (tapat mengantisipasir\ya dan ds_

pst nenyaropaikan dengan baik. Beberapa hal yang

perLu diperhatikan adalah :

1. Unrtan Penyampaian.

Urutan penyanpaian ini dapat dimulai (Iari

berbagai sisi, apalah ttari ha1 yang mudah ke

hal yaDg sulit atau dari yang bersifat umum

kepatla yang khusus, tlemikian sebaliloya.
2. Seberapa Baqrak l{ateri yang Disanpaikan.

Perlu clS.perhatikan bahwa roateri-rnateri apa

seja yang d.iberikaa dan apalah d.apat ilicocok

an d.engan situasi d.an konilisi anak.

J. Jenis Materinya.

Jenis nateri ioi sedapat nungkin disesuaikan

usia ataupun kenampuaa si anak, baik secara

fisik atau kondisi yang acla.

C. Kegiatan Siswa.

Proees beleJar nengaJar akan lebih berbasil bi-
la sisrra d.iberikan kesenpetan unttrk nelatih
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d.irinya d.engan nateri-nateri yang relevan de_
ngen tujuan instrulsional yang teleh digariskan
den di rsnssnatan terdabulu. Kegiatan ini (Iapat

cli Ia-ks an alan baik aecara intrakurikuler Eaupun

ekstrskurikuler.
D. lles

Perlu diadakan tes setelah ketiga komponen di
atas d.iberikan, baI ini bertuJuan untuk rneDge-

tahui secara umpan balik apakah pengetahuan dan

keteranpilan yaDg telah d-iberikan d.apat d.ikua_

saj. ana.k ditlik ttengan baik.
E. Kegiatan Lanjut8n.

Kegiatan ini ttilaksanakan adalah bertuJuan uD-

tu.k memberikan kesenpatan kepada para siswa un_

tut tlapat rneDgernbaDgkan bakatqra dalan treniDg_

katkan prestesi, ataupun untuk nelalnrkaa rene-
dial terhad.ap sisrra ;rang EenpunJrai tingkat ke-
terampilan Jrang reDd.ah.

DitinJau dari tujuan-tujuan yaDg terc antur da-
Ia-n Garis-Garis Beaar Pokok Pengajaran (GBpp) terbagi
atas konpouen ltujuan Instnrlsioual UEurn (TIU) dan fir-
Juan fnstru.ksional Khusue ([fK), bagi seorang guru Ai
sekolah selalu berped.onan pada IIK uatrrk setiap penga-

Jaraa yaag dilalnrkannya, dalam perumueaD tersebut per-

Iu iliperhatikan beberap_a konpguenr yaltu i

a. Konponen siswa,

b. Komponen kondisi ,
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c. KonpoDen tingkah 1aku,

d. Kompoaen kriteria nininal.
SelanJutnya perlu diperbatikan beberapa kriteria ctalaro

perumusan TIK, agar TIK ttapat dilaksanalan itan dinilai
dengan baik, yaitu :

a. Dinmuskan dengan bentu-k yang spesifik,
b. Kata-kata yang d.igunakan berslfat operasioDal,

c. Dinrmuskan dalan bentuk hasil belaJar,

cI. Perurousan meuc alnrp satu jenis hasil belajar.
Dalarn usaba nereih penyajian pelaJaran olshraga

atletik yang baik d.i sekolah, bag"i seorang guru trut1sk

harus menguaeai netod.a mengaJar. I,l etod.a ad8lah nerupa-

kan salah aatu alat bagi guru dalam usahanJra neayaJi-

kan nateri pelajaraD kepad.a para sisaar d.engan deni-

kian penyajian pelajara! yang baik clan terencana ada-

lah nerupakan segala-galanya bagi seoraug guru d.a1an

usahanya roeraih sul<ses.

Baaya.k netotle yang clapat digunakan unf,u-k peag-

ajaran olahraga atletik d.i sekolah, nanun deuikiaa pa-

cta bahagia-n ini haqra d.iuraikan dua netocle pengajarant

yang d.ibarapkan tlapat newekili metod.e yaDg laint yaitu

antara lain :

f. iietoda Demonstragi.

Metoda ini iliartikan sebagai salah satu cara ne

nyaJikan pelajaran d.engan nempertunJukkan secara 1an8-

sung obje@ya atau nenpertunjukkan prosea Beralmya.

Dalaa menperguDakaD netoda ini, para Suru hanrelah roel

iVIILII( UP I PEiiPUSTAl(,III,

!!alP Pl f'A.Nl:



6

persiapkan bahan-bahan yang atan di.peragalaa clengan

baik di sanping juga harue nenperhatikan apalah Benua

siswa raengamati Jalarnya peragaan tersebut da:r ju6a
perlu nenpertangratan apalah peragaan yan6 telah ali-
anati d.apat clinengerti. Dalan peragaan tenrtana bagian

taDB penting seclapatnya diperagatan berulang kali ha1

ini bertujuan agsr para eiewa yaDg Lenah d.apat dibaatu
Kegiatan para sisra pad.a netoda clenonstragi ini

dapat ilibag:i atas beberapa bagiaa, yaitu : nenperhati-
Ean Jalannya proses peragaaa yang dildrulan guru, neD-

catat bahagiaa-babagiaa yang peati.ng ttari peraBasn ge-

rak dan menanJrakan bahagian JraDg belun dimsaggsf,!.

Keuntuagan d.alan nengguaakan netod.a ini altara-
lain <lapat nsa€rnemkqn tlan nenunbuhkan rasa hasrat uD-

tuk ing'in tahu daa nenganati gesuatu dengan seksana,

d.apat nengetahui d.engan tepat suatu proses dari 6erak-
an serta belaJar nengaplikasikan teori dalan suatu

laDgtaiaD BeralaD yang clitarnpilkan.

I(elenahan yang ditenulan dalan penggurraan me-

tocle ini adalah dapat nenyebabkan perkenbangan tingkat
abstrak para siswa nengalaui ha.nbatan, karena siawa

hanya mengenbangkan tingkat berfikir realita yaitu
nenirukan kenbali gerak Jrang telah ditanpilkan oleh

6i guru, sementara gerakan tereebut tida.k senuaqra da-

pat diperagalan trenlali, baik oleh gur-u ataupun oleh

siswa eentliri.

v:lL li( UPT pEtiptrSfn,(t.,r'

!t..r
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2. i.ietoda Tugas.

Metoda tugas adalah merupakan salah satu cara
untul nenyaJikan pelaJaran yang bercirikan adanSra pe_

rencanaan antara gurr.r dan siswa dengan nenetapkan ad.a_

4;ra suatu gerak Srang alaa dikuasai d.alan batas waktu
tertentu. DaLam meroberikan tugas, si guru hanrs men-
pertimbangkan ap akah tugas yarg alan diberilan itu cta_

pat dikerJ akau oleh sisua secara perorangan atau ber_
keloiopok, d.i sanging guru juga harus nenpertinbangkan

minat, bakat, dan kemanpuan anak. Seyogyaqralah tugas
yaDg a.kan diberikan d.ikonfirmasikan terlebih d.ahulu

dengan siswa agar roereka d.apat nengetahui naksud. dan

tujual tu6as yang dlnaksud.. serta neLatulan cbecking

apakah para siswa mengerti clengan apa Jrang dllakutan-
nya.

Agar pen6gunaan netode tugas ini d.ap at mencapai

tujuan yang telah ditetapkan, na.ka tugas yang atan ati-
kerJatan oleh para siswa terlebih itahul_u ditentulan
batasann;ra yang Aisesuaikau dengaa tingkat kenampuaa

dari para siswa. Itleperhitungkaa juga perbedaan alxtsr

sisua yang ada Ai sanping tlapat nenperkqlra pengalanan

siBrra serta nenunbuhkan motivagi d.iri sisrra.

Keuntuagan dalan nenggunekan netoda ini antara-

lai.n dapat trenberikan pengalanaa kerJa pada siswa, EeD

tticLik siswa unhrk bertaa6gung jawab, dapat nenirnbulkan

konunikasi d.ua arah aDtara gu.nr dan siswa serta dapat

melaLirkal suasana be1aJar yaDB menJreDangtan.
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Kelenaban yang tlitenukan d.alam peuggunaan ne_

tod.e tugas ini attalah sulit untuk menyesuaika:r setiap
tugas clengan perbed.aan in<Iiridual yang ada, karena sis
wa yang rajin, alrtif, claa cerd.as clapat maJu dengan pe_

sat seclaugkan sigrra yang kuraag a.ka:r tetap ketiuggal_an

di samping tinbulnya persaingan tidak sehat dikalangan
siswa.

Pengajaran olabraga atletik tli sekolah khusus

untn:k nonor lonat tinggi, ad.alah nerupakan pengaJaran

yang cukup meoarik dibancling clengal nomor-nomor atle-
tik lainnya. Namun denikian tingkat kesulitan yaDg di-
niliki nonor ini Juga cukup tiuggi, tenrtaroa yang ber-
kenaan dengan hal motivasi aaak. Para siswa umumnya

nerasa takut u:rtuk nenjatuhkan tliri sekalipun tempat
jatuhnSra adalah cti atas natras lomgat, ba1 ini sangat

nenonjol pada siswa puteri. Naroun clemikian notivasi a-

kan dapat d.ilehirkan apabila si guru dapat nenydjikaa
pengajaran d.engan baik, d.engan arti kata baik netod.e

ataupun urutan pengaJaran telah (tiatur setlenikian rupa

sehingga para s5.swa senerrg m e l akutannya.

Berkenaaa dengan itu, bersama ini clitanpilkan

urutan peDgaJaran lompat tingg:i untuk gaya guling san-

ping (stradAle) dan gaya flop (neliwati mistar dengan

Jalal nenbelakang) serta beberapa buah bent,:k latihan
kontlisi (kelentulan, kecepatan, kekuatan, tlen kelin-
cahan).
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V/ALZ-TECHNIK
(rErff{rK srRADDrS)

Rechts =

Linls
Kanan

Kiri

rechts
tujuan : Belajar gerakan d.asar
hielompat dari arah kanan
Berputar di atas tali
liendarat kiri.

links

thrjuan : Belajar gerakan dasar
Melonpat dari arah kiri
Berputar d.i atas tali
I4enclarat kanan .

r'lt,L tj( [ipI pE?pUSIl 
(,4 4f ,

,,i,p D..t D 1r,lr:
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rechts

3

ftrjuan : Belajar awalan tiga langkah
Bercliri d.i belakang alalan yang telah diberi tanda
Dinulai kaki kanan d.an nelompat d.engan awaLan 7 langkah
lllenolak kaki kanan, berputar di atas tali dan mend.arat
kaki kiri.

inks

3
2

tujuan : Belajar awalan tiga langkah
Berdiri tli belakang awalan yang telah diberi tanda
Dinulai kaki kiri d-an nelompat den8an awalan 7 langkah
Menolak kaki kiri, berputar di atas tali d.an mendarat
kaki kanan.

1

tr
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Tujuan : Belajar nelenparkan kaki tolak kanan
Bercliri d.i belakang tand.a awalan
Dimulai awalan ] laugkah kaki kanan dan roenolak kanan
lientlarat kaki kiri dan nengangkat tinggi kaki tolak.

>)

I
lujuan : Belajar nelenparkaa ka.ki
Bercliri d.i belakan6 tancla awalan
Dinulai awalan J langkah kaki kiri
Mendarat kaki kanan dan nengangkat

-._>

tolak kiri

dan menofak kiri
tinggi kaki tolat.

','lr-I( rjP-i IIERPUSTA(AAr
- l!(lP PnDAI;ri

w
\
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$ >)

tujuan : Perbaikan leroparan kaki a;run
Awalan sebanyak ! langkah
l[enolat deagal kaki kanan dan rnelenparkan kaki a;run
satinggi mungkin
Plendarat dengan mengangkat tinggi kaki toIak.

-\ IS>
(

\ ftrjuan : Perbaj.kan lemparan kaki ayun
Awalan sebaqrak 5 laagtah
iienolak dengan kaki kiri dan melemparkan kaki a;run

setiugg"i nungkin
Hendarat dengan nengangkat tinggi kaki to1ak.

,rrffi

I
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1

i"

tujuan : Perbaikan lenparan kal:. ayun
ilenolak d.engan kaki kanan dan kaki aJnrD menyentuh d.inding
Diusahakan sentuhan kaki a;run lebih tinggi Iagi.

I

IJ
\-

\ t''

tujuan : Perbaikan lemparan kakfalrun- -----=
Menolak dengan kaki kiri dan kaki aJruD nenyentuh dinding
Diusahakan sentuhan kaki ayun lebih tinggi 1agi.

1
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5 l-
1

3 2
Tujuan : Ferbaikan posisi togok tubuh
ilenbawa togok tubuh saat akan menolak cond.ong ke belakang
I'ienolak dengan rnelemparkan kaki ayun tinggi d.an mendarat
angkat kaki tolak tingg"i.

=:-
1 5 <--

f\rjuan : Perbaikan posisi togok tubuh
llenbawa togok tubuh saat akaD menolak condong ke belakang
Menolak d engan nelenparkan kaki ayun tinggi dan mendarat

angkat kaki tolak tingei.

' , t_\-!\ '.J."=, 
f.$-r Riiji i I i ,j 

l, I

tr/ r? P t.l; .. ,\r,;i

)
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nn lengkung).

=
(( >)

luJuan : Perbaikan awa].an

^{waIan d.engan J, I at au 9 langkah
Teapo lari neningkat hingga sampai
(dapat juga d.icoba dengan lintasan

G

n enol
awal a

?

n
,1
t\ tujuan : Perbaikan ar.ralan

Awalan dengan J, I at au 9 langkah
Tempo lari neningkat hingga sanpai
(dapat juga dicoba den6an lintasan
nelengkung).

rlenolak
awalan

)><'"---
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Bentuk-Bentuk latihan perbaikan KeLinc ahan
Untuk lompat tineEi Gaya Strad.dle

G+

Gz Gg

II
€tty ILz

->

Gr 2 G3

Gb

g
IKg

Go

Gro Grr

Q>>

..-.b.'
.,O>,

=-==4

Grz

Ge
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Bentu-k-@E\ latihan perbaikan Ke entukan
Untu.k trompat Tineri Gaya Stra ttd.1e

Br

->

Bz Bs

8+

Bz B9

Bro

!-.-a i
Brr Br:

.,..t-li J::1 :)Etr-'tjiir ltil'r
r'4t> P{F.!!J-

Bs

I

8o

= *=-

,..-:-:_

BB



18

Bentrrk-Beutu.k l,atihan Kekuatan
Untuk Ionpat |linesi Gaya Strad.clle.

K6

Kz Kg

Kro Krr Krz

)

\

K+

-:2

Kr Kz Ks

L-

Kb

lA
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FLOP-TECHNlK
(TEiC,IIK GAYA EIOP)

tJ

tujuan : Belajar Flop clari posisi berdiri
ilelonapat roeliwati tali d.a1am kead.aan menbelakang
(taki tolak dominan kiri).

v 1., Vl

U
lj'U

tujuan : Belajar tr'Iop dari posisi berdiri
l{elonpat rneliwati tali dalam keadaan nenbelakang
(kaki tolak doninan kanan) .

:--'1 -'
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tinks = kiri
Tujuan : Belajar menggunakan asalan d.an menolak
Lari pad.a Lintasan awalan me1en6kun65 d.an nenolak kiri
Melayang merobelakang saat neliwati nistar.

llt

I

t

kanan = fechtS
Iujuan : Belajar menggunakan awalan dan rsenolak

Lari pada lintasan awalan melengkung dan rnenofak kanan

Melayang menbelakang saat neliwati nistar.
,,'L-r/, UpT lEiFUiIAxlrr

lilrP Prl D.,Irl {:



21

BOUCh hOCh = perut tingsikan

links = kiri

tujuan : Belajar melayang
Lari pada l-intasan avalan melengkung dan menolak kiri
Pada saat nelayang perut tinggikan d.an biarkan ked.ua
kaki tergantung lemas.

BOUCh hOCh = Ferut tinsgikan

l,ll^

r

4

f

{r-

kanan = rechts

Tujuan : Belajar melayang
lari pada lintasan awalan melengkung tlan rnenolak kanan

Pada saat roelayang perut tinggikan ttan biarkan kedua

kaki tergantung 1emas.

\

t

7
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links = kiri

tujuan : Belajar rnel-ayang
Lari pad.a lintasan awalan roelengkung dan menolak kiri
Menclarat clengan puDggung s ep enuhn;la dan kedua kaki
tergantuag Lenas.

kanan = rechts

tujuan Belajar nelayang
Lari pada lintasan awalan melengkung nenolak kanan

I,lendlarat dengan punggunB sepenuhnya dan kedua kali
bergantung lenas.

')
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\-_
= kaki tolak )reqghactap

mistar -\.

\r

- 
-L- - -

tujuan : Belajar mend.arat \
Perut diangkat tinggi saat meliwati mistar tlan ked.ua kaki \
tergantung lenas \
Eetiua kaki ditarik lurus tinggi d.an nentlarat dengan punggung.

kaki tolak men gtladdp . Spruncr
zeigl zur-

fu0 s2.-.

rnistar

Tujuap /: Belajar nendarat
I er24 diangkat tinggi saat neliweti roistar dan kedua kaki
tergantuag lemas
Ked.ua kaki ditarik lurus tinggi dan mendarat dengan punggung.
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Tujuan : Perbaikan kaki ayun
Menarik l-utut kaki ayu.n setelah nenolak silang ke atas
Mengangkat perut tinggi saat lewat roistar dan kedua

kaki tergantu.ng lena6
Kedua kaki ditarik lurus setelab mendarat.

an : Ferbaikan kaki a;run
tlenarik lutut kaki a;run
I,i engangkat perut tinggi
kaki tergantung lenas
Eedua kaki ditarik lurus

setelah nenolak silang ke atas_
saat Lewat mistar d.an kedua

E
lvttL li{ UpT i}Eh-l..ui li x11lr.

l,( lP p /1 r.-., ...,:

setelah mendarat.
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link s

lLt 3

tujuan : Ferbaikan awalan
i'iu1ai kaki kiri dan lari hingga 5, ? atatt ! tangkah
Tenpo lari neningkat hingga saat rnenolak
Setelah nenolak angkat lutut kanan tinggi, jatuhkan bahu,
tinggikan perut serta saat mend.arat tarik kedua kaki
lurus ke atas.

1

rechts

2
'="

l,

tujuan : Perbaikan awalan
I.iulai kaki kanan dan lari hingga J, I ataru 9 langk

Tempo lari menin6kat hin6ga saat roenolak

Setelah menolak angkat lutut kiri tinggi, Jatuhkan behut

tinggikan perut serta saat nend'arat tarik keclua kaki
lunrs ke atas.

1
/,/,3
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Ietun ju-k Untu-k Menentu.kan Awalan

- tiga langkah akhir awalan diharapkan dalan lingkaran
lintasan lari (Irupulskurve).

- langkah pertama diharapkan sebagai percepatan langkah
(akseterasi langkah).

- Awalan kecepatannya diatur meningkat

- Fara atlit dibolehlan nenperpanjang jarak a d.an b
pada awalan, begitu pula dengan p engukuran awalan
yang tepat nenurut indiviclu nasing-masing dan nen-
beri tanda47a.

- Para atlit,/siswa dapat menentukan setiap berlatih
d-i rnana harus d.iletakkannya tanda-tanda untuJ< meng-
ambil awalan dengan nud.ah.
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Bentuk-@S! Latihan Kelentukan
Untuk T,onpat TiasFi Gaya tr'Iop.
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lqahrl- entulr latihan Kec atan
Untut Lonoat tinesi Gaya $!gp.

Sr (? Ss

o

e-

Srz

Sz Ss

r'

Sro

Sr S:

F-.-

S:
-G(c!W

a
\

Srr

?

/,/-.

Sa

li



4

Bentuk-Bentut Latihan Kekuatan
Untuk Lompat Tinesi Gaya F1op.
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Bgntuk-Bentu-k Latihan Kelincahan
Untu} Lonoat TineEi Gaya F.Lop.'
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T:SffPULAN DAN SARAN-SAXAN

tuJuan penclidikan Jesnani tli sekolab t.eatu ti_
clat terlepas dari tujuan peaclidikan uasional. pendictik

an Jasnani yaug d.ilalnrkan desaaa iai berorientasi patta

kurikulun 19?5 lang d.isempurnalan. KurikuLuro selagai
salah satlr perangkat/sarana untul mencapai tuJuan pen-
d.idikan pad.a khueusqya d.an tuJuan penbangunaa patla

ununnJra adalah hasil penJabaran GBEI{ yaag berlaku saat
ini. Sesuai d.engaa perkenbaagan ilmu pengetahuan dal
teholog'i serta perkernbangan penbangunaa bagsa nata
perangkat untu.k neacapai tujuan harus sejalan d.engaa

tuntutal kenaJuan itu senctiri.
Penyelenggaraan peadid.ikan jasmani cti sekolah

merup atan salah satu upaya penbibitaa atlit dan rn€Da-

syarakatkan olahraga serta nengolahragakan nasyaralat.
Iianua uatul< nencapai tuJuaa tersebut ditenui banyak

kendala sebagai faktor peDghanbat &i saraping ter{.apat
juga beberapa fattor pendukung.

Pen;rusuaan progran peogajaran adalah nutlak tti-
lakukan oleh para guru pentlidikan Jasnani clisanpiag ia
Juga harus jeli dalan nenetapkan netod.e nana Jrang te-
pat d.ipekai uatulc sekelonpok anak perempuan atau laki-
laki. Nanun denikian taatangan utana yang banrs dia-
tasinya attalah peDguasaan setj.ap bahan pengaJaran se-

cara.teori maupuD praktekr tli sanping itu para guru

Juga perlu nengenbangtan seni nenghatlapi aaalc didik.

v1
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Saren-Saran

Berd.asarkan atas beberapa uraian yang telah c[i-
paparkaa sebelumn;ra, nata d.i sini perlu ttiaJulcan bebe-

rapa butir aaran yang tliharapkan clapat berguaa bagi
pengembangan dan peningkatan nutu aJar para guru pen-

d.id.ika:r jasnani tti sekolah-sekolah, antara ]ei n 3

1. Junlah dan routu guru pencliilikan Jasrnani yang

nerupakan pentlulRrng utarna proses belaJar nenga-

jar harus terus ditingkatkan, baik netaLui pe-

nataran ataupun Latihan kerja (workshop). Se-

hingga nutu aJar dan hasil pembelajarannya men-

capai haeil yatrg nemuaskan.

2. Diharapkan juga pra-sarana,/lapaagan d.an peralat

an olahraga untul sekolah-sekolah perlu diting-
katkan nutu maupun junlahnya.
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