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AESTRA]i

I'Ie1al- ui penciidikan o1 :h::aga ).alrg terencala d:yr terus ioenerus,

diharapkan bahwa tujuan pcniidikan sercara umuil cap2.t tercapai, ha1

ini tcntu saja tiCak r-kar: j::';ar:ig be'gitu- ;:. ja, tanpa adanya dukung-

an daJi semua flha.< yai'r g ir.:riliki keperrtirrgan terira.dapnya. Sa-L ah

satu faktor ye.ng in e.r entul::rr .:::f- an te rsc.l eEgga-ranya proses pcndidik-

an, adal-ah gu.ru drlal Ae-l- .in. e,da].a.h :_ruru olr.hraga. Untuk itu wajib

kiranya, apabila guru o1::r.r';-.t:r s.carr:,- lrii-tri-.yu- ,:l,cn;cabangkan diri-

nya, sesuai Cenga"n profcsi yrrrg di inil1i-i rr;-a .

Pada umumnya, guru-Euru. .:1airrag., ;'59 bertuga-s Cl SI!iA nr.mili-

ki pendidikan melalui 1e mta:.. ;cldid-i.1.::,1 qu.r'r-, oi ai'iragi, e"pa,kajr itu

r,-re1al- ui Sekof a.h Tinggi 01:.:lr,,i:'- (SfC), ri:,i 11 f:.s iL-c gurr,terr Il-flu l{e-

o]. ahragaan (IiaIta) ,ar.upun l',:u1'cas Pur,i-i:-l- 1- !,r- lL'.:--. dcn L-eseirat-

an IIflP Padang. 3e"g i. n:r,-';i. Jr rlt,r, t.'r'r:.s:t-il'. ' 
'':1u.;.:tI-i dari lr?TK terse-

but, sudah. tcntu ncrril-iiri b- j :1 ya,r' g cL.-tL'. I i. ' i-1:.r :,lc.trgeilban tr-r-

gasnya sebagai guru l1^.:rr J -.. ..r.r it.iipu .r! 11i1.-:'iiirn pcrrdiiiikan di

biCang sturii cl rh::39,r cr"1. ll;e -iii:tar, oi .- r.ili.:ll,y3 a.Lsit-rg-ixasing.

Bcrdasarkan pengalanen m:ngajar sa-L.rri?' lchl| rlar 5 tahun di

EPOK IKIP Pada-ng, tcrdap:'r rr]tkasl :oi,.r-iy:'" tin5ka.t keterampilan mo-

torik mahasisvra !-,:Lt'u. rr:nuirrriya. ccrrdah t "'ruti'.n:: dalan cabalg olairaga

senam. Haf ini tentu. meri rbulk:"n o.:,r'basai ir,aca.n pertanyaan, apa se-

babnya sehingga timbul indil:asi tL'rs.bt.t ei atas. Untuk menjawab-

nya, sebaiknyafah suatu penelitian criadakan, sehj.ngga mampu menja-

wab pertanyaan tersebut serta- dapat rccrrdudukkan peri asa.l-ahan pada

proporsi yang sebenarnya.

Berdasarka.n ha-l- tersi'trut di atas, maka perhatian penelitian

+
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ini di r-r atrkan kepacia rre :rarp,;an t,.oritis d:., ke.marnpua:r praktis me-
todls guru olalrrag:- rli i f :.. nengajal. sct-rait ii SliA Ne ge::i se kota_
nadJ.,a Padang. Urtuk it.= i.rer.!-..4i..i pe,tyi oahny.,:., s!bclu.4nya perlu d1_

. 
aju:kan s:tu hipot.'sir i^r s 1*.i.rtriy- iii u j i ,.e .ru h -,r3rLr1yo mclal-ui
sua.tu penelitian dan Cie':i'Lisis s.suai ,r!liq?-1! Lornra yang berlaku.

LIntuk keperlua.l itu, di_:._.r1ulc."n si;iu.,Jah sampel yang dapat me_

wakili populasi yrrg rde,. l\,.r .ui: t.-rny^"tr l:anr,l a guru_guru olahraga
yang ncngajar cii SrlA ticg- -r .-. Ic.Lt,...ij- .:i;::::,- s._t urr_rhnjra hanya
berjumlah 20 orang, deng=r ilcn,ikian :t:'.r. s"-aru_anya alran di jad.ikan

sebagai sampel , yaitu tot:-t s:lp1lrrg"
Dengan iaer ar-ui anar-i:is lisririptir' lLa.n induktif, akhirnya di-

perolch ba.hwa kc'mampuan tco::rtis Eu.ru olrh-..ega tidak nrcniliki hu-
bungan yang berarti derrgan r:c.a,ruan lriittis L,rctod.isnya di dar_ am

mengajaI. senaLri .ii sI'iA I'i€g.r1 ;e J{o t-:;il: u;':... iaci:rrg " rial- ini dibukti-
kan dengan pcnolakan hasil p,,:iclitian t.r.!ad:p :li.ootcs:_ yang diaju_
kan, ka:cna ternyata der-.:- .r, .rcr-1ui tr':hrrik arre-1 isis chi Kuacira-t

mcnunjukkrn banwe r, - r.i- x2 y^r,g cicari (1 .o)z) f - brh k;cil daripr.-
ria nil ai X2 dal- am tabel ( , . s41 ) .

Dengan berda"sark:r: hrsil :-,.'nelitirn tc,rscbrrt di atas, jelas_
1ah bahwa kemampuan teoritis guru olahrcga, bukan merupakan satu-
saturrya penyebab tirnbulnya itrclikasi yang terjadi. Untu.k itu perlu
sekali diadakan pcnelitian ;-ang l-ebih .rcndalam dan nenyeluruh un-
tuk dapat mel-ihat faktor-faktor yan6 li.u.t mcn.:ntukan terjadinya
indikasi tersebut. Apabif a- tc::nyata fr.ktor ke mailpuan tcoritis bu_

kan merupaka-n satu-satunyi pcn;,rebab
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PX}IGA},IT.R

Kegi.atan penelitia_n -.lLri.iDrkax yarrg ti.-irI: : :rr..r i.itingga_Lkan

.dal,am 
per jal ar:ar: kp-rir al.:, ,; . -rik staf Fr.r,r. r..i r , l,xrx:_ ini iiintcg_

rasikr-,r lre dal_am kegi:,tan E;i--:,ri_hari dan ,,,ip€t.o,r r, s.l.;:,n ol_ch staf
penga jar daIam p::oscs .o.r r). a i' rlan ki putusa.!: I_ro-t c.jiona1- .

Prcporsi Ci atas i,t3:.rr.ir.- ..:1 kcr:.._i:." ir : i j:.1i..;. i,.nec1 cI;_36 p"._
neli.ti:.n di IKII Iai-.rn. :- i.. ir :, .:ri:.. .. .. ._ ... ^ ,,.-rl,;_...b:i.g..rl

il::u serta terapannJ.r.. . ?u _, _ !.n._L it,i.t-r Ii._ I-. raii..ng b!_rusaha men_
Co.rong sta,f pcnga;a.r untu:- i-_._.ks..rrral..:.i, -r"nef i_tt.rr scbr.€rzi baha_
giar 1ai:g tali tcrpisa_r,kal i..ri i.:r_gii.itr- r :_,-rt. E.:?.Tr!:j?.. Ir-t be-r.,-rti
harus ditlnt,r,li<in r:e6i"-;; .,_..:atii{a:,, i,ir.u, r-, p._ncl.t..tie.L. btl1i.:_n si,na._
ta-ileta. bergun: irar.,:na ,:t._tcc.: - tg'it:,7-z :.--_.rt; ..Li::.,.,1; r ca.n.3,lih .:e_
hingga acnbcr,:.kerr l:,- s:i. ..r ..:., tc:,i.;-t_.j_lL i.,-:- L r.u:.:. untitk ;tr11
staf nengaj er .,r ?.::j;. b, rs:i. ,ut , i-- ;rtuk _o,ti.i k . ,_-.r, i_.11111_.u-3_. 01;h
ka"r:nar itu pcngi.r,--ctr ...;- .tt..- -:- --?; pct-:f ,_tirrr .,iiI - .r;r131^ dcngarr ne _

ltyusuri tuntUt,-rl kUet itaS i lr_t i:citgan t.. ri _r. ,:-i. t-.u, c r.:_ngatr pe neliti.
Seperti yar! g dituJir,:an derl^,r- i:e pangl:ate,rr, ya.

Saya ;:erasa g:,tttira r,.r,,.- =tian i-nl clLco_- di:c1 esaikan ol_eh
pcneliti. Terlcpas Ca-ri f::ktc,r _fektol: 1a-ir_ni,a, DLnlelesaiar suatu
penelitian scnarusnJ-a- ju.._ra rrc,i: iurii<:::-r :;n:.e of acirievcment kepada.
peneliti calam kegia"tan a-karlc,r:knya, 1.-bii1 ciar.i-pada se,kcdar neoe-
nuhi tugas atau kontrak.

Saya sailpaikari ircngha-rgaar: kepail yang

menyel csaikan penel itian ini . rr,udan_rludahan

teiah berusaha

penelltian ini
keras

berguna
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untuk pi.ngeflbangan r1mu, y.r-r3 1. cii p.lrtins -f .6i bergpna scbagai
pcngalaman -Dada masa y:::, g ti:rrr datr_-ng untu.k ..rt,lai-ukarr penclitian
yang lebih ba,ik Iagl bagi _:r,r:e1i-ti.

Kc r.:-l ,: Pucat Lcnilitian

-i'r"ci a ngIr:Ii

ir.Su.tjlpto

.::.1iC 155 251
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IrCA-A,1I ftRI:,iA , iiil,

?erl.la-t Rp_hrat ll-1al: S,tl , ccr..1 itl"n ;:,n1, bcr;udnI :
iiU,3]IiI[:.AjI.rJ'jfAitA li-i,lA;ijr,tj,. ir-..rrT]S ]r:,a]-!i; l..rri.A..,-),jAi; pp.AKTfS IVIEIODISGIIRL CLA,']RAGi ij;lAl{ iI;jtG-.,Ij: SEt,/it,. 11 S.,LA t;,,j.+rI SE KODYA PADANG.
lni telah dapat riis r,1 c:_;i:il-:: ,-.

DaJ- am tahap_t:.he.i, ir,_gi:.tennya, p:i_ri_1iti t.,1r, banyai_; mcndapat_
kan bantuan yang tidak tcrnr-lai harg:..nya d:,ri bcrbagai fihak. Untuk
itu dal am kesempatan ini, p.-r, el iti j.ngin crcngucaplran rasa terima
kasih yang set'essr-c:,slrt-.,... r,.::ut1,.t.j h.?ad.. :

1. Rektor fKf? Padang selii<u penanggung javrab pr.1,,"isanaan penetriti_
an di dalam kauasan fl{f ! ?ader.:g.

2. Kepala ?4? fKI? padang, yang telah bcrusaha ;riendapatkan dan
nengclola pcn e1i ti a.n i::1.

7. KcpaJa Pus".t pen.:1it,i:__, li-f p padi.,rr.., ;,,:rng n".ngkoordinlr pel_e.ksa_
naan peneliti:-n yat.g lii,ii. i.kan.

4. trc; ke,, IPOK IliIp :ndrn.- )i:r,.; t.lah l_.:r.;ik re ,:i:antu mci.nbcrikan ke_
mudaha:: ci.-l- a,i, ilcf ;-..<s -.r:. i,_:,i- pcncl-lt-rir: rni.

5. Iictur Jurus:rn ptrrdiCii::-r, i,i.;i.1atlh:.r. .1.!Oi, Ir-Ir .I:,.dang yang juga
tclarh ban.yak nci cantu burl.:, lilnya perr,.lrt.i:.n ini.

6. Kopala Wilayah iTEPII1{Etr-, Su,..atcra .*,-x t,;i s /q l,,-,i-r rf idikan Menengah
Umurn yang tr:1 i,lt r,cll,. r,i ,.i:.r, ,a - itu,i:.r_ltir- i:l:il. ,rirri_ntukan dan meng-
anbif d:,.ta" lrr_; :, j r,.r.l ,.._ :.-.

7. Direktur-d ire.kt ur Si.:A ,.1: -::,rt_ l, lii,,1' i.;:::i__i:i 2, S i,iA Nr.geri l, SMA
Negcri 4, Sl4A lrTcgrri 5 Cen l,'{A i!_.geri 5 ,va.ng telah menyediakan
fasili-tas tempat daf- an :il..Ilt r,rbif d:t: yang ,ii pcrl ukan , daJ_am pe_
nelitian yang diI akukan.
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8. Bc.tr:.k Irs.Djarrce :^r S..:,- j ci_ ^:!:u ; c;_:bi.m-riirg .ir.Ji,.

ka..:c cl:r- atas be.ir-in,^,n i, -L: ^. ;ul..riarr 1.,i.:L-1j i.t- 
"n

o

sailan deng-..r., b,. i- .

Scmu:. fihai; :\,':r1g tl,(i1 .r.r -:Lirr r-r_..t-...1_._ .. butt<r:r
pr.neliti ir...ir, o;.;f :: .ii-...n l.-J , .!. - ..j_.:: ::..sj.rl

daJam perryef e s:._iali p,:r. ,Iitrrr: ir.r.

,c!.ncIitia.n ini,
ii-ri dapat disel e-

satu

at as

pcrsatu,

bantuan

ia ca r g , 24 ."e brua-rl 1 9gG

I..n;liti,

ir-s . S2l,-uti Syahara
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1

A. lriTa-f -bL, :ia !|r iij- a -_t .-L

Iel an usa;:a .t:ai a.l,). I c t.-c,-.t^, ...sial.-l-, ir,_l..i,ai-n1 e setiap
usaha pendidikan scl:J_u di..su.ikrri, .i-nrrarr sr.s3_rAn serta objek+
tifitas da.l_ am ste-tus Ce v.,:.sr ini. Di.n.ti.a re.d_isesi Kurikul_um .ha_
Ius sesuai dengan ke butuJ,a.ri situasi drn lconCisi sositf_ yang ada
yang juga menil_iki pros-..k j"ngkauen l-c masa yang a.kan clatang,
Schingga arxpu ir:e rlienuhi ..;: !L..tuhan pc,r L:tn;,_11.;,.i, ai6.rgd_r bidang
kchidupan di da-L am orcnuju su:tu ,as',/:rrakat yang aclif dan makmur
se jar- an dengan cite-cite- .le.s ;ar.kat !ar,c:si.l-ais, yaitu pendidik-
an yang maapu mencetak n:.nusie, yang se.rrqgr2o ilcnantang tantangan
jamal, ma.r.'pu ,T.'n ing ila-tr;a:r ;;r:duktifita.s, ,rcmiriki efislensi da-
1am bekerja, clan dapat ,-r,rr....o:'cng ke ar,:.r lue-t* pe robah.on sosial_
liang po sitii-.

Sec;.',:'a 11 ,tlt. ri ._t1: -. ". .i:-it-an ti.t : - :,-.rtr_iang cli daL arn TAp
I?R 1io. rr ta,nun 1c)93 :., ..t',I bcrbi.rri;,i , :erioi.iirisn l.Iasiona,, berda_
sarkan pancasil-,, bLrtu ju.?n untuk nir,irr-skatk:n ketaqwaan terha_
dap 

'uhan 
lang ,iahr. 

',s:.,, 
rr.:_celdlsan ciln ke te.r.ampi1an, memperting_

gl budi pekerti, crp_r-iiu. r kepri b:Ciar Car it",n_D.r1.cba1 semarrgat
kcb:ngsaer dar. cint:, t r-^... -:,.., 1.;-r" .i.-.1..t lcrui.buhl:an maLnusia_

manusia penbir-gunan J,.ar _ . i_ .r ,.t, *,br,rrgurr diiinJia senCiri serta
bersaisa-se,aa bcrt=nggung . :trr: I, atis pc.:, bensr.in..rr bangsan (GBi {,
1987).

Sebagai tindak lenjut I:p tersebut cii ates, adalah upaya
Pemerintah untuk selalu ixcrringkatkan i::utu pcndidikan melalui
usaha perbai kan- per ba.i kar: p.-nriidikr..:: seperti merevisi Kurikulum

f



sCkoIa.h, a.,1 .rIg1..r i)i

Il? .'/a]li) Oi l:rUttui;rl^.r r

li::i :rci:-:ri- i:._.ntrrk

)::6_ ainya .

s-l r i't-. trrltiL.l--'"1.1:iL ,nU-ra1l :liJlna
,'; .lr - U!^rl : ,. i..- rl:..tr,r., ntttti

ti!, t;-. a.1,, pr, . ,iili:]]t 1:r;ir.;t:,,r

irn pr.:,.sarr-

,lun,: itu r,.= r:n-

rien 1arr, se-

Saf a-i satl,. ;ions,,lo., -.t-, ij 1 logis dari !.ep trrscbut di atas, ya_
iru upaya pc.nir.,,.;ke ta-n o."r, ; :n.3c mt,atr gi:n yxng tiuali tcrbatas pada
sal:,h satu bidarrg stu.di s.,;a,mc.lrin.larr 1e bih ec.nyeluruh termasuk
bidang studi ol- __-lhraga cr,i, .-_.sehatan, s.;;,..lti yang ditegaskan da_
l-am isi Tap terscbut, ; - i-rut !r pendi.ril<,:rt: jir. :;:.nl darr ol ahraga
p€r1u makin ditingkatk:.n d.rn di mas;;ara.kafl:an scbagai cara pem-

binaan dan perringk:.t:n ;r.. s- c,si clr-l_ a I l-,crbe_tlai cabang olahraga.
Untuk itu perlu Citlngka..iI,;^t_ k-c aai;pi_ie.rr prasa".ran3. dan sa-rana
pendidikan ja"smani, te .rr.::su i., penrii.iii;, l;iletiri dan penggeraknya,
dal diga,J-akkarr geraka.:: rtr:tut mea:.r y-r,,-.r: ti.-an olahraga dan meng_
o1ahrc.gakr., r ,:1i....r- ka'.: '' ( aT ,1. , 1y.-1) ,

Sepertl kita kctlirui, bahwa pc,1"ksa.na:]] Nurikuluin hendak_
nya memiliki sifat y.:n. iJ- - i::ibef scsuai rie.pan sltuasi dan kon_
disi yang ad:, sc.hrrrgg: 

-: il: -.:se-r,a_aL1: aii:r t.iceroin leblh realis-
tis dan dapa-t diop:rasicr:1 l:tn. Schinl,ga tidak e_Ca al asan suatu
Xurikulun ticiak i.:._u..t oi-i ..i,,r-nr.l.;an k:._r.cr-:: rt- s:.f ah yang berhu_
bungan dengan su:-.tu str.nc.:.r' rcrtertu ;rra-n 3 i:it_.tapka.n.

Dengar deni)rir-ri, -t,,r.lu k_ru,,._ _c!i.thr .:r. 3-c" arti ilmu pen_

didikan dan apa itu -r:en,ii o.:,ll:. n p:lic:si.l_a. iicini pentingnya satu
nodel Didaktik tcrtentDr J,.rta r^:dtl)u. a!-i1berikari ara_h yang lebih
jelas di daf am rcr-a.rs3.n r(1n Kuri i.ur- r,ra st.kor-e.h khususnya bidang
studi ol- ahraga dan krs..hat:ln.

2



ScFerti -trang sud"i.i o.Li ca:tlLan sc0l1unn.1.a, i,:::i.a_ r_a-]_ r,h setu
bcl-tuk usahr l:.-,t.:rint.r.i: .i.rJ l,r.-t itc-r.,al-i:.:-:iii:t- t_L-, itr_,ti:.:n dan irc_
rrii.ikatin nilti. rrjrr;i,li ii^rr, ,'e-rtu dctrg,r, .r: ll,:-1ui rcvisi l(r_rriliu_

ltil Pl Oi{ Iir,f! ?.:ciang dai::,:. bcn,rL:k iicrJ:s -.i:-. (-r\_1rE::tr Iemcrir:tah
iciran -,.arat dcng:n tujuar: p-ngecnbangan i{uri kur um ?endidikan
Olahraga pacia E?Oli fXIF ia:.rng.

Sebagai ir:_siI d ":. 
j. i;cr. jrs,r_aa terscbut e: ja-l_ ah adanya pengem_

bangaa suatu mod.'r- did:kti-.': v:",g ticrsunbe r. c:"ri konsep model di-
daktik berdasarkar: tlor:. ber:-Jar. i.:cc,ifikasi mocr e'l ini, iuga nne-

rupakan se.Iah sat, topii.: CJ i--;, ha;ipir iletiap nata kuliah yang di
leilparkan di rPoK rlirp ?adang, kar;ira sclain ilerupakan konsekwen-
si yang harus diambil akib:_t kerja,rarr,3 tersebut, juga penguasaan

scrta pemahaman akan su:tu mcdel didaktik adal-ah sarrgat penting
bagi seorang gur.u olahrag:r. darena ci en t.,l.t suatu mcdel didaktik
seorang guru clarirag: ::ir..:t s _f a.l_ u r:nciap:t ara_h yang irasional-

d.fam mela-ksan2.i2r) rurik;[u, ol- ahr:-.ga yani cipakai, diinana model

tersebut akan ber,:td:ptas.i ci:r,;:,.n re :1ita ye-n; :ia.

Apabila kit:l r,il_ii .J.c.ra jujur., rlug.is sco.raJrg guru olahra_
ga di dalam me1.:ksan". r.1,-. i..- t...1:i cf :,rr: : 7:,,n.4 t e rr)a"pat di dal_ am

Kurikul un -sell01".h, e.,:^i. - i-!. iii.clt.,-,- :1:-tu tua:as yang sangat be-
rat drbandinlk:-r'i i1r,r;,t"1'1 ':t;.rt,i !i,:i::1.:. .-.:tu.li i -.inn;,,:_. Di_inana dia
harus menga j a,ri{an +;i C:-k ;::,:r -..i. s,:_,_ u u:tlt|-:iL cl 1]t:i..g e sa. ja rnelain_

kan seluruh cabanA olahraga J'.xL 1,la ,ir d:lar ,{uriku-l-um terse-
but. Sal:,h satu, rii a,n t:.I -r:r::i:L :rdi.::.: c,,i:_n6 clarir:5:: Senaiil, apa_

kah itu senam pembentukan ( jchulturn.n) ataupun Scnam Atr_at atau
Geraetturnen.

Berdasarkan hasil p".nc.1itiiur yang diadakan oleh Sarumpaet,
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yang menyatakan be.hwa c,:brrrg 013.'.f. l{^ S",n..i m..I'upa_ke.n saJ_ ah satu
ca.b=:rg olahraga ya"ng ticiak dapat ciilrl.::,-,n:,i(an sLcarr, utuh di s IilA

ii -'geri sc Iiota.aad-ya P^r - rra, artinJ.t ntn.yz s:tu noinor scnam sa ja
;-:"n1: baru L,isz dll-- r;s,-:t .l::rn ;:i.-DCrti ;,,:.n;: cirla tor{annya r! untuk
c?.b?rg o1:'nrrga s.n?,( -lr..r g t_rciri irri sc-nrrr lantai, ternyata
te1c"h dia jrrkarr o1c.l-r sci u:. JL:ru oi:,.ir..:5:i ;",aitu _l 7 or.:-n6 atau
1O0 % n (Saruenplet, 19El)

i-ia.aun a-c,iil:i:i:, i__: . tl- - -,rl a .!sai.al,, .a. ;:.....:.i. j-antai di seko_
1ah-sekolah te r;:._iut, ,_ :.: r:. l,:l,1rtl i:r ,v I :ra..|i:tnyr, t cl_ a"h menca_
pai sF.Sr-ran yrn6. d-L:ilrr., .(.. rl o.rl..,t I, r.JiLiK u, o.Lahrr,ga yaitu si
e.na.k emiliki pL.ng:1r..i:ar.l :...t a,k dalr,.-. of .,,:r,.t-!r,JIa. Karena berda_
serkan peng.la,i-.n ,..ni?a.,r -jaIa,_ta l:t,ji. ciari - tahun, ter:.sa
adalya Suatu it:riilr.t3i J--1._ _r.g. rt !1,:_r..:r,t_ 5er:v.:. p.,.ria ,nlumnya_ pa_
ra mahasisv''r. baru- ripoI. filrl'j -l-'ada,r-, -r-,---i-f ikr rri,:r:.:iouan kctera,.,r-
pif an motorik Ser:."n khusLlsi-.i.- Se r.":i ._ ,r.t:.i s:_ti::.t rende.h.

Berd a s:rkan

nacarn pertenyaan

but di atas.

tirs. i-ut,

pL.nyebnb

p..ng-i. la:r ten tu.r,;,,3, timbi:l bcrba_gc.i

'c e.r-; a,d:n;,-a indikasi tcrse-ten t e.ng

Tentunya banyak faktcr-fektor )-ang de.pr.t nengakibatkan tim_
bulnya hal tersebut di a,t: s. Apa-'I;ahr itu k:.r.;na. me ma.ng kL_m"mpuar

si anak sangat kura:rg dalaiir scgi etotorik, ataukah tidak memil-iki
motivasi untuk belajar, :tt.:.uica.h s.i a:r a.k bclun pernah mengalami
atau miskin pengala.man dr-l- a or tekhrrik ge.rak sL.nan rantai bahkan
tidak menutup kenungkinar,, b:rh.r;r. har- irrl bise disebabkan karena
kcmampuan guru olahrage itu stndlri yang rl.ndah. Sehingga dengan
demiklan, pencliti ,reras. p".r,}r; unt*k mcncari suabcr pcrmasaJah_

ar tadi, yang inudah-mudahen cep-t .3i-te.k:li si,-btgar ped.oman da[a:l

4



upaya pembcriax sar.a.:t t,tu r-,r.in kur,. kt iltr;,,,a. 1,,,,ntu saja penel-usura,n
ini tidak mungkin d.rpa.t mr ronitor. ir. ir -l iilis, irci un.1-uk i tr,l- e.l,
perlu diadakan b.be.aF: tarap penL.f ltlrr. si bcluix da.pat ditarik
satu kesiitpularr yang nt_..apu mc.ndudurj,i,in oajal:th pada -oroporsi se_
benarzrya.

Saf- ah satu yang saat 1ni

aspok kohpetensi seorang €u.ru

khususnya pada cabang ol :lhr?.ga

naupun prakti s ,:.,..to,; i s:- , .,.

B Ruane linskuo darr

MaseJ-ah hubungan

praktls nnet odi s, ciaprt

cea yarrg hrru: 1r,.:L-i

se but ad a-l ..h .nuLi-rria ati

lam ken..rn_ou -.n tcoritir
arr senam.

rng j_ tr diiaorri tor,
ol ahr:.ga cii d{rm
Senao, :.pa"k:.1 rtu

adaJ- aii rncngL.nai

bidarrg studinya,

seca-ra tcoritis

Pemba-tis::., j,ias a,l- a-h

:'ntar:, kema,::pr,.an t:ori tis Cenga_n k,:nampuan

ci-,::,'-ikin s.i.t.: i j-ru ilt_tjan intereo peten_

i r,]l- -,., .1.:o t:ihi F.d- ir of .,--r-r...ga,. jiubD.ngan ter_
::rit.t''r kr,.,,1.11;1_.;_1; Licli_rt j .-.tu-ili tcrutama da_

:.cr t -r' kc- ^:.:1.ill::t aclli:asi ae.toda, penga.ia.r_

Pada prinsipny.,, irr.tod^ perrijil- a.ra.rr i:.f a-r,,lr, s:r"ma. n?-rrun cenlki_
e,, tentu memir-iki s pe srfi kr-s i- spe s ifikasinya sendrr,i tergerntung
dari bidang studi yang ,1iaja-rkan. Sep.rti dl dala,r mctoda peng_

a j araJr olahraga, di-r:nan: kcgit"tir.n ;ler.upakan sesuatu yang te*enca_
na untuk mc'ncapai suatu tu- j r-ra, tertentu scceJa teoritis maupun

seca-ra praktis. Perfu dicatat dislni, bahvra di cialam metoda peng_

ajaran olahraga, maslng-nas-ing oabang olahrl.:a me,nif iki rnetodanya
masing-nasing yang lebih sp.-sifik. Seperti i,ietoda Urutan 1,atihan
yang pada umumnya oipakar di oal- a,r pengaja-ran Senan.

Spesiflkasi tacii sangat eret hubungannya-

terkandung dari masing-masirrg cabang ol_ ahraga

dengan ide apa yang

tersebut, dari pada
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ide yang terkandung rrrl:,1r'.h pc].13ursa.:, a\:_lr.1l{. Ciri 1e_irr y.ng pcr_
1u menjadi perhatian rC:lt::t gcrakann;,". me,ril-ik_.i_ ]roorditi.r-si i,r.na
lebih kompleks dan mcmiliki risiko .i:rnr tinr;gr. Jntuk itri p..r,u
dipikirkan secara matang, s,uatu af tcrn.:t j,,i. pcLCckatan penga;aran
yeng mana yeJig ilnm-Du ,lc,rl:;rika,n ri:sa .,,11:.rr ba-ji si pila.ku/mu.rj-ri,
tanpa harus rlcngorbankr,rr tri ju.an pcn r i ,...i !::li_r r.t_-u sendiri. ilal rni
bisa ditariggularigi icrrg:,n c.1.r,a Lnengrcr 1,,. pa.d., p;ndekatan iletotla
yang berorientasi kc n:d. tu juen. j)ar.i ^]tL,rr:ri-1f inil-ah peneliti
akal rnengawali penelitl .,n, .-:pner r":rrcnitor srl ...it sa,tu penyeba-C

tlmbrt]-nya iD rli kasi 1,,:n g :.r_t ii I h diute::rl.,,in l_,_ rcialul u..

C. ?en i eI ASAJl I s t'iI r.n

Urtui.: nen 3hindlriiar_,1.1-. r11 int _ 1,pi _.t: sr tir.n:_<iap me_s:l::r

3'e'n g akari diteliti, p;r. Ll-:: ,nr- -r:-.s ^. j s-,i 1,. ii.irt,.lk ir,:,rrbcllkan seii-
kit pen je1a.s?n L:errg,.n,. 1.,.. ....jj..i-l .-,,.r_ .i.:n d.rt_.1itl , yaitrr :

1. Kemampuarr tror-itir.:, j al - r:- . ,; rtu i.tc.l^.r. t_ru:,ti ya,rlg ir--,.rus <ilmj-Iil<i
o1 eh gurrr ole.hr:;a s, o,:ii'L ' ,.ii: ,-..r:yu:r;r. -r^ uiaiin a eJ_.-.1<g 31ai13_1

r)rngaj.Jrr s, t'.:..t.. ;i... : .. n tLri. r-ut _r_r.i... t. s ,.-up:-ril. t.ori
Scrak, anrtc,lis-risioj.rgi - sente- oiCekti,r ; e.toCili penga.jaran
Senarn.

2. Kernan:puan prr.ktis mc.to,..:is, atlal- r"it ii;rlanpuan yang harus dimi_
liki seorang: guru o1a:-rr:g: di <ial_ a-n ,nenyusun scrta melaksana_
kan p.nga j _.r-.r scnri:l. ...,; .isunlr p,.n€ia,1r:,Jl scna ini dititlk
beratka_n kepeda. pcngurutr.:: I.rtihr.n y.1ng se.suai dengan struk-
tur latihan berdasarkan t.ori_teori ya.ng nendukungny?-. Sching_
ga latihan tersebut tl1".k ;er1;l)e_s Carj- aspek ,netodis. yaitu
suatu urutal latihplr d"ri yang ;uda"h ke yerrg sukar at:rupun
dari ya:rg sederha.na ke' yang lebih kompl eks.
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D. Tu iuan Pen el itia.n

Walaupun suri:_h b u.rl-:.1< pr..nelitian i,_,n Cil- rkukcn sr_hubungo.n
Cengan bidang studi Ofahraga dai.r ,ie seirrtan, ai,a1 161uri ternya_
ta belum ada ;rang melakukan penelitian tcrhadap profil kompeten_
si guru ol ahraga di d:-L ai riengajir olrnraga Scnam di SIrIA Nege.ri
se Kotamadya ladang. Untuk itu prneliti ilc.ras.r perlu u.ntuk neng_
adakan satu pcnelitian ;,p11g be.rhubuli6en cie,ngen profil_ ta.di, ue_
la,lui satu harapan, iiir.uyl pr-nelitian 1ni .ja.pat ioemonj.tor kom_
petensi atau kenampu:.n .=t t n?Jnya yairt diiliJ-i:<1 ol-eh guru olah_
raga di Si'fA l{egeri sc i.ot.r:adya prd::rg. tr.itgr,n ciemiktan, inaka
tujuan penelitian yirng dih:rapkan ad::rih sc-L?€ai berikut :

1. Ingin ncr{ctahul sr..tpa-i sc jauh n.--i:.:: iie,,r^rpua_n teoritis yanE
dimiliki tulru-iuru ci ^:rr.r?:l., rii. sl{i _le ;-,._ri s.. IiotaiTtad.ya pada,ng

di dal:,,1 i,,i: sal rl- :r1t_t- ._',ai l:.,t1 ;,n:::It,. ] dr116.n oI a.irf aga Senam.
2. Ingin irr,lnara.ta'tui :..1,,:i ::, j,-r.1, .ra_1.r._ 1u.oLr_"..:tr :.ntare_ variabef

kc na,lpu.^;t t-:ritis . -y.t - .-. .^.r I::. n .1.:r._.it -;i ;<,_;r:,.; puin prrk_
tis =ctod.i S grrru. .-.,]: _,r. _ C..L -:. :.. i. _r ,,-J SLr..-:it.. Ad.^.kr6aer.ri_
liki hubungan Jrar.g i-,r-* ti s.-1. _rti ,.ox E rliis;r31,atkan o1 eh
teori-teori tcrtentu.

E. Asumsi

Sesuai dengan pokok pcrmasaf. ahan

ka da.L ao penelitiarr i-ni leri u diprkai
scbagai berikut :

hendak diteliti, ma-

asuLlsi yarrg r e1 evansua,tu

1. fndikasl adanya bukti yeng memberikan ganbaran, bahw a banyak
diantara para mahasisvra baru yarrg mr,miliki kc.terampil_an moto_
rik Senam yalg renCah. Sc.hingg:: menimbulkan kesulitan da-L au
memenuhl silabl yarrg su<i:h disusu.n seb!.Iumnya.



2. Tanpa adanya dukun.:.rr f .,.ngc tahu._l te.ntang ee jurlali toori
yang relevan dengan bclajar motorik, pcnir.. j:irn Sena yeng
diselenggarakal tlcialt :ilan membclilran d:.,i:pek posi,cif bagi si
anak yang bcl:-j ar .

l. Melalui dukungal pe n;:ctr-huan te r.t:n,, se ju,:ia_h teori yang re_
levarr dengen bc1eja.. :,c:orik, pc_ny._L -- rr(Llr-ra..r pengaj.rar S€_
nam marnpu ircmberilc:n ci :r: pl,k positii di d:lan mL.mbeJltu si nu-
rid di daJ-an menca!..i ,,,1,ir..3r br:l: jarnya.

F. Hipote

Hipotesis ;fanp, o.i^.juki:n d.af .:r;r i enciiti:n rnj. a.dal- ah ;

rercapat hubunaan .7:.ng Ltr:.r.ti ant-rr r.le,r:.r-.rpu:n tcoritis de.nga.n
keinam_ouan praktis a:,.tccis i-,lru ola;rr.:i.: dal-ar aten[aj3r Serlam ii
SIilA. Negc.ri se Xotemacy:. !.ri:rrrg.

G. KeAunaan ?en cli ti:"n

Sc-suai cie rlgan tu ju-.r

sis Yan6 diki.. uk-. 'n, :, r

guna bagi :

_..,.nr,f 1ti-r sa.jr.i.. rt:r.s1i a.t d:n hipot:_
:..rsil p.nriiti:.n ini Ciharapkan bcr_

1 . Kanwil lepdlkbud s. b.:r:.:.i bahaa irasu.t:n rl1 l:,l sir merencanakan
usaha penAenbrngan scrt:. peningl;r.trn irutu gu-ru ol-ahraga khu-
susnya" pad.." cabang ol:.l.ila..a Se nar, :.pe.kat- itu nelalui pena_
taran maupun berupa pitulr.;uk-petun juk t!.-rtulis.

2. EPOK TKl? ?ada-ng ciaJ.an rairgke ;

2.1 pedoman periyusuEan silabus Scn.r;t J.,?.r, E, lebih rea].j-stis
berdasarkan faktor-f,aktor konClsional , sehlngga isi per_
kuliahan dapat di-scsuaikan dengan materi d.an kebutuhan
yang ada cial am lturikul- um olahraga SI4A Negeri .

E



2.2 Peningkatan air.tu lulus.rn .lr),. ILIp ]:lrhn5 secrJ:a umuin,

yang ampu {cf -.!.ur!:-rr orie}:t..1si prof esionalnya" berdasa_r_

kan situesi, iionr,:isi sarts ric butud:ln ,n:rsyarakat sesuai
den jan tr,t J uan 

-D - rro.l liiia_n parrc a.sil_ a .

J . ?ara ?e nel i ti

Sebagai barharr .icu^.r: ;;:..t,., ci,-:p:t ,Jip:. tl,_i ul.itlili :xcnga-dakan psn6_

litian 1an juta:a fi..upirir i:..har: p..rba::c-rlngr_l.r, khususnya. dalam
penelitian meneen..i p.oii-t iic,-ir]-i,,t.nsi guru olahraga terutama
di dal- air rqerglJ3t Se ...r,
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j.ril 1I

A. Tin.i auan liepustaka. n

Untuk rrempe,rol e .ri su:tu
tcoritis yanq ncndi:huf uitr. ::

tIIi.rAI.;AN K}PL S.rr.i1I-AAN

j awai::rr rrari pcrrelitian, rnaka dasar
al.-al ;.,e ::u'o:-_k.r sL:.tu 1i:ndasan yang

tepat di daLam mcnentukan l r.rrgka,h :..1.,hse-naa.n pe.nelitian.

!i dal-rm su-tu kc, . ' ., i,.rcs.-i t I-.,i.r .,:nE.1ja-r akan meli_
batkan sejum1ah koirpcncl ;,,r.:,- s.:_tu s,t:,r f ..:ii., sa1ing berhubungan
dan saling mempengaruhi, sc_certi falrtor ,nu-rid, isi :,tau Kuriku_
l- um d arr faktor guru.

Sesuai deng,:.n .i uoi-rl 1;.._i: rlitirrr, r_"kr. :i:rtor guru akan 1tL.n_
jadi fokus pcrh-r-:i:.u l_:i.r.'t..__-rr Kei._.r,.: p.r,{rs-,! s bclajar, mengejar
a,kal banyak dj,tentutat c,1"it pcr,:n s!oi.:1r,g ::ujrLt. \{el.Lupun dapat
pula terjadi, proses bel:t j::_r lIi,rr.j.t..]r t;:.tp-. ;;,]tngiicut serta,l<an
guru, tetapi tentu. sa ja IEi,r tcrs.- iut tidalr al.:an mencapai sasar._
annya secaJa. utuh. R:hk:,:n riikata<lr: cja.f am satu penelltian, di_
merta f ebih dltegaske_r lagi bahwa rr t.-_npa adanya guru proses
tersobut tidak al:an berlangsung rr ( R.r.rhaya Af 1, 19g5). Jadi je_
1as sekali, bahwa fakto-r ju.t: r-r adel- ah scb:.ga.i penentu terjadj.nya
proses belajar menga-jar tersebut. ,eng3n demikian betapa pen_
tingnya ke.mampuan yang harus dimilil:i o1 eh seorang tu_ru, apabila
dia ingin nenghantarkan iinak didiknya rencapa.i tu juan belajar
yang diharapkannya, apaka-h itu ke,r,a,rpuan tq.oritis inaupun kenam_
puan yang bersifat praktis ai.todis. Se.hingga dia bertj.ndak bu_
kaa semata-mata sebagai chr_nge agent, p-tau trasformator j-l mu

pengetahuan tetapi l-ebijr cla.::i itu, yr.itu sebagai fasilitator
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belajar, jadl dia ada.lrh seorarL. ah]-i pcndiilikal. Di,a:r- a. dia br:_
kan semata-mata mengaja-r kc-rena tu.'':rs j.z^,,rs h:rus c ir aksanak a:r.ny^
atau hanya mc.ngisi w:kr u .,,..,.n,. t.,r;rrwl1 saje.

Berbicara terit:ng sco.rlng ai,rli, ,:.lk3 rlia harus ncngerti bc_
tu1 apa itu tubuh i:ialusla J:l fuln5 sii:I,::, dj-r haus me rr.:i1iki pe_
ngctahuan serta kct e rairlir-:r'r mo tor-irl rl..ri sr.tiap cabang o1:hraga
yang diaja-rkannya' serta nen,rerti big:inana kcteraarp an motorik

. hend.aknya Cipela ja-rr. Dis.:,:i;ing itu dia juga harus remiliki ke_
maxapuan tentang pemai<r.i-:r. i...rt.ig.,1 ,: .,.:".: s t_::at:,--_i iren6aja_r atau
me'r,oda mcngajalr ol a.hraga maupun sistin penyaxjreran dan bentuk_
bentuk transeksi Latih,.]]. l".n yang rida_k .,ra-l_ah pentingnya, bah_
vla dia juga ha.ru-s i.-.'lrrpu .!r::u-.Lbangi:ari siiatu rrrtetperscnal rela-
tionship denl:n ana.i r;iiitrl,.*.t, se.irin:;;.1. t-rc j,r_ca suatu atuosprr
belajar yang b:ik, ap:..ltif :,_ i Lar irrpir:, :i anak ,at:_i:.1'. Xc.gan de_
mikian, dapat kit- krtr):r'i ^ ra t-i.,:,a kL,;,::c tcnsi tir]ioi:J_ y:.ng ha_
rus diniliki c1 el sL:ir1r; i;r,_t cl-1(.r-- -., si_,,,rtl ;tr_n; di l atakan
sobagai berikut (.lrrtn t:rr, i..r- l:rrc,:r, 197.3) z

1 . [now1 edge and ski]_1 ir: :. .,ti;,,_...

tivitles.
2. Teaching abilit;r or nctnod ar,d

3. Interpcrsona-l- relationships.

Dengan adanya pcnguasaan terhrde.p bcbe,rapa kourpetensi ter-
sebut di atas, diharapke-n ia crapat nearbaltu si anak dalam men_
capai tujuan belajarnya, J/e"it. aclalui suatu pcngajaran yang di
susun secara siti,aatls dan c,fcktif . lcngan d._nikian, dapat kita
katakan; bahwa melaJ-ui ker,ampuan teoritis, akan nenentukan be_
nar tidanya da-L an merencanakan d:.n mclaksa.nakan pengajaran da_

.:i pi.;':icaJ ;duc:tional_ ac-

r 1il,.r, i,:11



1::m cr.bang o1 ritr:q:.- sin^ i. iiitusr-isrrr:-,. j,,tu l-,-t:i.-.srn tcor:-ti3 ..,7,.a _1

patut dilicmul<aklrn riir' ii .r1_..1:rh rr rli. prrx.is n^.t iiicr 1c,ti1,l1rch
e.in: Stutzfunktion b]i ..i;1. r:;r;rittf un6 votj i:)eoric ,r (Sch;i,itz,
1tt5) .

I{clpctcnsi te rsc r-rut ::._r.g:,t b:sa.r s..k:_Li artiriya di dalam
mcr-re ntukan mat€ri serta bcbot pc.nga.iarirr yanS lebih realistis,
dal- am menentukan re'tod:. I::tin:n yang t".pat scrtr- sesual dengar
situasi dan kondisi yan*. ".i-.

Kemampuan dare-':l 'nciif ji i-r..n a-n!ntu..'-arri :;uatu nctoda latrh-
an atau belajar" t.'.rg:,n.r,tn3 -i:.ri saepai scjruh nrana dia mengeta_

hui tentang prinsip-prinsip :rctoda itu sendj,ri. l{amun sebagai
laldasan pcngertian dnpat dirya.takan, tahwa metoda h3ndaknya di
avral- i dari ses,atu- y:lg .rLti:_r ke -.,,,-.u; lebil: srrkar, atau dari
fang sederhana. ke :./.:n. -1, bih i.lonpi ul:s.

Tidai; rd- srtur u.n L: -ti).1 . yang .1 .-1ing tepat atau canggih da-
1a;:: penEaj:-r:i, olahragr., l"cr-r1i ji.etod.a yal16 ;itcngacu kepad.a si_
tuasi clan kondisir-:yi. i-ritL-r itu I.r".r:na<aian ,_,rEtoda be-1a jar olah_
rage., h,".ndaknya disesu:itl::r, l.-ngan ltai.ai.:tcristik cabang olahra._
ga itu sondiri, deni'"n bc:i;ctiaan t..rh:dap 1:rrd:.sa, teoritis
yang re1 evan ccl:an cab:.:-,': cl:Lhrai^, itu s.,rrciiri.

Sesuai d.:ngi'm ka-r:-ktcri s,-il< tncil , mrka Lli ci:J- ein nctoda ne-
nga-jar Sene,r cendsrun4 .i"1_,rli: pi irrsi2 di-duiti:if . Artin;,a setiap
l angkah kegir.t::n l-:.trher.i -, -r . -ti',,.::.ii.:1r., sriC:,_,i diarahkan sederoi-

kian rupa, sehingga dapat ;rin;amin tir:gr<ah laku proses yang 1e-
blh terkontrol dan bcroricntasi larrgsung kepada tujuan. Sa_I ah

satu yarg pa11ng serin6 dip:_kai eC-J.an d.engan irietoda Urutan la-
tifan.

t 12
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l.ietodr.
I/ietod.. Ut'i;..1,1 i-, .L:.1 :.:,r o._l .tl ir 1-1.r1,r ,i;1.11 -tit.:: tlr .,ati. r,i311

1-.,tihan li^.r:. diJ-.:11r.:i;i. r:.. r, .:rr .:. : t._::ir.l r ,.rc ior.il;, : ang aii_
:--ia.1jl:ah i,.t-tliK it!i_ji:,_l :.:t.,i arr,.I.:.,ti ii.rr :-ir,,-c,tili kirurjlil: a-;au- un_
ttii.: lcrrc:pai pcliru:-sa.:r.: ,rc,L:rj.i: i.:i_u:,,ii: ,r (t,utz, .i_)7a)). 

i,ic,aoda
inr s:rngat tcp:lt untuk ri q:.tai Cl C...1:,r r6a,rrbL:riKan penga ja:ran
ata"u f atihar gerakan Sur: -,,-a,

kcpada satu prinsip .irubun;:n

an Irti.

di,:,arra- ulutan 1 atiliannya_ dldasarkan
ELrakan yanl t _,ra.rah kepada l_atih-

Hal ini sangat p!.nt-i-ng arrinj,-a r:Ji s ".or::;16 guru olahraga,
a.oabila dia menyariari b:.ny:._rnya gerakan_gertkan senam yang mefli_
11ki faktor-faktor yang me,ilbahayak..n serte_ bcrkoordinasi sa.ngat
kompleks. Untuk itu pe.rf u srkali ilc.,lbuat atau menyusun suatu me_
toda urutan la,tlh"n :i:..:. :):-,:t mirij:irir_ iari. kemungkinan kecel_a_
kaan yang e-;.:: t_i.;,.::;j_, I __t_ -i..._. ,,:,i.- oi r.._taka:r ol_eh sa]-ah
seora,6 :lJ i rir;:.: ii.-... ._ - t,.. - .r r.. ,, l.iil,-. i.Uft ist cin Eei_
trag zur Effektivit=t i;r:, i .itert-Ic:rsju_r-runtt und gcwahrleistet
einc crhoh tc Sicr,.:ir. _r \or. tr.f..tt
1983). 

-L L vu.. L'r'r'r.r- J,'a-1rcrr tt (stcfarr irossing'

Apabila scor,.li: gLt::u ,.,.r:;kcs l,:rpii,, gkan hai terscbut di atas,
tentu ak:r nenini.:u1kan gu:,t.; n.-rcbrtan be,-i sr :nak ia-L am ilenca_
pai tujuarr belaj:rnv:., l-:rc r:, p.nLracri.:n pre stasinya akan dlham-
bat oleh rasr t:ri.-ut u.rt.l: .,,f lku<",r, t.-.i(ut i.aren.^. clia merasa tu_
gas tersebut terldu br.ir." l_ .:r L_nir- gE:_. 1_,(:..r . a_:.:r:l Caf an mel-aksana_
kannya, takut cedera Ci:r lain sebag:.in;,1. Kaf au seandainya rasa
takut ini sud.ah nierasuki 1c_resaarr si l,lak, inzka proses belajar-
nya akan te,rhambat, ber"rti tujuar bel:jarnya juga terhambat.

I

it"
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Perasaan takut rd..l:.,t rnerrr pltli,r.ti sLtr.tu re Lirr;i cnosiona.L .r/an ad:-se babkan kars.na situ:rsi ;rang r.:Ib__rraya.kar,, :t'ilnya situasi ria_11 ketidak mampuan

bankan kepadanyi.L.

men i orbu]- ka.l

yang lebih ;nudah,

sesc,Drang da-f ail ,.tel-:ksanakan tugas yang cii be-
Se pcrti y:ng dike,,;ukr.kan ol..;r sal ah s e orengehLl dalam ilmu gcral< .r cr,rr:.rr, yaitu si,]' :,h s,,t.ur ::spck yang dapat

rr ka.r cna tlng_
Reim, j984).

,tj:.u -jLl.kSan..iiar]nya. 
DasaI pc_

'n I _sur_i ienE:an ]rakikat rnaru_
J-...-lt:: a 'q,rL.k pSl-j(is cl a-n ge_

.n. tiCrk t.,l.pi s ?..i1Ke-rr .

sescorr.nE ne riif iki ras:l taliut ad:f cjt
kat kesulitan tugas yang .1i berikan It ( i::umar:n ian
Jadi dengan cera urutal l..tlh:.n YanE ,ir IOdiS :,rLpcrti tugas awa,_I

dinan: tu.i-.s te r:se cut r.iiprt Ci ianEl:::u oL eh ke _ma pua.Il v2n }7

dari guru itu
kan kemudah:.n

di ai1 i kiriy:. .", t lu j u

sendiri. -- ng.-11

5e bisa mcf .:-l- u-i berrtuan aktif
c a::r" de : ikizn, jelas akal incmbclri_

L I J 31 rn-i u i.;

nikiran d.rri kc t"r-. n2. r. i. ji ^.-l:-f

Ferde.sark.r hLrkU.:. ., .. ::ik:, jr..r:r , e t,?K n i:r.:nUSi: tid..kakan terle.pas leri aotc:ik, r:elte s.t.il_c ,.:o,r:l;::_i.l ir::)_nLlsia u!_tunnyadan o1 ahr:,g: khususnyt h:ru;: pula ,;1!rrr Bii.t 11hi:arr i:riku,4 tc.rsebutdi atas, dimana iiom,_karrikr adalah ,:..rupaka.n ,r pengetahuan danpemanfaatax huku,a_hu}.um i:k:nike src.,r?" .resional_ di dal.am ge_rakan ol anraga [ ( huma.nn d:,n Reim, 1 9g4 ) .

Dengan ,rrcmanfaatkan hukun terscbut, kit:" Capat puJ-a menen-tukan sejumlah persyaratan i-ang meeungkinkan kepengacuan di da_1am meningkatkan dan ,:le1:r ks:.naka:r prngljaran ol ahraga senam khu_susnya. Hukum ini berdasarkan irepada hukum Ca.sp: fisika yang di_kemukakan o1 eh Nervton de.ngar, tiga Axiomanya, yaltu hukum kelem_

sia itu sendili ;r^1g
rakal merupakan s -,t r_t

Psi.-osoi,:tiS,

;;:t-. r-rrtar r.
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barnal , percepata'n darr huku,-r ,rksi-rc^ks,i, y:.urg selgnjufny. dikem_
ba.ngilan kc.pada. suatu i,rinsip-prlnsif. s!rru.-rti ; lr.insip fintasan
percepa-tan, tenaga awaJ-, l:oordinasi bagian_bagi.n tena.ea, penga_
ruh yang berlawanan, i,Iinslf, ma,mpe-Lt:thanke r. .binrga atau ger,:k
dan tolakan puta-ran Le be.I ak:. n g .

Dengan berdasarl.la,: r a,it , tirscrut rli atas, serlakin jelas
betapa pentir.igr.,ye. duruns-.rr :r,r^u trrs;Lu'c ci atas terhadap satu
susunan latlrran yarrg metociis, ka.re r_L:'. Cr,ngan cara seperti ini
si a:r ak akan diba'wa ilengori.:r.tasik:-,r i-ri-r..inya r endiii serta kepa-
da lingkungan sekitarnya. OrrL.ntas,., taci akan tergambar pada sa_
tu susunan latihan y.^.ni tid-.... terf r 1.j. Cari c.spc.k n..todis. Si
anak akan belajar bag::ir:n:r tc),r!1 rri;ll- hirus dihasiliran, bagai_
inana tc,na.ga. harus dipin<lahkan C..ri bi; ir:n tr, h h ,1.-arr !, satu ke ba_

gian tubuh yalq 1r.itr d:-:n it: ::.i;r?t:, t-.j .tr...J .ja_l_,us .tcnportahankan

tenaganya. saa,p.'.i cl: ,t:nc';-ri srrl...,, arl ri: c-1,: jratr.

Akhirny. tentu kit: si.tL; tu, bli;vri'1 1.-c,atr,lul.l tco::itis
rang guru oI:-,rrlga. :,k::r a.rr.t,a,.i: ,rrincntukli: Lc i:irl-.sil_

ajaral y:ng cir sc.f crl ,a^.J..y....r..

tidaknya pcng-

Untuk nempcrolch glnl.a_ran y.rrg. 1c.bli:r 3eIas, me,ngenai bentuk
urutan latihaa y.x6 retoiis t,':'sebut, bai-kr- ah ki.ta kutlp darl se-
buah buku yang ditulis or-eh Fetz .,':-rrg berintikaa struktur r_atih-
an, yaitu tr Satu lrietoda Uruten latihari terdlri dari latihan pe.r-

siapan, latihan pendahuluan dan l-etihan inti n (Fetz, 1976).

Materi-oateri yang terkaniung di da.l_ ao latihan persiapan,
adal ah dititik beratka:r kepa.da latlhan kondisi- sepexti latihan
kekuatan, kelentukan, atau gcr:-kan-g craksr yang akan mendahul_ ui
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rsf 'k.x J/":r:5 -{^ . '- -..r.1. ! }i.-^..r.^r,

i,..1t-.fi .,. i,.lt,_ :l(i. r. r i.t.j.-i ;. tr rt, ,l- ii-,,rr .t!t.,1 ^_h .;Cp.::ti l.,an 3rlil-.'t-;:.ir of ,'. .,c i:.t, i j ;,.r-r -; b ,.,i.,,.,- ri ,r., Vorri bun,{ct1 l-,-ti_
ri, r: :.:r -.r-,pi.." -.1 Lr, ..,.,-jbc..- : j-j j._,. Sii i. i_.sr, .,f 11. p
typischen, stufenforirr--,-il ,,ufbau. .L-. :_ruijcl.,. ?iif pitysiologischen,
psychol ogi s cr't.n urrd pai:-r. r.]31sctre[ Iir]i,nntri-sset rl. er levregungs_
1chre, der Didaktik un,^ c1.-l ivlcthodik r. Denga:i .nelihat kutipan
di atas tadi, krta tahu t:ri-u pada latiiran p.noahul_uan inilah se_
benarnya fakt:_fakta il.ai-.i_. itu tertuana, krrctra rlisini berisi_
kan urutan latihan Jrar g t._r"rah kepad:,. fatihan inti, suatu su-
sunan yang khas C_an bertahep sclrta bcr.ii_:sa.rkan il inu-il mu penge_
tahuan fisiologis, psikologls, pedagogis, ilnu gerak, clidaktik
dan netodik. JaCi dengarr clr iikian, balrv.rs I sf j6an pendaiuluan ini
a_daf a-h mcrupakan inti i:,r:l .,tetoda u_rutaii la-tihaa yang sebenarnya.

Sedar:i,,:e_r, p.rJ- 1:ti.t.-.: i..r,ti" r.j...1 :.r_ itj-rr.utr,aKarn satu kenyata_
an yang ha.t:ul. ,.rii,..,_ll:i j.ir -.ial. toi ol_ r.h si :inak, yaitu pengalam-
an kebctnasif .. tjal,t,i.L_t yt, -,-i-rrr,.. .1.. I 

".:ari langsung d.ikonfron_
t:sikan ke p:J:- ke ny..taar, tu j ur.it ,.va:, I La.rus .jicapainya, apakah
ciie. berhaSif etalr --."11. 

.-L - -..: , L..1 . i.,rrr:,.-.,

?enEala;,:n .i{arr ..ui.- _, S ::ln ,iu5 :1,i..ta-r_ c-Leir se tiap anak, ada-
1eh nerupa.[e,n titik s;ntl:f a:ripair.., pr.n,-iiliilan, tcrus tidaknya
si alak be1.a j:.r lrr"n lr:t. :i: _c_r3Titrng -rr.d. ;r..ngalaman tadi.
Ap.akah si anak e.k:n tctri.. ,,-,,_.:il- iki notiv::si untuk belajar atau
tidak, ini t L.r.g:"rj tung sa,r.pal scjautr ,-na,na seor..jtg guru memberikan
fasilitas belajarnya. ian disinj, pu1:l_.,h

rclationship, sehingga dihar:apka..n si anak

pcltingnya interpersona].
akan tetap senang dan
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a

''i):xrl ,.rei.riLilrl iics _.:tp^t-t: ...-.11 i j3..r::.- l;1..{.1:., ;1,..1c:lpa_i_ su,is!,s:.:cf .i.r_
n:/a, sc'pclti .i:.tg :i- :11^ :. :l -.,r ih:i-r :oit, l iJSl l;e Lre.la.. l.erikut
:r S C'r'i:-,rl a-t.it l;cti'i-r i,-r,ai..... s-I,i1 :l,!:.rlitjr. i,^:,.:i ilr_ r.n -111, sal-:,8,:.
.:r.r.1i...1, -.b.r.--a, if rr L-rri.- ..r.J^k j...,i .ir-.:_l::h r : - a:lixruya ir. .rA_
di den_1an ilelaf ui ::uatu ,.rr;:.s J.fn;j ._i.tusutj sociu,a EetoCig, ter_
atur Can sistj-m,rtis, a(.rir na.uup3karr suctu ;ie,:.inan untuk dapat
i]]errcapai tu juan yeni, dihirr^i.-"n 01 (.ll si guru riaupuil si murid..

ts. Kerangka Konse ptual

Berdasatkan t,ihasa_n kr lr:.stak_l_r..n ten i:ang t,-.ori-tcorl yang
harus dimiliki o1 ch scornng alrru ol._hra-ga di ci,_lalo enga j a-r Se_
namr dimana pemilikan tersr.bLrt ali ar.: cerpenga.ruh sLlca-ra langsung
terhadap unjuk keJr j3.ny.r d:.1_ ?.;r pros.us bylaja: mengajar yang dia
selenggarakan. Untuk itu ,r:ak: disusunfah satli kcrangka konsep_
tual- sebagai berjkut :

Kemar::puan iluru orah,-r,.-: r,,i ri::r- r--rn il:er,r i.s:-nakan Kurikurum
pengaiaran olahreg:. Seni:m, :-]:r.rr su63t dipen6,:ruhi oleh kemaupu_
an Jiang dimilikinya soc.-ri 'ccc-citis. )i,:r:,a -oenSctahuan tersebut
menca,kup te-ori terrtang c:;en3 o ehraga Seran itu Sendiri, teori
serta ptngetahuan t.ntenf tubuh mariusir bcsc::tr fungsinya, teori
tentang gerakan manusia C:..n i::.aiaarr.. cara n e,::ipcla j arinya serta
pengetahuan tcntang ricltktir{ r:.tooirl pen;:.ijalan Senair itu serdi-
ri. Tanpa kemlrrf,',-tr1n t.orlt.i: ,i}r ..-i,,ii]i kinye, raka- unjuk kerja
seorang gu_ru. olahrn,-.r ti-d:. .: r.::..r- .u -.rr c cr.rcir:k:"n seorang fasllita-
tor yang balk, ba.hi<an justru d:.pat ,iicrrghambet terc:.1_Dainya tuju_
an bel a j ar yang Cih.^,rapkan o1 e-i, si murid .

nengan berdasarkan kc-r,]ampua-n taCi, scorarrg guru o]-ahraga

i :-t, . : .1,, r.-ral iYle
nr:lA!t'jt?,'

:_ !_r.'l.r/1*,

i ltrIrK r"r '
L-_--:g'-

3/', r'll
fual24,-



SCeaf'a Sadar i.,ii.,in .l_i.tpr] 
rLi r,Tuourr rj a.n ,r.Is,ksanakan proSeS belaja.r

nc'nga jar aelalui s:tu urut:,, f etrh':r'r -,-:rrg sistimatls, berdasar-
ka"n aspek-esp.k i,re iodis rertar aprik.rsi dari Jakta-fakta ilmiah
yang re1 cvan dengan matclin;rra, sciti.l]q,,a dengan cara dcmikianlah.
proses belajar mengajrr ak,rn i.iapat te,r;e,Icng3ara dengan leblh
boik dan selan jutnyi: rill:. ial tai.krt, r,:i;ruo anak nntuk r-nencapai tu_
jual belajantya derrgan j: sc.r,oat?1, J-f.rrg sama.

Untuk l_cbih jelasn;,r, k_.rangko. lronseptual inl akan dlcoba
divl sual i sasi kan ke d:.1 r.:i s: tu skrr. s,. 

"^-.::ti di bawair ini.

Kemampual feoritis

)\
uL. ru MetoCa

'Llr 
u tan

I atihan
-) (?tsM Out put

Kemampuan Praktis-
netodi s

Ol ahraga
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BAB III

i4i,TCDOIOGI

Pada bab ini akarr dibicarakan aretoriologi
penelitian yang mencekup berbagai h;rI scl.,-:g:ri

A. Ranc an Penel i ticn

Ada dua .j.,'nis varirb.l .,:ang diteliti, ye.itu ve'ri,abel kemam-
teoritis suba3.,.i r:alj-ab:,l be 

.oas riar. 1,ang i:,in ad.d ah va-ria_
prakti s -iletodl s s. b:3:* v:-riabc.1 t:- r-..a1.,_ ung.

Variabef bebas tcldiri i-,rj. s"_;ua!-:,n i1;;:u_ p..ngcta"huan yang
berhubungen pen. cte-i:ur-. r-.ti,r tcori-tccri yang nenriukung variabel
tergantung scp;rti i1,lu g. l:.:, a.t:torlj.s_risiol-cgis, iJ.nu jiwa,
didaktik darr metodik serlam. Sedarrgke-n variabel tergantung ada.l_ ah
satu kemampuan yang harus ditermpilkarr oleh seorang guru olahraga
da.L am menyusnn serta melaksana,kan pcngajaran senam, sebagai ke-
mampuan praktis-metodis.

B. Populasi dan Sam De1

Berdasarkan kebutuhan data yarg akaa diteliti, maka popu-
lasi yang diharapkan adalah selu.ruh guru olahraga yang mengajar
di seoua SMA Negeri se Kotamadya padang. Namun berdasarkan

Yr.ng dipakai cl?f. am

birikut :

?enelitian ini difakukan ienqai, rnenggunlken rancangan kore_
lasiona_L, dengan tu j uar.: untui- ,ni:r:,..e 1i ii kr s€,,rrpai se jauh nana va_
rlasi-variasi pada sue.tu fp-ktor berirubungan dengan va,.iasi lain
berdasarkan kepada test siglifikiy,l. Iate ada_I ^_c Ciperoleh mela_
1ui. penilaian tc-rhadap va,ri abel _varla be1 yang di.teliti, yaitu
untuk mengctahui signlfikin tidaknya hubungan anta-ra kedua va_
riabel yang diteliti.

puan

bcI
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informasi da:'i j,,a_ntor ,l,t-1 :r:.-^,h L.piiikbud
ba.hla. Se,lua gurrr cl: rrni:. 

JI -.nir ir,r!n,):i.jrlr

Surnr.tera Barat, tcrnyata
di kccnam SMA Negeri se

a iio l-am:.ilya Padarl, :,. 1, ir-- ;.,; .1 -i e;;11 2 :1 20 o_r rrr,,

ICrhU burr5: .-.:r-=:,I I. .:il-r_.;t; i_,o,.,u1_..3 i .l!.I! 2da, maka
ru ola"hraga tr,cli :1... c_ ,,.1 -ri ^_::;-ue1 ,:"1-ururilny:1, yang
seiua popul_ ?"si y;nr, :da :,.1<:.li i:,".::t i ir i::._t sc Lar- fi sarrp€1 dcngan to_
ta1 sanpl1ng, se-cirti Jr".r.i- t _: r; -.:.t1,:tr ,iil:r ta-beI di bawa-h ini.

POPUI.,ASI DA}I SAI,iPH.,,

T., btt 1

GLrRU C/TJAa;1AGA SiA IIEGIF-I SZ IiOTAI',/I_DYA ?ADANG

seoua gu-

berarti

S E K OI A H

J U MI A Ii

laki-f rki Per ei:,ipuan

17 1

Ju m]. ah

20

Sr'riA IIEGRI 2 ti.

S}1A NSGMI ]

SMA NEGIR] 4

Si'{A IIEGIRI 5

SIUA NEGIB,I 5

4 +

1 E

1 5

? 1 3

2 1

1
1

SMA NEGER.I 1

C. Jenis dan Sumber }ata

1 Jenis Data

Sesuai dengan tu j u.j-r p.nclitlar,
adal. ah data primer, yairu :

a. f,emampual Teoritis
b. Kemacopuan Praktis l,ictodis

de-t: yang diambif
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D Telc

yarr g

pel

hnlk dan ,.1at

2. Sumber Dr.te

Data. tersc.but c: :rt-,s Liiperolcir ,-j:.ri su,.rua guru olahraga
meng.,_ jar di Sl4-- I,lc giri se iio tairra<1y: pada_ng se bagai sam_

pencl i ti an .

r-l e r-;f a,r lata

Sespai <ienga,.r jeri: l:.n st-li[ ber datL ;"an.; diperlukan, ma_
ka tekhnik yeng di t.:,<: i i.r- iui: .I crrcr..;pet riata tersebut di atas,
rdaf e,h ri c.rrgrri cilrr. l

1 Pengi sian lrngk,: t
1. 1 IO asi fik:rsi
| . z .n-l.a sl_ I l Kes I

1 .I La asifikr.si.

.g:r-rg terdirl dr:i tig..r IO-asifikasl , yaitu
.nc r.u 3ut ?cngal amLn l^erjr.

ircr.urut Fa-si-1i ta"s dan peral e.tan

,:t!:trilr,.: Iid: l:ti t: ir;..ti)dii.

.::c'1.- c bs crva-si praktek

ir u.r u-.turu o1 r_hrag:-

(a + b) (c

2. Observrst kc i.-.piirr:: r.i, .aitLr Cct:t.,.,,n

pcngajaran senao 'i^_nE ri1 -ku,r;-.n clcr
SliA Negeri se Xota.:r:dy^, ?aCa.nr.

Tekbnit Anar :Lsis lata

Scsuai dengr.n tujuarr serta. iripctesis punelitian yan5 dieju_
kan, maka pengujian d.ata yang sudah .Jiperolch akan dicnaf_isis me_

laLui tekhnik yang scsuai dcngan jerris s..rta tujuan penelitian,
yaitu dengan anaJ-isis ciskriptif dar, induktif derrgan formulasi
seperti di bawah ini (Sutrlsno Hadi, j981 ).

ad bc 2l
2x

d) (a + c) (b + d)

(rdengan derajat ke beba-sa,n
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F

Selanjutnye be,ear ;12 ;,cu.;
index kritlk X2 y:rn.r rJ. jt::m
takan berarti atau signifi.:an,
penelitian ini lcbih b;si:r Cari
dera jat kebe basan = .t ,lan t:rraf

?rosedur Peneliti e.n

?el aksanaa,n

sebagai berikut :

dic-rrj rk:n riibandingkan rlcngan

tabel . Su:tu hubungan a.kan lirya_
aPablla X2 ya.n61 dipcrolch dalan
X2 yt.n; ada daf- am tabel , dengan

kr'pL'LjeJ/!alt 95',;.

pe'neliti-ar ini diteaprih iaelelui langkah-langkah

1 . Menga jukan propors::1 -..r.1-l i ti 2.r.i 
.;cp:C:. 

i.ihai.- pe,nbi:ri dana me_
la1ui Pusat.Fcneiitrar., I lirp Faden,;.

. setelah oenda.pat pc.rs:tu. ju.:n darr .litarrda tanijani oleh Rektor
fKf P Padan g, s eI in 1i-rtz, -.-:

' setelah prororsal p;lr-'1--tir"n di-r,,,.tr-r.'ui o1ci, fihalt pemberi da-
ne yaitu P4T IKIi I,,:r.r!., t._cau-1,.-:t ..lisir.:,r;r, Iesi.r Opcration:.1
di bawa-h petun julr I,_-, I;j.i,f i,-, .

. Penanda tarr5an .rLrngri' i ih:k pei,-.b:-ri (iana. ,.i_.,ir1 hal_ ini pi,rr_
pinan P4Llclalui pus:-t I!n.rlitran I(1I padang, sebagai pe_
liulpahan ke p;rcayaa". kc-lriia. pc.n:riti untui; lcneruskan pene_
11tian yang berjudul : irubungan a.ntara kr-ea_i.ripuan teoritis
dengan kemampuan praktis rrc.todis guru olairra-ga. da]-am mengajar
Senarn di Si\iA Iic.gerl se KotaLr,adya-- padang.

Mengajukan surat perminta:n izirr untui< mengadakan penelitian
kepada Kabid pllU Kanr.;i1 le pdikbu_d Surnatera Barat.
Tahap pengumpulan data.
Tahap pengarnbilan data.
Irtenyusun, mengolah dan mengi nterpretasi data untuk menyusun
bahan 1a poran .

I

1

4

E

6,

a
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9. Penyusunan !r""ft- p.erte,::: untuk ,liiiisl<usikan d c,ngan pembi-m-

' bing serta mc.rnberika.r, rcvj-si apabila dia_rrgiap perLu.
'10. ! apore-n Dre-ft pertacra selanjutnya rlilli::imkan ke Fusa.t pene-

litian IKIP Padang untuk ciidisLusiira-n dan diirronrtoring oleh

staf ahli Pusat Penclltia.n fl(II Padang.

11 . Sebagal 1a-ngkah terai:nj-r, laporer, penelitian i<emuciia.n Ciper-

banyak dan Cisebar luaskan kepada senua fihak yang memerlu_-

kannya.

Seluruh kegiatan ini s t:l- aJ u ir!-rrd?.lrat bi.rJlr:tsaL ,Jan pcng-

arahan da.ri Pembimblng scrte sele,l-u Ciinonitoring oleh Pusat

Penelitian IKI? Padang .

G.K bat as an

nlsada.ri clcl ptn,-J 1ti, L-:iri".,i: '.i -1a.m ug:.,ita melaksanakan pe-

nelitian ini ba:nyak riitr-,rui sL- j u,nl- r...i.r -t:-,.r: l-at...r: rzalr: ,tr;,tL:.tasi

ruang gerak pcnef itir,n, i:;-,.' l-ic.r,-: ir BCirdir,ilJra airE"n r-te nimbul kan

pen6aruh yan1. tidak r,rcri,l:it tirh^"iap r.r.rrna h' s:l- peneliti.,n iranS

diperol eh. Ada purr ki:tcr b:.tasar,-irc-t cr b:-te.san t !.rsebut adal ah se-

bagai berikut :

1. Sempitnya waktu pc.1a,ksana.an, incnye babkan kemungkinan data

yang diperoleh kurang ncnenuhi harapan yang diinginkan,

2. Terbatasnya dana yang diperoleh, menyebabkan penelitian ti-
dak dapat meneliti leblh mendal-am dan l-ebih 1uas.

5. l4ateri- pelajaran Sena.m dibatasi oleh berJ- akunya se-.mester, di-
mana materi yang diharapkan, seha.rusny& menampung fakta yang

ada. Namun demikian ternyata dal- am semester ini hanya ada be-

rapa sa j a yang dapat d.:-clonitor 'naupun di amati .
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4. Guru olahrr.ge" .I,/?.ir S .f 1:-:,rtbi1 s i-ba,.i:i s:-r.:tp(;L asih terbatas, se_

. hingga ur:tuk rrcmr_r_tusk-:.t: kesimpular: filat, .4.1sih dlpcrlukan
pe ngka jian :r'an3 1 rbii^ r3rrdeJ- 3n dr"rr I f bj-ii l-ur,:.s. Sel-ain itu ju-
gs-, banyai{ diante.rla ;:uru olahraEa ylrtg rcfai,_uka.n ker jii rang_.

kap paCa sekolr.h rei'jr-L lrarr: bc.rb-,da.

5. Sa.mpi..1 yang ci i r r:'i:il- t-.rn-.rte m.ir:it iki irr.terogcnitas di dalam

perbeciaan lulu-qan sel.:;.-- pl.e-sr:rrric+, dimeLna dapat diperkira-
kan t erda-patn,lfa perbi.,1:...J- p*;.!,si n.:nger:ai pertanyaan dalam

Angket fiaupun pcrsu.l.si f . in ;rli Cirkibe.tkan o1 eh iJ.mu yang

diperoleii sefama pre-scrvice mrin5kj-n berbeda.

Dengan dL"mikian kc t:r b::tp-sarr-k,:terbatas ini tidak dapat pe-

neliti hindarkan sama si.k:f i, sehirrgga tidak dapat mengadakan

penelj.tian yang l-ebif1 1ua-s ial nctrdeJ-am.
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Ii.B ry

AIII-i SlIS D1-r\ Pli,,!,AEAS-Ii

Berdaearkar. ur=iar: 1.,e..! teleh ii i kcmr"ika.ka:n sehelumnya, maka

c1i dalam bab ir-ii ake-n circrrkakan b-,ber.irpr has11 peneJ_itian ser-
ta- pcmbahasan yana' ri p:rc]c.l da-Laa -re.elitla-n ini. Ilasil peneli-
tian akan digambarkan scsuai dengan tujuan cla.n hipotesis yang

telah diajukan se be.lumn;re. Uraian tentanA ii;."s i1 penelltian, akan

dibagi dalam anal-isls dan !..rbahasan 1e.bih lanjut terhadap pene-

muan tersebut ii atas.

A. A:mal isi s

.AlaJ.isis terhadap -t,nLiir.uarl F,.r-,:liti a}-;arr dil_ekukan dal_ am

dua tahap. Tarrap pcrta.na d..s,.:rrps1 tcrtui i<c.marapual teoritis
yang terbagi dal- an :

a. lClasifikasi crenurut -t,e n gal- ar::r.n Kerja

b. IOasifikasi menurut Fi:sil-itas dari Pcrai_ atan

c. IOasifikasi menurut Didairtik l,letodik pcng:-i jaran Senam.

dimana semua data tersebut aCal- ah berbentuir prosentasi frekwc.n-

si jawaban Jzang dapat rii jaring. Sedangkan pacia tahap kedua, akarr

dilihat perbedaan atau hubungan antara. kernampua.n teoritis terse-
but dengan kemanpuan praktis metodis guru olahraga dalam meng-

a jar Senam.

1 Ii skripsi
a. n- asifikasi me.-:u-n:.t Icnga] e_oan iier je.

Berdasarkan jawaban yang masuk, tcrnyata a_ria ? orang

20 sampel yang berusia antara 20 - 7O tahun at at j5 %

dangkan ya;ng berusia antala- 11 - 10 tahun sebanvak 5

dari

r se-

o.rar g

25





?t at1), 1A % dar, ,t---rt: : -rusir, l - L,ii; c'i-.i.i +.1 ti.jiuil sebarryak

7 oraiti- etLr,r J j :: :.:l:- ?C o:::tr,, si..]r)c.1 . fliii, .n..i,il-ii:i .o_,:ri.:-

e,l. amarr kcr;:. lebj-rt ,-litli 11 t:lr.urr iL l,.rtr:i:r.l: 8 or il,.r6 a1ry ,lO -,(

dan y:rxg tllc,h -ii.;.-r,;:_ arri-::r.: U - 5 t:l:llr, set:nyak 7 orang
atau 35 !4, selen,jutJ',.: y.lg t,.lah l,...kr.r j:. eltara. 5 - 10 ta-
hun ber j ura].:"h 5 or.-r._ :rteu 25 % d=,: i Ite 20 sampel yang merr_

jawab. Scdar,gkarr riate" a"ngenei latar belakang pendidi.kannya

adal- ah sebanyak ! orang atau 4) ?4 dari 20 sampel , memiliki
Ijazah 51 atau Akt: ]V, yang nciailiki fjazah Sar jana Muda

SfO sebanyak ! Or:ng ztau 25 % d.en yang memiliki liazah D,

atau Akta III seba,nyak 4 orax3 atau 20 % dalri 20 sampeJ-

yang memberikan jawaban. perrd.?pat oengenai mata pengajaran

Senaff, ternyata semua sampel mc.n jawab rr merupakan mata pe-

lajaran yang discnangi r. liengenai masalah persepsi faktor
kondisionafr terri;r3f 3 sebanyak 2C orang atau 1OO % telah
men jawa.b, l-ah;,a Se r.:ra L.la.ntai merupai{a,-n sal-ah satu nomor

Senail yang p,:1ing ;r:-:iur Skinka-:n untuk Jia.jarkan di sekolah
nya ,rasing-m:sin5.

b. traasifi(a-si nenurut iasrf i.tas dan pe-ral_ at an

Dcn6an me m_lcrhatiilar" .-:,,ri j ur;i[ a-h j:.wa.t,an yang masuk, ter_
nyeta :da du:, sckolah :iarrg tidak meoiliki aJ.at llatras
atau 31 .13 % da.l ad:. e ;rpat sckolah yang meniliki matras

dengan jumlah yarg b.rrrsriasi at:u 66.65 % dari. ke enam

SItrA Negerl se Lot:lma-ci;r.t PaG:nL sebag:"i l-okasi pcnelitian.
Khusus bagi Sekol a h-s c.kol ah yang tidak meniliki Matras,
jawaban yang masuk bahv,,a semuan;,a. tetap memberikan peng-

a j arax Senam, dicoana a-l_ ternatifnya adalah di tenpat yang

26



aar J-Cr u:ai Ltr: ti',::l

ilClrr-a1.1., j :' -.,1. i .I. .'

'i" 1eP.1;11.1

' ''t) 
-1r

. Scii:.,1.-l:-:n jawe:an
:i . .r i ]ri Lat:"i.c iJirtli e-

_,Ii..: I i

,L i

L l,;i '-

:, - l ,-'Lj

: r -'.

j:l'irr S.r.'. ,-r :,-. , , , .-

ra- a r"t:,u -: I.... .- 2... .t.,.

'i:aht+ tiu:ll a,.iit.lyi- ira r,-aj,l:1..

pcnycba.b keti c;ail lar:ce.r.an per

1'l c:.,ai1.. .tir.u ol r_i-

Of : rr,i:-. '::;r'pendapat

buir'rr, g61i11-sartunya

Seirlrn, sede,ngkan se-" 
j e"ran

banyak 1 Orang atau 1 5 % be t pct,d,apat bahlva tid.ak adanya
peral.atax Sen m r;rui.?,(an satu_se.tunya penyebab ketidak
l ancaran peng-a j a..ran S.r.am di se ko1 a.h.

c. lOasifikasi aenuru.t !iciaktik l,ictodlk

Berdasalka-n se jum1.?h jr.wabal )ianq fiasrik, ternyata semua

saopel atau guru clahr:.6a tela-h menyatakan, bahwa gerakar
rolling, Handstand, NL,cksprjng f,2p Ce.rtwheel telalt mere_
ka a"i arka-n seinrre,r'tye. .lu jua:n .ptnije. jaran Scnem yang mereka
katakar a.,ji.1a].: untr,.r n:,lo,_ril:i-.n D.ngdaman gerak, yaitu di
javrab c1 .j.i- s...ru1 tL.;i .-:i-r-r._. i1n; metr jadi sampel atau
1OO ,,6, i! a.,rj u. n rf .mi:ri._ir ir:.rsi:t .tc,,ri-.pat adan;ra perbedaan per_
sepsi rrL.ilECrrai tcori bt,l_a.jer. ,xotoril(, dimana sejumJ.ah g

rang ineng.r.taka.n bahr,,a tingi::,t r pi:istasi be.lajar yang harus
cilcapai ol-eh si trr:..! 3r-j.^rl iL sellpurn?., atau. 40 % dar1 ke 20

sampel . Sedang:lia: J.,,r,1(-n yanj :,lcn01ak anggapan tadi seba_
nyak 12 or?.n6 a-t.u ,_,0 ..i rncn jaw:-b tirlak sampai tingkat ke_
sempurnaan .qerak. g,:hu,:L:ngan icnEan penguasaan gerak tadi,
ada sejumlah '1 6 orar,5 n.-n6atekt,n puias apa.bila sl anak te_
1ah C_apat mc.l_ akukan gcr::kan walaupun masih bersifat kasar,
atau 80 % dari 20 ja.waba.n yang masuk, dan sisalya menyata_
kan tidak at au 20 %,
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IlaI -ha.1 yenL b.r.\?i,c:.:r cicI. :-rr ;t:sa].rh nidaktlk lvietodik Se_
nam., di.pcroJ.eh ja:; u:,rt fi:_b:. ai. -r,.rikut : ri,da Se jumlah 16
or1nl. ,..t..1i JO . , 

:, j .,:rri:t . r-, s ti.f cl r .1,,:nt mDnyatakan bahwa
latihrr: pe r.,li?p"r: .t.r.isiijar, -t_:,,.r i r:.r.r l-onoisi f.i_sik serta
latihzn qiralir:.n y..l_ - {^..r .::c).,-l.,.Lu1ui 1.ei.akan Inti, sele_
bihnyr: m,'rr1,:lt"ke a iii j-.teLn it..ru _,i or;rnS. SeJ_anjutnya Untuk
latihaa penclanuf u...n, sa b?-ltilak .,l6 orrrr. ,tienyatakar rlyarr

atau 80 I dari 2i) s;-,.p..1 
.r7 ar: _ ,,tL;,berikrn javraban dan ada

4 ol'ang yanil ,tr i.n j.::t::kr..l rTi,,l::1;ll :.ta.u 20 %. persepsi meto_
da penga, j arilr genns, ::Lki:n ter;a.m lar oari uereka yang tren_
jawab tt:-;n t ahL..l,. ;r,ct,,-r..1 Jnr,:, rli p:ika,i hcndalonya dimulai da_
rj_ .1-ang rnudah ke .."-ang sukar rtau d.ar.l j,ang sarierhana ke
yang lebih komplc.ts, ct-oa_nr a,.re suju,i,la.h 19 orang atau
95 % men-vatak.,n fl-.r. !i, i.an 1 orc-ng ata-u 5 % ,:renyatakax [Ii_
dakrt. Masafair bantuui gera-l.; s".oa3ai aspek metodis, tern;y:-.
ta semuanya nenyat:tia.n ryari r.te"u 1OO %. Na,lun du.mikian ti-
dak sernua guru olairra8:. J,a1t;j r:enril-1ki p,._rsepsi yang sa,la
terhadap bantuan fcirrk, apal-.i1a di-l.ih:.t dari jawaban yeni
diberikan untuk flwaktu mL-Iakuk,an barrtuan ge.rakir, seperti
yang digambarkan Calacr jumlah ,iawabal yang menyatakan tryatr

sebanyak 11 orang atza 6J l, sedangkan ya:lg menyatakan
trTidakn berjumLah 7 orang at art Jj % dari 20 jarvaban yang
masuk. Untuk lertanyaait oengenai rrbantuan yang diberlkan
harus dil akukan mul_ar lar j. awal 5er::kan sa"rtpai akhir ge_
rakantr ada sejumlah 1J orang atau 65 % . Sedangkan yang
memberikan jawaban nTiCakr s e l_,any:.k T ora.ng atau J, % da_
ri ke 20 j ara'a ban yar:5 diberikr:l .
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L'in l:uk r:tarl!la r r,t-irl . : 1:lt ;r 
- t:; 1 I j ., n.'. -';r d.fi pCrSrpSi

r-.uIt1 Lrlaitltr:.- ir.l,Jl .i i-' - :,i^';i, u'-".; t:,i: 1-tii ,., :\'1rLd ndtodis, i.:,p:,t

'li1.ih:.t cl ..:'- ..-' ^rr,", - ::.r. :,r-' .i :.:'i r.-i.'r. !ar.i 20 ar:,r,':.

I trru olahrl:a :r'.1,: i-,it.rrrr .'. r::urr-it1':.rr 1. ti :l't .j-:c:.r. benar ber juro-

lah 14 orang atau 7a % i,ln 6 orzn; ::b:u J0 ;l ,rcaber:ikan jawaban

yan6 salah da::i pen:yatai:n r-o. 1'1 . Scdantkan untuk pernyataan pada

no. 12, yang memberikan jav;:oan b!.na.r sebanyak 11. orang atau 55 %

dan yalg menjawab saf air tda. 9 orar:g atau 45 910 dari 20 responden.

Untuk mas aJ- e-h yang Leri:.ubungan den5e.n tecri gerak, digamba:r-

kan melal.ui pertanyaan no. 1), dimana disini di-minta untuk memi-

1ih salah satu urutan gerakail yang ben- dan dilihat secalfa mor-

phologis serta fungsi setiap fase gerakan pada elemen gerak ro11-

ing kebelakang. Dari semua jawaban yang nasuk, ternyata se juirlah

15 orang atau 75 9{ dari 20 orang responden iapat menjawab dengan

tepat, seI rbiluya sci:cny:k 5 or:n:; a.tau 25 % teLah memberikan ja-
wabal yang sa-l.ah.

Untuk meliha,t sam-cai s.-:aul. ;ienr kci:aam_cuan teoritis yang

berhubungan di.ngan ?.spek !-natonis-r'rsiologis, dapat diamati mela-

1ui jawaban ya:rr g nasul'- ui;turl.; no . 14 dan l5.ITernyata ada B orang

yang dapot oenjawat b.'n3.-r .;te"u 40 iJ dari hc 20 orang guru olahra-
ga, selebihnya l;-a-itu 12 orir',. atau 60 7o tc-l- eh me,ilberj-kan jawaban

yang saaah terhadap ki.lonpoi- otot yang bekerja pada €jerakax front
handspring. Sc.dangkan untuk :eranar roll-ing kebeJ-akang, terdabat

17 orang yang nenjawab bc-rrar :.tau 65 % dari 20 orang responden,

selebihnya yaltu 7 oralg rtau 35 % telah menberikan jawaban yarrg

sa]. ah.
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2. rinaf-isis Hipotr.sis
I

I

a

BerlkLrt

;'::i tu untul-,

s e be1 umnye. .

irri Dcnrli:_ nuiai li1..,ngkah kc

nc.nru ji r- Lrla-:_.an hipot".;is yarg

ane-Iisis induktif,
suciah dikemukakar

Untuk ncniuji hipot.r,;is tciseLut, maka l.ter bel akaxg ke a _

puan teoritis st'oral:1- ouru olahra-ga, i.i:rana ke,r,ampuan ini akan
atau harus meivara:1r suatL r;r" t,rn ra:t1.-ar'i yrrrg ,re toclis, selaljut-
nya adalah 1.:c,;;:lmpuan j-)ra}.ti J -metodi s y:,Ig ri.,e.rt: pakan aplilcasi ke-
manpua.n teoritis mc.nurut i,.^na.r tidai.nya ilie todar urutan lati.tian
yang disusun sebagai d:.se.r unjuk ke.rj: di lapangan. Ked.uanya akan
di aplikaslkan padc. . r-1".:1lr.r, lllndstat_iri atau bc.rdirl atas tangan,
dan selan jutny: dil ,'iL c.rrpcr',;-.rr ke i-f ir kc1o,r:pok benar dan keloir-
pok salah, seperti 5.a,g t;r,de1.lrt rrija trl,:l 2 bcrikut ini.

?r,iu, 2

HU;U}IGAN
},TETODIS

lJ(TI,.RA KnpJil'ittltu\ Ii,C,---tI II S,Int G,.JI ttIi..Ll,1
GIIRU CI.IAI{B.AGA DXl,il,i I]{ci.iIlR Sniip, IT.

SE KCT;;iiJ-]JA IAXIJIG

PTTI,}I PR.A,KT]S
Si'fA NIGERT

Kemampuan teoritis
Benar

16

SaIah Jurnl ah

Juml ah il 20

Kema puan Prakti s -metodi s

Be n ar 21 0 .1 tr 12

Sal ah Dq 5

2 2x ( a.r = x etau 3.841 > 1,0520.05 1)
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t

Berdasark:rn has;iI :.nrl_isls data super.ti yarg dlkemukakan se-
bclumnya, terrryata nilai X2 ;.ang dicrri (1 ,O5Z) leblh keci]. dari
nila.i X2 dal- am Iir bc-l (5,e.+l). ljci,i,al cl: s,-r irasil analisis terse_
but, dapa"t dil..atrkar l ri:i.. ., ,ri oote sr- rrol yi.n;; ,lltctapkan Calam bab
penCaluluan l r por:rr j.ri ::1tc_rrk .:.i ii,r tiCek terda.-cat suatu hubung-
an yang be.rrrtr anterr L(.,._-..r i nl1. lle c:i tis dcng::ir Kemampuan ?Iak_
tis Metodis gurn ol a"irrag:. i::1 tm mtrr5,a ji,r Senem di SMA Negeri se
Kotamadya ?adang .

B. Pembaha san /Di sku.si

Seperti ya_ng sr-rciah ,,_i:cnukakan se bel umnya, ba_liw a faktor se_
orarl€j guru olahraga- di d:lrn -.'Bi,i adaJ- ah sangat penting sekali
artlnya bagi terc:.painya tujurn peng:r ja-ran. Na un buka.n berartl
bahwa dia akan berhasil nL-ngh::ntarken a.,ak clidiknya di dal aiir men-

co.pLi tu juan 1,.e1a jrrrry?. J i-reria hal tcrsebu.t tidak akan berhasi.l ,

apabila tica.k ditiukung o1 eh kcmpetensl profesional yang ciarilikr-
nya.

Berdasarkan pe ng al a.ine-r, ..r'ang C1I:-.ro1eh peneliti, terlihat
adanya suatu hubunsan yang ,,re nsgaai:arka, adanya ket erga:rtungarr

antara tujuan belajar anak Cidik r1c-ngan kcmanpuan seoragng turu,
yang dalam ha:L ini adaJ-ah guru olalrag:-. selain itu, berdasarkan
hasil penemuan dal-am pcnelitie-n ini, ieras tergambar secara lebih
terperinci adanya saling ketergantungan tersebut. Namun cemiklan
bukan berarti kesa-[ ahan ]ia.rus iitimpi,-hkan hanya semata-mata kepa-
da guru ol abraga yang menga- ja, di s I'lA Negeri yarg ade <ii Kotamad-
ya Padang saja, meleinkan harus dicari faktor apa sebcnarnya yang

mengakibatkan ketimpangan tadi. untuk itu peneliti erasa perlu
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rcnge-iak'tn s1tu. _o.,.n.1i t i lr i,:tr-r.: r,.,:r

af en:-n yana ,::cnjrJi t..pii: 1,-,e1itr-l

:. 1.r)a"n a-f a-l- "lan

ri-il .

y.xg di Luat ,

1.r,i

iiari pcngarral i -
allr"n di bahas

Ilcr fl:.s -

Ilasil perrc,truarr Sa pc1,'.i :t:_r1,.1 f;i..:. Li di r,crcl eh

Pada

untuk masllt-mt s in;r klasiiikasi
sub bab berikut ini.

I Di skripsi

a. Elaslfltasi ocourut Pengal- e.ma_n Kerja

Apabila kita kaji lebih mendafam o'ngenai hasi-L da'"i anal1-
sis klasifikasl di atas, dapat diga,rbarkan ; ternyata lebih
banyak dari mereka berada pada usia efektif, y3.itu antar a 20 -
l0 tahun, sede.ngkan untuk yang suda.h berusia di atas 4,1 taltan,
hendaknya sudc"h bi-sa difik.rkan untuk segera diadakan pe.rema-

jaan a.te-u oictikan pi ic,..r jr.:rr ;-:rrg tiCak terfal_u banyak meme_

ras tenaga-, karena di .d_:.; menl:- jar. o1 ab_rag a diperlukan ke_

ampuan guru yang masir'i ncililiki lioilclisi fisik .va:1g kuat. Hal

ini sangat pc.rrtin;,, tu-rute.Lr,a .:_prt.i}a diperlukan untuk mende-

monstrasikan gerlkan atau untuk mc:r:berika-n bantuan gerak bagl

si anak. Dan apabila Cik::itkan dengan l-jazah serta pengalaman

kerja ya:rg dirnilikinya, kir::nya_ r,;a jar kal_ au seand.ainya diada_
kan perema ja.an tersc.but cii :.ta.s, misaJnya diangkat sebagai

Supervisor Pendidikan 01arr"ga. vj:l.Iaupun benar senuanya menga_

takan Senam sebagai s:J-:.h s:tu m:_t:. ceI: juan yang mcreka se-
nangi, tetapi bel,un tentu 1r:pat n"njamin efektifitas mengajar-

nya. Dengan demikia-n, d:"pat kita h.arapkan bahw a Senam tidak
hanya disenangi tetapi juqa. d-.,.pat rncmberikan dampak positif
bagi yang belajar atau a-nak iidiknya.

. - IXrr - r
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tr. E eslfikasi menurut }.aeilitae dan ?era-Latan

Memperhatika-n d.ri J u,trl_.,h j a,w ltt,an yalg masuk, ternyata ada
dua" selrolah yang mc.,riliki ,ciralatan atau ,latrag aiaa 11.j1 %

Can ada ,i se roI:rh ;r?Jt. Ltrcr.u.il iki metres tlengan jumlah yang ber_
rrariasi a.'bau 55.66 i6. linususnya irai.i. si-,Lor,ah yang tidak memi-
liki matra.sl ja.wa i ".r_.r !'u.ru of ahra!.,e, Lrarrq rnasih tetap mengajar-
kan Senanr ade Lcr j*,r] 'rh ,i orang :.t:.u .lOO ,/." iimana mereka mem_

berikan pengajar:n ,:i t:ope.t yang n e n:\, Lrr..uir".i atau blsa diang-
gap se ba.3ai penggan:i ;t::trt-"s, ijr?l-n:y'.: 1a,p:ngarr yarrg bcrumput.
Sedangkan mc.n6enai s,ra:;il: penycb,al k,_.tid:k Iancaran pengajar-
an Senar'r, ada s e l:":rJ,r ii 'l 7 orEu.rg atau g5 ;6 yang berpendapat

bahwa tidak :rlany5i -i.ii.-L:-:t.rn SeniLn tukan satu-satunya penyeL-rab

ketidak 1a-acaran peli...r j -l3n Scr;ai di sckolah, secle.ngkan seba_
ny ak 7 orang :tau 15 .,. i".n?= b..r1,-,rrci..pat se-]:a11knya. Lpabila
kita mengka,ji se rua je-wr:ban untu.ri klasifikasi ti.rsebut di :.trrs,
maka kita tahu bahwa. s..:uanla ate u 100 ?,i cjarl ke 20 orarrg .ur_u
o1a-hraga masih tetap .r.'nga jarkan senam. Dengar,. demikian bahwa

senam lantai nemang bisa dilaksanakan secara, rancar di sekolah
atau Ci StriA Negeri sc. Kotamadya padang dengan atau tanpa per_

alatan yang dinril-ikl (Saruopact, 19g1). riar- ini berkaitan erat
dengan persepsi didai:tis mereka, iimana pelaksanaan Kuriku.l-unr

tidak su'mata-nata berdas:rkan peralatan sta.ndar yang harus di-
miliki, melainkan deng:rn neLihat faktor kondisional yarrg ada

serta aspek dan tujuar, pedagogik.

Dergan demlkian, bis:, Cikatakan bahwa fasilitas dan peralat_
an tidak akan menyebaLkan keterna,ribatan pada ?BM Senam di se-
kolah, apabila persepsi ridakti-s i'ietodis sudah difahami benir
oleh semua guru olchr:ger di Sl-'. Iie 6erl se Eotamadya ?adang.
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c. K.ccifikac.i l:r.,: ur : ; o:':t.i. .. j:;.:i;,.

Ecrri:st:.r<en ir..rs.tl :.,t .11::ilt r r, . i.cs:i-l:._1::.si ini, tertiyata
cllri scl:iui', jlv,ab.:,n ,.ilL .r'lasr,.l(, i)r-,,,i_ tirrluintrJ,a,. s,:mue guru o1e-h_

'aga rrr:.iiri1i ki. k:nr..:: :ti.r.., tcoiit.i e ]l."1,L .rcr:culrupir se baga.i ba_
han yang drpr.t :cn;L;.lirr.;: keberhasifan pengajaran yang dia se_
lcnggarakan. war,riupurtld:k meriutup keicungkinan bahwa memang

tidak senuany.: dikursai terutama k.rlau melihat jawabarr ya:r g

Ciberil:an pada aspek enatomis_fisiologis, karena disini ter_
11hat adanya persepsl yen1. uasih kcl iri_i. E:{ ini bukan sa ja
berakibat timbulnya kesalahan gerak bahkan rnungkin si anak
tidak akan pernah mer:ri:.p:tkan at:u merasakan gambaran .qerakan
secara tepat, k:iena otot yant dilatih pada Iatihan perslap_
an berbeda dengan otot y:-:r g akan dlpergunairan pada gerakan
yang scdanr, :ti.:;:r j.,-.r,. :-L l,ai?_i k;nun6kinan yang dapat meng-

akibatkar timbulnya jrurs.psi yeirs kctiru tadl , mungkin dise_
b:.bkan oleh karena. rL.nanf guru ol;::_ir,aga itu sendj.ri yang ti_
dak menguas.:ri tcori :ra-rlo:l-fistoloqi atar-r mungkin disebab_
kan si guru -ci1un Derrre-. mengeJ-anl gera.kal tersebut secara
reaJ. e.tau s e i-.:n arn;,-a.

2. l:,::al.i s i s lipotesis

Seperti ;re:tg ju6:i. .libi.;r:.s pac:- sub_sub bab yang mendahului-
nya, make- di C al_ a,:r l,att::s:tr rrtLn3L.n-l hubungan dlantara kedua
varlabel yang ditel iti , :i;a;t sel a-l_ u b:r.ka_itan dengan permas_

al- aian kemampuen teoriti_s seorarrE guru olahraga.

Iernyata hasil e.nel_isa

teoritis, buk":: raerupak:n

yarg dapat citarik dari kemampuan

satu-satunya jamlnan ter jadinya

tl'
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Suatu fuoscs I€11: eJ r icnij.._iJ r.r Sc1too yftng tr:rk ilan memiliki
ma_kna ba5i sei_iap an!.:. Jrer g iren;iliuti -orosas bel_ajar tadi,
karcna lrcrruru.L .h:. l;il :ra]isis yarrg, rlip.rolct., ternyata ke_
Cue v jabcl 1en1 dit.Iiti Cr.n r_lihu Lurrgkar;, tidak memiliki
suatu perbedaan y^,r:g signifikan, dim.nr, n1Iai 12 yang dica_
ri leblh jrecil ap:.;il^: diLandj.ngk:n dcnsan nilai X2 yang
ada dafam Tabel . Ten tu saja, ii,-rrgan hasil ya:ig seperti itu
akan banyak mengu_ni:_ng bLirmac tm_iriac am perta.nyaan, apa Sebab-
nya hasil pq-nel-iti:-rn t,:rsebut t..rp:.ksi: hrrus menol_ak hipote_
sa yang telah diaju<an berdasarkal suatu teori tertentu.
Ini semua rnasih tetap da.I arn bcntu.k pertanyaan_pertanyaan
yang perlu mendapatii:-n jawabannya, dan ha.L 1ni dapat d.icari
denge-n me1 a-Lui suatu pr ne1itlan yang l_ebih 1uas d.an terpadu,
sampai diperoleh j ar! a t,-rn nya.
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BAB Y

(ESIi.r-Lrai D.IJ[ REKOi,i]*lIASI

Berdasarkan kesirr,r:,r-a, ya.ng clitarik cari 1resi1 pcnelitian
dan pcml:ahasan se frerti ./..1 ..r. (rikcLnuk:iran pr.d:.r bab sebcllumnya, akan
nengawal.l pohol; '1.::tr;:.il r.rr..,:: 5:-r t ini. lie irrudia,n berdasarkan kesiO-.
pu,1 an terse but akan Liit:c.utui.:ekar oarr.ri s!rperi- unya.

A. Kesimpul-an

1. Eahwa dari SermLia guru cI - rr a.5,1, y.r;, ) iru.:;i- altara 20 _ JO tahun
realtif iukup l_.arryak dan aasih pi__r1u untuk ciikenbangke-n terus,
kaiena p.da usia ini LrrLf r-tD=tr:., usia cf,,ktif , sedangkan yang du_
dah berusia 11 - lO tahun ri,,l_:rtif l_ r bih sedikit cian dapat dika_
takan bahw a mulal usia tcrs.:but, kemur.tlkirrsn unjuk kerja sudah
naulai menunjukkan adanya p.riutrunan. Dan ap.:bila melihat usia 41

talun ke atas, keobali relatif cukup L,anyak yaitu acla Z orang,
yexg berkemungkinan urrJ:uk kcrja mcreka sur:.:r-r l,j.sa diarrggap me_

n[run, apablla kita Iihat dari kema.opua.n fisii_ yang h.Lrus di_
pertahankan seLagai guru o1::hraga di sekolah.

Persepsi kondision,al yang t..rhubungan dengan kemungkinan nomor
Senam dapar diJ-aksanakan di sekolahnya nasing-masing, adal_ah sa_
ngat memuaskan, kalau kita. lihat Cari jawaban yang d,i berikannya
yaitu sebanyak 20 orang atau 1OO %.

2,

3' sedangkan pendapat tentanB p.'ngajaJan senam di sekolah, mendapat
tanggapan baik, apabila Cj-1ihat darj. javaban yang di berikan, se_
muanya menyatakan bahwa Senam merupakan salah satu cabang olah-
raga yang disenangi untuk diajarkan. Besar harapan, bahwa dengan

16



!.-.na1apat tedi mirri,: rrl 5,:ll::il alL''.lr 'c.-tri, tlir. j e-i'ii3.L I.ii--l aLlplln De.r:-

:r-1_ atan }rrn{ semr,,stin-l: ti;, ju}rLirri ,.-(.r.aICi..1.:,.]j pclririt.ja_rtJl Si:rl1,at

l:ur.an4 sclidi riil,aniitiil,:r-r .-i j'nJr.n jr:i,il-aii rr rf.i- ! jii r1g llcla. I{arnun

i,c,r'ikranr buka-n l:,.'rc,i:t,J r1l:-r: f i L'i'j .la(l i';.-'.n s:rttr.-ri.,turryL faktor

yart rlL:nghar-abat t c.r)- aks..Ir.,.rlya ir.urilcuL r.rm olahlar;a khususnya Se-

nam di sekolahr ka.rena t;r'bukti bahvra 'lereka. rncmilih alternatif
untuk menga j a:kannya Ci I ap.--ngan rumput atau se jenisnya.

4. Berdasarkan hasil peneiitian, ternyata pada umumnya para guru

ol- ahraga memifiki pL'ngetahuen olahri.gr Senarj- sc.rta teori-teori
yang da.pat mendukung beriie-silnya proses pengajaran Senam di se-

ko1ai. Ilamun buka-n ber:.r'ti dapat meniamin berhasilnya tujuan

pengaje"ran, kalau kita. inelihat jawaLan yalg diberikan untuk no.

'1 4 dal 15. Dirnana roasih te'rdapat pengertian yang salah tentang

beberapa kclc,lpok otot y':,.,';g heker;r untuk gerakan tertentu dan

sefanjutnya Capat dilihat sampai sejauh mala kemampual teoritis
tadi dapat diaplikasiiran -rada liems.npuan Frektis I4etodisnya.

E Hubungan antara Iien:-npueLl., I c o.::i ti s d_q4gi!q iier:einluq4 Prakt:Ls

Meto_q+ r .eru, ol ahraga :i.-I:.n mr'nga j .:r q94em d! SI!4 \Seff:L sp

Ko tamedya Padang.

Setelah Ci adaka.:c pc.ner itiarl ts-rhada! i.ecu-a- variabel yang dite-

1iti, maka Capat uisi*9ilkan, l-'air'ra : tide-k terdapat hubungan

yang berarti antara 1!.:ir?...r-Lr.rr1 Tcoritis der:gan Kemampuan Praktis

Metodis seo.railg ;ul't:. cli,l-:','1:- leJ.::,il :rer:r:i;ar Se'na;n di Sl4A Negefl

se Kotamadya Pad3rg, iimana nilai yang dicarl X2 (t.O5e) f etift
)kecil dari nilai xa daf am Tabe] (=.a+l ). ,o'rtinya penelitian ini-

menolak hipotesa yang ,.1i: jukan, katena tidak terCapat perbedaan

yang signifika-n diantara l<edua veriabel yang ditelltl .
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Berdasarl:en l.asj.I ]l.nc,r,uan dd_eit pciteJ-itie.n ini, namun de_
mikian bukrn i-e::lrti ..,-., -, pun,Iiti:rrr ir,i .tcl::i. ,lenol ak suatu
t'i:ori -r'rur- 

;--. uda,h cii.-L.!LlL-.lian o1.:rh p:.r'. rirlr pcnJiciikan ol ahraga
;,a:rg juge scb:..ai cir.s:J teoritJ s pcr,:l-iiiar ini. (-.rena masih
perl u memperti,r L;anglcrrir 1,.;, b:.6::-1 faktor yan: mungkin mewa."nai
hasil pcnelitian yen5 clil.rksrn:_kr...n, si.perti masaJ-ah geografls,
sosio-kultural maupun sikap mental setie.p guru ol alrraga yang
dijadikan sampel pen et itien.

B. Rekomenda s1

1 Penelitian ini hanya dllaksanakan terhadap dua variabel kom-
ponen kompetensi mengajar seorang guru ol a.hraga. Dengan ha-
si1 penelitian yang suclah dikemukakan sebelumnya, yang ter_
nyata belum sesuai dsn5en harapan peneliti gerta kemungklnan
faktor-faktor yari6 mc\,i:..rnai has11 pi:nelitian yang dilaksana_
kan. Untuk itu perlu s:ra1i diadrka_n p!.rrel_itian lanjutan
terutarrra dl dolam:

a. Pengambilarr sa.mpet y.:rg tirlak terbatas pada guru olahraga
di SIUj' IJe.gcri sa;ta sur.ta tide.k herrya Ci Kotamadya padang.

b. f,onponen kon-rp..t.-r,si .,inny1, seilirrgg.?. dapat menggambarkan

realitas penyeLe.b ketimpa,ng:,.11 5,ang telah ditemukan seca-ra
menyc,l uruh. serta. den. in me m pc::timbangkan segi-segl kondi-
sional .

2. Sebagai balran informasi cagi staf pengajaf Senam di EPOI{ fKfp
Padang' untuk lebih memLerikarr pernatian khusus terhadap ap-
likasi pengajaran senair d.i sekolah berdasarkan Ditlaktlk Meto-
dik pengajaran Senam.
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l,Al,trrR1N

i ]i.s i i .U1',i1,1{T pIliEJ I ?_I lill

.Tudul 3 irubungan ant;.rr," i. c l:.mpu.an f eoritrs Ccngan Kenampuan praktis
Metodis luru c1:}tr:: _:: Ca.}a^n ilen;a j a_r: Sena;n di SIrUi Negeri se
Kotamari;,p ?a-cla:rr

Re spond en
Lrama
Jenis Kel amin
Sekol ah

C,:.r' rl'i.r. _a f if.. L.,..rl

: I a.k i -1 aki ,Ger,e mp,-,_rn

se Kotamadya padang

Inst-rument Penelitian-ini tilak ditujr_ikan untuk- menil- aj. kemampuanmengajar maupun kondite par:r 6uru oi;il;g. di SI!iA Negeri se Kota_
T?!{u_P3gung, tetapi^s:T11 . !it" aiiu;u[." untuk kepertuarl pene]i_tlan serta upa.ya ptmberi.^-r s-ran-sare.iL ci aaf a, 

-p.r'f,ii*tJi-'*5rrg.; 

",senam di srrr'a Neseii se lio tcLx 1c):." r*0"n5*""sr.Lai dcngan Kurikur-um E.l .Untuk itu kami iinta den;.lr i,ormat, [iil. ny. lnstruacnt ini dapatanda- 1si denga:r s e benarnya.

fl3l3lT"gil:r;ff'3i"ffi*-*: ''iensan c:'r'a menvila'ngkan tanria r pada

A. Pen Aa:L aman Ker.i a
1. Berapa umur anda pada saat ini

2. Sudah berapa lama anda.
sebagai guru oi ahra:a

bert ugas

20io tn
31-40 t.h

Ci atas 41

o-5th
5-10 th

di atas 11

Sar jana STO

Sarrnud STO

s1 fi$ta Iv

". r/
b. F-r

E,
D
D
D
/-7

et.

b.

c.

b.

c.

a.

thc

a

b.

1. Ijazah terakhir yang anCa r:nili ki

d. Tt, ft.kta tII d.

thc

a

b.

c.
D
D
D

41
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{ . Dari sel u.ru}t caba:rg ol_ aire.ga ;y,:.i: .

anda s ja.rkan, apa{^j_ S-ri:.,:, t.-.r...1.-
suk mata ptl ^.i -r:i- ..-; - ir.:ir s.:-
kai dal am m enga. j ar .

5. Dari sef u.ru]t rcnor yerlg ada. da_L a_n

senam, nomor manakah ']i:_rrg pa11n.E

memungkinkan untu.k ancia_ a-jarkan o

5. Apakah dengan tida"k tersedialya
peral.atan Senam, nerupakan sa-tu.-
satunya penyebab lrc tiCak lanceran
penga j are,n senau dl sl.i'o,r.:h and,r

C. Dldaktik Metodik Sena:r

1 . Gerakan yang manase j aka-.h, dari.
seluruh gerakan di baw:,h inl yer5
sudah saudara a j arkan :

a, Rolling

b. Handstand

c. Neckspring

d. Meroda

a. Ya

t. . Ti ciai<

a. EI
b.

a.D
b. r-/
cr-

a

b

c

d

Ser.,a"m I antai

Iiura-kuda

Palang TunggaL

Ba]-ok 0itian

Ya

Tidak

1-2 buah

7-4 buah

5 lebih
Ya

Iidak

Ya

trdak

-Cr

_=

D
t=

l-r

-Er
D
_ry
-Cr
_-
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d.
B. Fasilltas dar Peralata-n

1. Apakah sekolah anda meniliki sc.- a.

b.
jum.lah matras ?

2. KaJ- au Ya, berapa yang dimiliki a a.

7. Kaf. au lidak, apakan anCa maslh a.
tetap mengajarkan Senam I L.

4. Kalau jawatan no.J Yi, apc<eh a
anda mengajarke;n Sr-n".r: Ci lapar::- 

h
an rumput at:u s c j r, i sr ya ..

c.

a.

b.

a.

b.

b.

a.

b.

a.

b b. E

a..D
b. _D
C,D
d. /-7





2. l'u juan anda mengajarkan Senam di
sekolah adal ah untLrk r:,cmberikan
sejumlah pengal_aman g c::ak da1 am

berbagai macam cabang olahraga.

5. fingkat prestasi yang ha-rus dicapai
oleh aurld anda, adaJ- ah penguasa€.n
gerakan sampai tingkat sempurna

4. Apakah a-nda sudah puas, apabila mu-
rid anda tel ah roer: qr,: asai gerakar
yang anda ajarkan, walaupun baru
gerakan kasar saj a.

5. T.latlhan persiapan adafah berj.sikan
latlhan pemanasan, l_ at ihan konCisi
fisik serta gerakan-gerakan yang
mendahului gerakln inti.

5. fJatlhan pendahuluan b,:risikan bagien
bagian gerak yang rif::r:ihkan sesuai
dengan gerak:rr Inti .,.'..tr.., ak::i dia j,:r.
kan.

7. Urutan L:tihrn ) --r--. .i. -c jis, r.1^--:
dari yang mudah kc ;'ar 1 sukar ::tair
dari yang serierLana -rt: y.ang 1e 

-tih

kompl cks .

8. Memberlkan bantuan gere.k, adal ah
merupakan 1.angkah,retorlis yang perl u
dipergunakan.

9. Bantuan yang diberikan harus dilaku-
kan muJ. ai dari aw aI sarrpai akhir ;e-
rakan.

10..' Kesalahan gerak yaxg terjadi pada
saat si anak melakukan gerakals ada-
)-ah disebabkan karena kesalahan yang
terjadi pada fase awal_.

a"', Ya

b'" Tidak

a. Ya

b. Ti.dak

a. Ya

D. 11o.alr

a. Ya

b. Iidak

Ya

Tidc.k

b. Iidak

a. Ya

b. Tidak

a. Ya

b. Tidak

a. Ya

b. Tidak

b.D

a. D
D
D
D

b.

"-Db.D

D

Da.

a

b

t

b

a.

b.

a

f-r

D
D

D
D
D
D
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a.

b.

a.

b.

a.

b. D



1 1 . Bcrikut ini a.d a^1 .::: ,. .1r_h

e.l- tern::tif Ur:rrtrl_ I. .iltt^n
starid. l\:-i.r;i.: lr,.t:r. .-. I.l
SUSL:I ea:C3ir :.:t'.. -. :,r _-rS

hanya nrenil rh sr',_r.: : .-...tu
Cari yang suC. h ;.1:,1ia.

1/, l) a.set n

.l:,rrd -
1 -,,, i..

1! '.!'1

t1-. (t

D
D
D
D

C.

\,._,aEz_tr/
.. ,rzaEr

b.

c.

1!,p_/,|-2/ d.

I.,rru trn I atiir:._i_ i ..l

1,

2.

Mempel a j eri p. _r.r.:
dan pen. npat:;: ._- l-r
Mel akukar iJer; l i -.i .

bantuaa tcnan:_ta:_

:tan i;cci u.:
to1ak.

t:rrs1t,

.- .-,Lg?ir ,: - . r:.li;,i
1U..r U

3. MemPr'1e j 1ri nl,-1,r.-l ,r'.: Li 4.1"'r 1I

to- t.r4. liempel e- jalri tof a.:. r k:.Li

1 2. Tugas yang sama ljL pcri.i peda no . 1 1

pada Gerrkaa i.cllin. ;...C" p:n.

1. $cng5uJ-ing-gr-r1 rn .r,--r' t:.dan
kc C c-pa.n C:n k.l .1 ..can;.

2. RoU- kr.depan dari t:mpat ;r51p..;tinggi ke teopat _-:,-.g rcnirr.,'-

=.. /{tr,'rTF
,,. ,,i;Ti-/r-/

". /?t,21t77

a. D
b.

3 . Men empatkan k
sikap i-.a.C"n t;
an ( ilari sike
sikap jongkok

C u:l 1. tr-r6al d z i,
C::r:-r'-a S!i r-.-iii.l-j

l-€'I',--:.tf i kC
/+/1/

n/4rn/

D
D

c.

d.p
)

)

e.

b

c, /1

a. -D
b.n

17. Berikut ini a.dalarr ,ruoses i:-..r -.li:.n nardst?_jt-. yang dilihatsecara morphologis orr: funlsi f^.sc geral<nJr"."i;Eo;-;;;;"
hanya memillh susunan- ;,'e.ng-te prt dei menlar+at "Vi--"""riidengan urutan yant te1 :..i.r iilei.tt<an aafan-piiilril j#;;;r.
1. lari sikap dudul; gulingkan laian

kebela.kang dan keCui: tingarr di1 c-
takkan di lantal c.i'.,avrah kedua
bahu. titik be.re-t ha.ilan di ba.wa
melewati kedua tanqan kcd epan

2i .Iegakkan badan aari sikap jong-
kok kc sika,p berd irj

3. Sewaktu badan me ng,. iJ j-n. kc L,:-
lakang, seqe.re" kcCua ta:rgan incn-
dorong ke atas s:npei kcdua kaki
menda.rat di llrntsi j ongkok.

4. Da.r i sika.p 'berdiri , turu.nke_n
badan kebclakan5 l:c. sikap dud,-rr

d. /1112/27 d.

/4nn / e. D
D



_ -__

1 4. Kelon;ok ot:t rrn.- -r:,.:a, J/:ri,:
b''kcr.i;1 ir"alii ;je.l .'r a i f lont ilr.:rr:
sprint.

15. Relompok otot ma.na sa-ja yarrg i-reircr ja
pada ge-rakan ro1.l kc bel akang.

ir. Otot !.ci u-uLiS 3..
te.r,;i;',, ctot
it t-:,.. s trilg.

L,r U r-r,r L rr._.r uf us o.
t:nlln, otot
o,:r l, t dar., otot
p'-ira uepan,

c. Otct perut, c.
otot punggung,
otot paha depan.

c. Otot pelurus d.
ti..ngan, Sarto-
r:.us dan otot

a. Otct pe1- urus
tangan, otot
pe.rut

b. Otot pelurus
ta.n,]::n, otot
pa-l1a d c.pan dan
otot punggung

c. Otot punEgung,
otct perut dan
ctot p:ita_ bagi-
arr t.l aiieng

Lr. Ctot !a.h.:. de-
pan, otot pung-
;ung da-n otot
pc'i urus tolga.n.

a.

L

c.

d.

D
ra

D
D

D
D

D

D

l-tr- I

I

I

i

L

i

l

i

l

i

I

!

I

I

I

i
I

I

I

;


