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TA.BLE }{ANNEIt ,( ETIKA LIAKA}.I )

OIeh : Dra. Asmi Syarief

RASTONAL 
l

Di dalam neningkatkan Sr:mber Daya Manusla ( SDt'l )

dengan makin Beningkatnva pengetahuan dan teknologi

maka :

1. Meta}ukan kuniungan apakah Elfatnva kenegaraan

(reani) atau tidak resml (informal) seri'ng dilakuan

j amuan makan

2. Untuk menghormati tamu Plnpinan ne8ara atauPun

pimpinan suatu organisasi cering mengadakan Per;

i amuan rrakan, dan tentu dengan sendl'rinya penye-

lenggara Peri anuan makan atas nama negara akan

mengund.ang oranS-orang untuk rnenghadlri PerJamuan

tersebut

3. Suatu badan usaha dalam melaksana.han perterouan iuga

serlng melakukan perJ amuan makan, 'mahasiswa PKI(

khususnya selalln sebagai guru iuga dlpersiqpkan

untuk men.jadi pengusaha atau pelaksana usaha

4. Di sampinE ltu banyak usaha-usaha yang bersifat

internasional mengai alt para anggotanya untuk kema-

iuan produknya sering melaksanakan J auuan makan

sambil menikmati acara-acara yang diadakan, apalah

sifatnya inforrnal mauPun setengah forrnal

' ..P'PixruSIAKAA.fl
i,P PAOANI;
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Seiring dengan ha1
rus memahami dan
makan yang dikenar

B. HASALAH

4. Masih

umunnya be hur nenahami

makan

2
setiap orang ha_
nelakukan etika

tersebut

teranpi I
tentu

daLan

2

1- Masih banyalnya 
nr

j:,lT'ffi 
::J F," 

::;., T;.,:*:' ":: :::
undangan makan, ,uttot" 

manner ' sehingga kalau ada

. Masih banyaknya ,",n" 
o"ttnuat dingin bercucuran

,mumnya berum ,"r,t""tu'" 
PEK khususnya 

' Dasyaral<at

suatu perian),.-,.n ,*ll' 
basairrana etika nenshadiri

Masih banyak dianta
syarakat urnumnya ou."t 

"ntttswa Pi(K khususnya, ma-

kan perlatan makan 

i,m memahami tata cara rneng€una-

dengan istilah Table Manner

banyaknya mahasiswa pXX khususnya. nasyarakat
etika kalau seteLah selesai

PEMECAHAN MASALAH

Apabila dilihat secara sepintas table manner atausopan santun dine.ia makan memang tidak menimbulkan
suatu kesan atau gambaran yanE pelik dan su.kar, karena
sebenarnya semua kita pada masa sekarang inj. sudah
sangat terbiasa duduk di meja makan menghadapi hidane_
an, baik pada saat makan pagi, makan siang maupun
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makar malam. nakan dl restoran' nauPun mal<an Pada

acara-acara atau kesempatan-keaenpatan khusus'

WalauFun demlkian tldak Jaran8 terJadl atau

terdengar bahwa aeseorang nerasa canggung duduk di

meJa makan begitu menghadapl dan neroperhat ikan menu

yang dihidangkan atau vang tersedia' Demikian pula

dengan penataan meia makannya (table settlns) yang

beraneka ragam dan seEluanya itu teraea asing' dan

bahkan banyak dlantaranya yang bercucuran keringat

rrenghadaPi senuanya ltu '

DI dalam menecahkan nasalah yang dlhadapi ter-

sebut baik oleh mahasiswa PKK maupun rnasvarakat dalam

hal tata cara nakan atau table manner tentu harus meE-

punyai pengetahuan dan keterampilan dalam beberaPa hal

diantaranya apa dlkatakan etika makan (tabble manner) '

bagaimana menu vane dihidanBkan' table setting dan

table cover' bagaimana etika sebelum dan saat roengha-

diri periamuan, etika makan datam PerJamuan'

1. Menu

Di dalarn menbiacarakan menu banyak hal yang

perlu diPahani: seperti aPa itu menu' kerangka

menu' slfat dan karakter menu'

a- Pengertian menu

Henu adalah daftar makanan yang tersedla

pada saat akan makan' Pada dasarnva makanan/

,VlL l( UPT PIRPi j 'r'ir ir.r,,,'lvrP p60^|.jc
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b

hl,janqan yang terseciia dlsusun berdasarkan ke-

ranEka menu,

h,erangka menu

t'.erangka menu dapat berpedoman kepada g1-

Ilran hidangan atau hidangan Indonesia' tergan-

tung pada kesemPatan dan periamuan makan vang

d r adakan .

AdaFun kerangka menu ini adalah sebagai

ber iktlt :

(j I I iran hidangan Hidangan Indonesia

appetrzer Makanan Pokok

*'
LauI: E'auk

Sayuran

Buah,/ De 6ser t

I'la rrr rlourse

Be'rer a Ee

Sifat dan karakter menu

Sitat dan karakter Elenu dapat dlbedakan

rn.n.iadl 3 ( tiga ) macam Vaitu table d-hote menu

rian A 1a Carte menu' dan Buffet ltenu'

1). Table d-hote menu

Menurut Sekreatari'at Negara Rumah Tans-

ga KePresldenan ( 1984 1 27 ) ' yaitu menu

e
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rjimana tamu tidak dapat memilih makanan ]ain
diluar daftar yang teiah ditentukan. Table

ci'hcte menu adalah menu dengan sifat dan

karakternva sebaga j, berikut :

a). Jumlah dan macarn hidangan sudah jelas
pasti atau tertentu, mulai dari appetiz-

er sampai beverage

b ) . Elasanya hanva ada satu nacaln pilihan

rlan adakalanl'a dua atau lebih untuk ma-

sing-maslng h jidangan

c r. Di dalam restaurat atau usaha boga hanya

mempun:rai satu harga vaitu harga total

seluruh hidangan

cl ) . liidangan sudah ( selesai t dirnasak sebe l-um

acara makan dimulai

Contoh rnenu :

Appetizer : Slada Padang
*

Soup Buntut

Main Course : Nasi
Rendang Daglng
Llrap sayuran
Sambal hij au

Kerupuk Emping

Dessert : Sarikayo

,,,1[,I"::TUS 
TAIAAil
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2 i . i', ta Liarte Menr:

:lir3t d3n karai':ter AIa Carte Menu ada-

lah sebagai berlkut :

ar. Jumlah dan macam hidengan tidak terba-

tas. beraneka raEam dan bervariasi

b). Terciapat banl'a\ pilihan untuk masing-

masing hidangan

+ r. f{aslnq-masing hidangan mempunyai harga

tersendiri'

d ) . Untuk restaurant tertentu hidangan disi-

apkan dan dimasak berdasarkan pesanan

:3 ). Eufiet l{enu

Euffet rnenu acialah g1':6q lallg disusun

sedemrEran ruPa untuk ditata dj atas ne'ia

buffet' eehinqFa orang dapat nemj'lih hi-

datrgan Besuai den-san ke ln8inan

Tab,Ie setting dan table cover

I)rdalam menata EIeia makan kita nengenal table

Settins dan table Cover' Table eetting adalah per-

srapan me'ia makan secara keseluruhan yang meliputi

Iinen meja. table ware ' dan table akeesori' Table

co\rer adalah persiapan atau penataan peralatan

makan t China Ware' Cutlery' Glasg Ware' serta

serbet makan I dl atas me'ia makan untuk keperluan

perlorangan atau seorang t amu berdasarkan 'jumlah dan

.ieni.s hidangan vang akan dihidangkan'



Di dalam melahsanakan penataan meia makanz

table Setl j.ng dan table Cover tergantung dari Pada

teknik penataan dan Pelayanan ne'ja makan yang dlgu-

nakan. Adapun teknik penataan dan pelayanan makan

tersebut adalah :

a. Ent I i'sh Service

b. American Service

c. Frenh Service

d. P.uiian SerYice

Di, aamplnE itu dlkenal iusa penataan neia

nakan standart yaitu pemasangan peralatan makan

han:,,a untuli hidangan Fembuka. ge las minum ' dan

s:rbet nakan. Peralatan ini dapat dlganti' atau

dileneliapi bersamaan denEan hidangan makanan yang

dipesan.

TabIe 3ettinq dan table cover ini Fenataannya

sesuai dengan sifat dan karakter menu vaitu:

a. Table d-hote nenu

Jumlah dan ienis peralatan makan yang

di*,-ata di atas Dei a disesuaikan dengan 'iunlah

dan ienis nenu 'Jang dihidangkan rtulai dari appe-

'" i:er sanPai ke beverage

b. AIa Llarte Menu

Peralatan makan vang ditata dl atas meia

makan terbatas dan umur'nya vang ditata adalah

cutlery untuk hidangan pembuka dan makanan uta-

'vtlLtK Un PERpUS iln, ,rl
IUIP PADA$(i
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ma. qelas minum( water Goblet). B & B Plate' dan

napkln. Set Up sePerti ini dikenal 'iuga Standart

Set tjp. Peralatan makan yang sudah ditata ini

ini. akan disesualkan dengan hidangan vang dipe-

san oleh tamu.

Peralatan makan

Feralatan makan yang diprlukan untuk Table

cover sanqat lergsntung pada teknil": penataa pela-

vanan dan ienis hidangan !'anE dlsaiikan antara

]aln:
.1. :lhow Plate

b. Guest napkin

c. Soup sPoon

d. Drnner spoon

e. L,i-nner :ork

f. Drnner knrfe

g. Dessert f orl:

h. Frsh kniie

i.. lreseert knife

i. Eutler knire

k. Bread and Butter

l. liater goblet

m. Ice crean spoon

n- PodinE sPoon

o. Tea spoon

= plring hias

= serbet nakan

= sendok scup

= sendok makan

= garpu nakan

= plsau makan

= garpu kue

= pisau lkan

= pisau buah

= pisau buah

= piring rot i

= gelas air Putih

= sendck ice cream

= sendok pudlng

= sendok teh

= sendok koPi

plate

Cor-f ep spoon
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4 . Et ika Ha}:an Dalali F'=-r.i aiouan

lalan nenghadiri suatu 'i amuan makan' balk

diadakan dirumah. di gedune pertemuan' di hotel-

hotel. atau pada ianuan makan reEml' naupun i amuan

makan tidak resmi perlu kiranya men8etahui dan

memaha.ni tata cara rnenghadiri iamuan teraebut agar

tidak teriadi hal-hal vang Janggal dan memalukan '

karena tldal: nengetahul tata cara i anuan nakan'

Untuk dapat rnenjelaskan ha}-hal tergebut baik-

Iah pada bagian ini akan dlbahas Eengenai penger-

tr.3n etika. etika sebelun dan saat menghadiri Per-

jamuan. certa etika dimeia makan'

a. Peneertlan Et i):a

Etilia disebut .juqa tata cara atau tingkah

Iaku yan€ baik' Etika adalah peraturan-peraturan

clalam pergaulan hictup 'r'ang menlnbulkan penghar-

gaan satu sama laln iika diialankan tepat pada

tempatnya' misalnya etiket bertamu dan nenerima

ta.rlu ' bercakap-cakap' di kantor' etika pada

i amuan makan.

b. gebeltm dan saat Elenghadiri Peri amuan Elakan

Eanvak hal :r'ang harus diperhatikan sebelum

dan saat menghadiri per'i amuan yaitu : undangan '

pakaian' dan tata cara mengahdiri per'i amuan dan

duduk bersama

,t4il in LjpI
,,1 ip

PtRcg5161;;,,

Pd0dNil
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1) . LJnoangan

(-hdanqan untuk suatu peri anuan makan

ada yang sir-atnva resmi dan ada yang tidak

resmi. Dj- Indonesia undangan resmi biaganya

drpakai untuL i amuan makan malam' tetapi

untuk makan siang ( Lunch ) umunnya undangan

ttdak resmi. Lain halnya di Negara Barat dan

EroPa undangan resmi diPakai untuk makan

malan mauPun untuk makan siang'

Ketika menerima kartu undangan untuk

menghadiri iamuan makan' pada kartu undangan

,ll cantunkan formalz informal dan disudut

I:irr bawah ditambahkan tulisan vang berbunvi

F.SiiF t Respond:n S-il Vous Plait ) vang ber-

arti mohon i awaban atae undangan ini' Yang

menerima unCangan berhak memberi iawaban

blsa tldaknva menghadirj' i a!'iuan ter6ebut

paling lambat sehari sebelumnya' Supaya yang

mengundang dapat menentukan banyaknva h1-

dangan yang perlu dislapkan atau aPakah vang

tidak dapat hadlr perLu diganti dengan orang

iain atau ti-dak '

2 L Pakai-an

!'alau menerina undangan kita harus tahu

maksud darr undangan tersebut' kemudian pa-

kaian vang akan dikenakan cocok dengan sua-
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sana akan menbuat kita lebih leluasa berge-

rak dan percaya diri. Dalam undangan terten-
tu pakaian apa :/ang akan dikenakan juga

sudah tertera.

Jika undanqan sifatnya resml , naka para

tamu diharapkan datang berpakaian lengkap,

yaitu bagi pria memakai ias dan dasi, bagl

perempuan memakai pakaian tiasionaL Jika

undangan tersebut tidak resni cukup berpa-

kaian biasa sa.ja, baEi pria boLeh rnengenakan

pakaian batik dan bagi PeremPuan mengenakan

pakaian vang coeok dipakai untuk i arnuan

makan tersebut.

3). Tata cara menghadiri per.i amuan

Tata cara mengahadiri peri amuan dan

duduk bersama adalah sebagai berikut :

a). Datanglah keresepsi aPabila ada undangan

b). Apabil-a istri mengandung lebih dari 3

bulan iangan dibawa serta

c i. Usahakan datang tePat pada waktunya dan

.i anEan datanq terlambat ' nanun Jangan

sebelumn:;a sebab kadang-kadang terutama

untuk setting dinner atau eocktall nyo-

nva r'urnah belum selesai menatanya

d). Sesuai dengan maksud peri amuan sePerti

Dinner vang penye lenggaraannya begitu

tvtlLlK 
UPT ptRpg5 ;;i,11,,

IUIP PAOANG
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tertib. maka ta$u-tanuPun harus tertib

pula. Tidak dapat dia mengobral kata-

kata dengan suara keras- Kalau ada yang

Iucu cukup denEan tertawa biasa sa.ia

atau tersenyum

e ). Sebelum berbicara dengan tamu-tamu Iain

Iebih dahulu memberi selamat kePada yang

mengadakan resepsi - Kalau yanE mengun-

dang disertai oleh wanita' naka wanita

itu terlebih dahulu dihorulat i

fi. Jika tidak terlalu Ietih' lebih baik

berdiri saia. Jangan terlalu lama di

satu tempat. akan tetapi sedaPat rnungkin

berkellling untuk neniumpai sebanyak

mungkin orang-orang vang hadir

s). Bila memesan sesuatu pada pelayan ia-

nganlah berlaku seolah-olah berada di-

restoran

h). (lsahakan selalu untuk rianE Sembira dan

tidak be rlebih- lebihan ' Semua tamu ber-

tanEung Jawab meniadi oranB vang Enve-

nangkan tuan rumah dan orang-orang lain

h ) . Kalau tamu sudah lengkap tuan'/nyonya ru-

mah atau :,:ang mengadakan acara ' akan

menawarkan minuman yang kebanyakan ter-

diri dari minuman alkohol' sebelum hi-
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dangan malian. Apabila tldak blasa dengan

segala maea:r, m i nr:-nan beralkohol terse-

but. .ianganlah menolak. ambll nvatatan

terima kasih atas keramahan tuan rumah

dan tldak usah dlnlnum

i). Setelah beberapa saat pada i amuan minum

sebelum rnakan ( Pre Dlnner Drink ) ' nyo-

n:,.ra rumah akan membawa keruang nakan

t Dlnnln€ Room ) t amu perempuan ' Nyonya

rumah akan menun.iukkan tempat duduk

anda' dan kalau anda nenghadiri i amuan

raakan resrai bersifat ke }legaraan di

ruang per.i artuan ( Banquet ) biasanya

akan tertera nomor duduk atau nama anda

di atas neia-

.i ). genua tamu sebalknva berdlri di belakane

kursi sampai sernua nendapat kursi ' Sete-

Iah dipersilahkan oleh nyonva rumah

untuk duduk, setiap pria sebalknya mem-

bantu rnempersilahkan perempuan yang

duduk di sebelah kanannya untuk duduk

k). Sebaiknya senua orang mernulai duduk dari

sebelah kiri kursinya masing-masing

1) - Pada waktu akan makan. tuan/ nyonya ru-

mah akan memPersilahkan tamu rnakan' Pada

acara nakan bersama dimana banyak tamu

MILK UPT PERPUS I I .' ..UIP PdDAI:i\
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( bisa .juaa di ruang Banquet) ' setelah

mendapat hidangan. maka bisa langsunB

mulai makan.

nt. BiIa tuan/nyonva rumah berdoa sebelun

makan' sebaiknya tamu Elengikuti dengan

khusuk

nr. Pada i amuan makan pransmanan atau Buffet

tanu perempuan di'Perkenankan nengambil

makanan teriebih dahulu. baru kemudian

pria. BiIa tanu perempuan ada yang belurn

siap untuk makan. tamu Pria daPat men-

gambil hidanean terlebih dahulu '

ct. BiIa mengisap rokok iangan buang abunya

sesuka hati dinana saia' buanglah pada

tempat Y-anEl sudah disediakan

p). Tepat pada waktunya' xneminta diri kepada

yang mengadakan resepsi ' Kalau ada atas-

an liang hadlr' tunElgu saarPai atasan tadi

pulang dulu

Table Manner ( etlket pada saat iamuan makan)

Beberapa hal yane harus diPerhatikan dalam

tat3 cara dineia nakan :"aitu : cara duduk' cara

berbicara dan memelihara perca}aPan' tata cara

nenggunakan serbet makan' sikap duduk dime'-ia

makan, tata cara waktu makan' eara-cara mengEu-

nakan alat makan' dan setelah selesai makan'
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1). Cars Duduk

a ) . Usahakan datang tepat Pada waktu yang

telah ditentukan pada surat undangan

h ) . Cari tempat duduk sesual dengan rencana

tuan dan nyonYa rumah

c). genua tamu sebaiknya berdlri dibelakang

kursi sampal semua tamu nendapat temPat

duduk semua. Apabil'a nyonya rumah telah

menpersilakan duduk' setiap Pria sebaik-

nya menbantu mempersllakan duduk wanita

disebelah kanannya.

d). Apabila iamuan makan dihadiri oleh ba-

nva)r orang. sebaiknya semua orang menuiu

tempat duduk sebelah kiri kursinva'

e). Sebaiknva pria 'iangan duduk dulu sebe-

lum Perempuan duduk

f). Bantulah pereiaPuan vang duduk disebelah-

nva bila ia beranJak dari temPat duduk-

nva, dengan nembantu menarik kursinya'

Demiklan Pula sewaktu la kembali ketern'-

pat duduknya.

i ) . Jangan merokok selama proses rnakan ber-

I crr r|6

.i ) - Selama menungEnl makanan yang akan disa-

.i ikarr iangan menperhatikan orang lain

,vrlLlK 
ll

ttt 
'P 

PER,;51",.ot''
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'yanq sedang makan' atau nempermainkan

alat makan

k). Pada acara Periamuan makan (Banquet)

setelah didapat hidangan. maka klta

dapat memulai makan

I). Pada i amuan makan Buffet, perempuan me-

nganbil makanan terlebih dahulu' Apabila

ada sebagian peremPuan belum siap untuk

makan' maka pria boleh urenulai mengambil

makanan

3), Cara berbicara dan rnemelihara percakapan

Cara berbicara dan memelihara PercakaP-

an peri amuan diselenggarakan adalah :

a I. i{indari berbicara Pada saat rnuLut penuh

berisi
b). Hindari kebiasaaan berbicara dengan ge-

rakan Yang berlebihan

c r. Dianiurkan untuh menyelingi makan dengan

PercakaPan-percakaPan yang tidak kontro-

vers ia I

3 ) . Tata cara mengeunakan serbet makan :

Tata cara menggunakan serbet nakan

adalah sebaEai berikut :

a). Setelah anda duduk, dihadapan anda ter-

Ietak serbet makan ( napkin ) ' Setelah

diambil' bukafah liPatan serbet makan
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tersebut dan letakkan,zhampar dl pang-

kuan.

b). BiIa diperlukan serbet makan hanva dlgu-

nakan u.iungnya untuk rnengelap nulut,/

blbir bukan meng8osok mulut. atau mem-

berslhkan Eaun biLa terkena sedlkit

perclkan hidangan

c). Eita serbet malan iatuh kelantal dapat

dianbil dan dlperEunakan kerrball

d). Apabila anda rneninggalkan ruang nakan

untuk senentara, Iipat dan taruhlah ser-

bet makan anda sebelah kiri piring'

bagian yanE bersih menghadaP keatas atau

Letakkan Pada sandaran kursi

e). BlIa i amuan makan telah selesai' maka

serbet makan diletakkan disebelah kanan

tldak perlu dillPat 1agi.

4). Sikap duduk dime'Ja makan

gikaP duduk dlmeia makan ini PerIu

diperhatikan oleh setiaP orang' Sikap duduk

dimeia rrakan adalah sebagai berlkut :

a). Letakkan/tempatkan kursi tldak terlalu

'j auh dari meia makan' untuk nenghindari

poslsi duduk yang nembungkuk ke me'ia'

Posisi duduk akan enak dan nyaman kalau

tVlLlt( 
lJpT p[[,p1rg r;;,.,.i1p

IY,P 
PA DI lvG
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po6isi kursi ( bagian depannya) tepat

berada diba'aah pinggir me.i a makan

b). Duduklah dengan tegak, waiar. dan tidak

kaku serta raenghadap kedepan' kaki diba-

;,rah tidak boleh bersilang

c ) . Selalu duduk pada kursi vang tePat Ie-

taknya. sehingEa tidak menghalangi pra-

musaii :/ant akan xnenyai lkan makanan

d). Makanlah dengan nikmat dan tidak tegeca-

gesa

e ) . Malianan yang dibawa kenulut bukan kita

yang menyongsong makanan

t- l . Selama nakan berlangsung siku tidak di-

benarkan berada di atas me.ia. kecuali

sebelum dan sesudah makan

g). Apabila tangan kiri tidak diPerEunakan

sebaiknya diletakkan diPangkuan sai a.

5 ) . Tata cara waktu makan

Tata cara waktu makan dalam periamuan

adalah sebagai berikut :

ar. Ambillah sendoklah hldangan sedikit-

dikit, karena anda akan bercakaP-cakaP

selarna i arnuan mal<an

b). Pada saat mengunyah makanan' hindarilah

bun:li dengan ialan mengatuPkan nulut

sewaktu mengunyah -



d).

h).
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Se1ama nenunggu makanan dicaiikan. Ja-

ngan menperhatikan orang lai.n yang se-

dang makan atau yang sedang mempernaln-

kan alat-a1at makan

Telanlah rnakanan yant ada pada rnulut

anda, sebelun meni awab pertanyaan dan

berbicara. Dengan kata lain Jangan ber-

bicara pada saat mulut berisi

BiIa hidanean terletak iauh dari iang-

kauan. mintalah kawan di sebelah anda

duduk untuii mengambilkannya untuk anda

Jangan berkumur-kumur dengan air minum

atau air es atau air kopi dineja makan

EiIa rnenganbil makanan darl nulut anda

(micalnya tulang), pergunakan ibu Jari

dan telun,iuk anda. Jangan menutup rnulut

dengan serbet atau tangan anda' karena

akan neniadi perhatian Yang lain

lialau akan men8eluarkan biil dari dalam

mulut pertemukan i ari tun.'iuk dan ibu

.iari. kemudian keluarkan nelalui lubang

antara kedua .iari tersebut.

Setelah selesal makan' iangan menumPuk

pirine dl depan anda. letakkan kebagian

kanan dan akhi.rnya akan dlambil oleh

pramusa.i i

r':'T Up- rt(rl,:,,.f;t,l
'r'? p/:illt,ii



k).
1).

n).

p).

r).
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9ebaiknya .i angan mempergunakan tusuk gi-

ci ( toochpick ) dime.ia makan atau di-

tempat umum. Jika pada Peri amuan pergi-

Iah kekamar mandi atau Toilet

Jangan rnemasukkan roti kedalam soup

Apabila ada makanan yang terasa panas,

iangan dibuang dldepan tamu, taPi ambil

air minuxn yang dingin dan coba telan

JanEan roembicarakan sesuatu yang ingin

di,Iupakan oleh lawan bicara

Janqan mengambil Pokok pembciraan yang

menyingEunB orang I ain

Panggillah lawan bicara dengan eopan dan

memanggil namanva

Pada eaat makan iantan membicarakan ke-

sukaran-kesukaran pribadi sekalipun pada

sahabat sendiri

Jangan rneletakkan obat-obatan d1 atas

me,i a makan

Apabila menerima cindera mata dari sese-

orang .J angan menanyakan harganva

Hindari rnerokok pada saat acara makan

berlangsung, kalauPun akan dilakukan

setelah selesai acara makan

Tidak dibenarkan menggellat seteLah se-

Iesai makan

m).

f\



l)
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Cara-cara nengfunakan alat rnakan

Banvak haL vang harus diketahui dalan

menggunakan alat-a1at makan. Cara-cara meng-

Eunakan alat makan tersebut adalah sebagai

berikut :

a). PerEunakan alat-a1at nakan ( Cutlery/

SiIver dari bagian luar terlebih dahulu'

Seandainya anda keliru menperEunakan alat

makan tersebut, Eantilah diam-diam tanpa

,liketahui orang Iain.

b). Gunakan alat makan Pallng luar untuk na-

kanan 'vanE dlsaiikan Pertama kali

c ), Kemudian gunakan berurut dari luar sampai

rnakanan Pokok

dt. Untuk rnakanan penfiirlng Funakan alat ula-

kan vang berada disebelah atas piring

e). Apabila ni. num kopl dlmeia roakan tatakan-

nva tidak Perlu diangkat

f ) . Apablla ancia nenemukan alat-alat makan

vanq kurang. maka mi'ntalah kePada Nyonya

rumahz hostese atau Pada restoran ninta-

Iah kepada pramusaii dengan sopan dan

tidak Perlu berteriak

g). Letakkan roti dan mentega di atas piring

roti. Pisau yang ada dl atae piring B & B

'' :',rlrn ::* :!s 
rr kr a,r



h).

i)

cc

digunakan untuk mengoles mentega bukan

untuk memotong rot i

Roti dirnakan dengan cara mencuil sedikit-

sedikit. Pegangtah roti denEan tangan dan

potong serta oleskan mentega dengan pisau

mentega, dan makanlah dengan tangan' Roti

dapat dan blsa dimakan baik sebelum hi-

dangan disajikan maupun selarna Proses

makan sedang berlan€sung

PerEunakan Pisau untuk memotong dan garPu

untuk mengambil dan membawa makanan kemu-

Iut

Pisau untuk memotong hendaknya dipegang

secara wa.iar dengan tangan kanan dan

bukan seperti memegang alat tulis

Garpu diPeganE dengan tangan kiri

B1Ia makan. nakanan yang digerakkan kemu-

Iut bukan sebaliknya, kemudian kunvahlah

per lahan- Iahan

Bila minum hendaklah dilakukan bila mulut

tidak berisi makanan- Eibir hendaknva d1-

bersihkan sebelum rninum dan jangan mengu-

nyah pada saat gelas berada pada mulut-

Usahakan minum air Putih Pada satu temPat

Letakkan alat-alat rnakan yang sudah ter-

pakai diPiring anda terbuka dengan tang-

k).
I).

m).

n).



?3

kai mirin€ sebelah kanan. sarnbil menantl

dat3ngnva hidancan lain. Jangan meletak-

kan di atas mej a

o ) . Apabila alat makan anda ter.-latuh, cepat-

Iah mengambilnya tanpa ragu atau menS-

gangu teman anda dan mintalah gantlnva

'y'ang baru

p r. Apabila buah-buahan sebagai dessert maka

cara menakannva adalah :

( l). Pisang

PisanE diPegang dengan tangan

kiri ( han-v-a rnemakai 'i ari tengah '

iari manis dan ibu Jari) dekat tana-

kaj,nva. Plsau dipakai dengan tanean

kanan. lebih dulu uJung pisang dipo-

tonE' kenu'11an dikupas sedikit deni

sedikit' cukup sesuap demi sesuap'

Pisang digigit begitu saia' tidak

boleh dipotong dan disuaPkan kemu-

]ut.

t 2). Sawo

Sawo dibelah dua nelalui bekas

tanqkslnva ' kernudian dengan u'iunE

Pisau dikeluarkan biJ i-bii inya '

sesudah itu isinya dimakan dengan

mempergunakan sendok dessert

'vlLrt l)p" pfppys 
ura ltnivlo or-.1,.



(J).

(4).

(5).

Jeruk keprok

Buahnya dipegang dengan tangan

kiri dan kupas kulitnya dengan ta-

ngan kanan. kemudlan disuap seruas

demi seruas dengan tangan kanan

kemulut. Bii ditamPung dengan tangan

kanan

Jeruk manis

Jeruk tanPa dibuang kuI itnYa

IaIu dipotong men.iadi 6 atau I ruas,

tetapi diiaga agar Pisau selalu

melalui bekas tangkai. Kemudian tiap

ruas dlFegang dengan dua tangan pada

tlap uiung. Sarnbil menguakkan kulit-

nya dengan kedua tangan isinya di-an-

tar kedalam nulut

tlenas

t{enas biasanya dlsai ikan sesu-

dah dikupas dan diiris. AmbiI seiris

atau lebih dengan garpu dan letakkan

didalam Piring dessert- Sesudah

dibubuhi gararn sePerlunYa. maka

dipotong dengan Plsau sesuaP deml

sesuap dan dimakan dengan garPu

kemu lut



(6t. Pepa:.ra

Pepaya ununya sana dengan ne-

nas. Akan tetapi bilamana lrisan
pepaya nasih dengan kullt maka sete-

Iah biji.nva dikikis kepiring' isi

pepaya dinrakan dengan sendok dessert

Setelah selesai makan

Setelah selesai makan banyak hal yang

harns diperhatikan Yaitu :

a). Setiap selesai makan. sendok garPu atau

pisau garpu vang diEunakan pada saat

makan diletakkan tertelentang ( terbuka )

v*ang mana tangkainya menEiarah miring

ke}:anan . Dan apabi Ia ninuman nemperEr'rna-

kan sendok diletakkan disebelah kanan di

atas tatakannya/ sauser dengan Posisi

menghadaP keatas ( terbuka )

b r . Serbet makan dlletakkan disebelah kanan

plring dan tidak diliPat lagi

cr. Berdirilah dengan baik dan keluarlah dari

sebelah kanan kursi

D. KESIMPULAN DAN SARAN-SAFAN

1. Keslmpulan

a. Banyak

umunya,

manner

masalah yang dihadapl oleh masvarakat

nahasiswa PKK khususnva dalam hal table

atau etika makan

tvlLtx 
uPr p[Fpri* irr yn,r"
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b. Di dalan mempelaiari dan rnelatih diri dalarn hal

yanE: berhubungan dengan table manner' tidak

dapat dilepaskan dari menu ( sifat ' karakter

menu )

c. Tata cara makan atau table manner bukanlah meru-

pakan hal vang sepele, tetaPi harus dihavati dan

dilatih sedemikian ruPa, sehingga Pada giliran-

nya akan membangkitkan percava diri

Saran- Saran

a. tlntuk membansun percaya diri dalam menghadiri

suatu per.j ar,uan, pela.iari sedini mungkin menge-

nai hal-hal iiang berhubungan dengan table manner

atau etika makan baik secara ilmu maupun kete-

rampi 1an

h. Berusaha latihan yang Iebih sering a8iar betul-

betul terlatih dalam hal table nanner dan akhir-

nya akan tinbul Percaya diri
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Pirinc Makan

Napkin
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Tangan
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