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l'BstRr'f,
Uutu} neulngkatkea nutu lulusaa Iakultas pentH.ttitan

0lahrage Dan f,esehstan IIG? Padeng, per1u ditlngtatkan ke-
o€mpuan l)rs aa r€ua, oerene -daa prosea beleJer mengeJer.

$a1ah eatu usehe yang dllakutan uatuk meatngkatkan proses

bele jar uengeJar adalah deagan memperba ik1 slstln evalua-
ei yang dlperguneken sebegel alat ukur nenentutan berhe -
siJ. ttdabrya seseornug clalam mengtkutl preses belajer ne -
nga Jar.

Berdasarkan date-deta yang ede, te::nyata lebl"h da-

rl. 50 persen lilahaglgwa yeag nenglkutl perkullahaa aepak

bola tlnglat dasar pa d.a setlap semegter nemperoleh hasl1

belaJar praktek yang rendah. Rendahaye hael1 belajar prak-

tek lfuha slewa tersebut kenuagklaa n dlgebabtaa kareua ku-

rang tepatnya alat ukru ( tes ) yeng dlpergu:rakan.

Ilntulr 1tu penelltlen 1n1 bertuJuan nellhat sebers-
pa jau! tlngket validltas, d.an rellebellteg serta sumba -
4gan setlap bster6f. tes keterampllan terhadap hastl tes

teteranpilaa berma ln sepak DoIa tlngka t dasar l[ahaelgwa

FPOX IKI? Patlaag.

Pada penelitten lal .dieJuten euan hlpotesls alter-
natlf entara Ia l:r :

1. Terdapet hubungan yang beartl antara haell tee keteram-

pl1an bemai.u sepek bola t l-ugke t daser dengen prestasJ.

bernaln l{ehasisra FPOK IKI? Paclaag.

2. Terdapat hubulrgan ya ng begrtl antsra hasil teg keteram-
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pl1€n berma ln sepek bole tlngkat d.esar pertane deugaa

hes1l tes keterampllan bemuln sepak bola tJ.ngket d6 -
sar kedua }lahaslswa FPOK IKI? Pedang.

l. Terdapat hubungan ysng beartl antera haell tes peostng

daa mengontrol bole tlengan hes1l tes keteranpllan ber-

main sepak bole tlngkat dsser Mahaelswe IPOK IKI? Pe-

dang.

{. ferdapat hubungan yang beertl antera hesl1 tes auttlng

dengan hes1l tes keteramptlen berma ln eepak bola t'l ng-

kat desar llaheelsra IPOK IKIP Padang.

5. Terdepat hubu.ngen yaag beartl sntara hasll tes mendrl-

bel bola dengan hasil tes keteranpllan bermaln sepak

bola tlnglat tlasar Mshaslswa FPOK IKIP Padang.

5. Terdapat hubunge n yang beartl antara hesLl tes konbl-

aael mendrlbel dan menendang bqla ke gewaEg dengaa

haslL tes keterenpllan beraeln sopak bola tlngka t ile

ser ldah€g1sra FPOK IICIP Padang.

Uembuttlkan dlterlme atau dltolaknya hipotesls
yang diaJuken, tllJetllken populesl Maheglgwa yang mengllu:'.

ti perkullahen sepgk bola tlngkat dasar peda eeneeter Jlt-

11-Desember tehun 1992 sebenyek 58 orang. Kemudlan dlta-
rlk sampel nempergunekan teknlk totel aanpllng. Inl bear-

ii J.-f"U sempel sstrs alengen Jun1eh populael yaltu 58

orsng. Kemudlan derl semus sempel dllskukan tes dan pe -
ngukuran terhadep tgrhadap pengussastr tekalk passlng den

nengontrol bo1a, pengusgagn tehlk suttlng, penguesaan
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tehlk nendrlbel bola, penguesaan teknik komblnasl mead.ri-

bel dan nenentlaag bola ,ke gsrang, serta tes dan pengukuran

terhedap prestaql bermsh. Kenudlan dtlakulen anellsls de-

ngan trenpergunakan runug korelisl produc moment.

llaell darl €rsllsls yang dllakulen adalab sebsgal be-

rllrut :

1. tertlepet hubunge n yang beartl antare haeil tee keteran-

D11aa Conge a prestasl be:me1n sepak bola tl-ngke t dasar

Llahpslewa F?OK IKIP Pedang-pade taraf elgnlflkan 95 dan

99 persen.

2. ferdapat bubungen ysng beartl antars hasl1 tes keteran-

DlleB pertana dengsu hps11 tes keterempllan kedua Usha-

elgwe FIOK IICIP Petleug pada taraf slgnMtan 95 daa 99

Dersea.

3. terttaDa t hubuaga n yang beartl autare heell tes passlng

dan roengontrol bola dengan hasll tes keteranpllan be:s-

nalr sepsk bola ti:agkat dasar Hahagiswa FPOK IICIP Pa

dsng. :

4. TerdaDat hubuaga u yaug beartl antara hasll tes suttlDg

dengan hcsll teg keterempilan bertaln sepak bola tlng-
kat deger Maheglswa tr.PoK IKI? Pedang.

5. Terdapet hubungan yeng beartl anteta hasll tes mendri'

be1 bola tleagea has1l tes keteranpilan bernala sepak

tlagkat ctasar ldahaslswa FPOK IKIP Padang.

6. Terdapat hubr,rngan yang bearti antara haslI tea kombl-

. nasl mendrlbe] den henendOng''deirlan ha 6i.?.- tes keteian-.
plleu berma la sepek bqla tlngka t tlasar.
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BAE L

PENDAHIJLUAfl

A. LataF tbla4ana I{asF1ah.

Pendidikan adaiah suatu keg.iatan yan6 perlu kita sa-
dari tuJugnnya. rarena itu penyusuaan tujuan pendidikan ada_
1ah sangat penting. ,LUjuan pendidikan ada beberapa tin8lrat,
tingkat pertana adalah tujuan pendidikan Nasional antara Ia_
in : t'ngningkatkan ketakwaan terhadap tuhan yang Maha Esa,
kecerdasan, keterampilan, nenpertingg.i budi pekerti, neEper_
kuat kcpribadian bangsa, d.an cinta tanah air, agar dapat ne_
numbuhkan nanusia nanusla penb3ngunsn yang dapat nemban6un

dlri-nya sendiri serta bersama-sana bertanggung jawab atas
penbar6unan ban6sar. ( GBHN, LgBj : 50 )
Tujuan pendidikan kedua- adalah tujuan Institusional. Tujuan
ini ditentukan oleh tu6as dan fungsi yang dipikul oleh lem_
ba6a dalan rangka Eenghasilkaa lulusan dengan kenampuan dan

keteranp5.lan tertentu yang dibutuhkan oleh nasyarakat.
Sedan5kan tujuan pendidikan ti_n6t<at ketiga merupakan tujuan
kurikuler. Tujuan ini roerupakan runusan. umum tentang Eacatr_

Dapan pengetahuan, keteranpilan, kemampuan yang terdapat
, dalan nasing-nasing bidang studi, sehingga dapat diberikan

pengalaoan yang cocok kepada sisvra dalam rangka nencapai
tujuan Institusional lembaga pendidikan yang bersangkutan.
Jadi untuk mewujudkan tujuan pendidi_kan Nasional harus d.i _

tunjsng oleh tujuan pendidikan Institusional dan tujuan ku-

t
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riK -.Ier.

!'akulras ijenc.idi.-a.n C'r ahraSa Dan i.esehatan ( r-i)CK

liiIP Fadang, se cagai 1ernba5a. -oenclidil<an yan6 ber6erak pada

biciang olahraga Can itesehatan seIaIu rneningkatkall peranan

aktifnya calarrr rner:,u jucikan tujuan pendidikan iisslsnsl. ga1

Lersebut tertuan5 dalanr tujuan penclidikan FpOi( IKIF padan6

antara fain :

I. ile:rguasai dan na::lpu mengajarkan pendldi-kan olahraga dan

kesehatan serta :ieLatj.h oiahraga yang dibutuhkan masyara-

l.:a t .

2. i'lenguasii dan manipu nernprel<tekkan olahra6a dan pendlciikan

iresehatan yarrg ada di dr'l a:r k,-lrillulum.

l. iietiguasa j. t.,.o-"i -tio:'i oLa.i.ira6a dan . ;..u,-ri,dikan I<esei:oLan

sert: tl-lru mel,etih d:.n ilrnu p-:nur-rjau6 iainn;,a.
4. menilj-xi ke[,arpuan menrper6unal:an pri ns ip-pri rrsip dan pe-

nafsiran irasil penelitian guna keperluan pengajaran dan

melatih olahraga

!. l.lemiliki kemampuan mengembangkan ilnu-iImu olahraga dan

kesehatan yang dirnitiki dalam ran6ka pengabdian masyara-

katlr. ( IKIP Padang, 1969 : 355 )

Sehubungan dengan komlitnya tugas yang akan diemban

para lulusan I?OK IXfP Padan6, maka jelas para Dosen dan

senua staf pengajarnya selalu cij_hariapkan kepada peningkatan

pen5atahuan dalam berbagai disiplJ-n ilmu pendidikan olah
raga dan kesehatan, guna mernbekali l.lahasiswa dengan berbagai
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disiplin ilnu penSetaiiuan cian keterampir:'n.

Selah satu disiplln C. Lru pengetahua-n ya::6 sa-'lgat b ergrna

bagl melasis;ra untuk nenentuka:r berhasil tidelrnya sese -
orang dala.rc Broses belajar nenga jar adalajt evafuasi.

Ivaluasi dal aE penclidikan mezrrpaJcan suatu proses !rn-

tuL menb erikan nilai atau har6a de'ri hasil tes Cen pe-

ngUhrran

Iienurut Echols dan Shadily 'revaluasi ne:'upakan penafsiran

Benilaian suatu proses unt r:k nera'c e rikeri genbaran terhadap

pencapaian tu juan yang telah tti t e tapkerr se jau-h' rnana tnjoal

itu dapat d.icapai". ( tggt z P )

Sedangkm Jhenson C-a,n lielson mengartikan evaluasi sei:a5aj-

suatu usa.ira nemb erikan penilaian berclasarkan laporan deta

yang ttiperoleh dari hasil tes dan penguzurexrr.

Llengingat pentil5nya ke gunaan evaluasi de,1'n pz'oses

pendidikan, 4aka para pendidik tidak perlu nerasa asing

d.engan eva)-uasi.. atr??enl evaluasi mezrrpakan -cagia:l inte5r"1

dari proses belajar nengajar. IJvaluasi juga r:e rupaka::

baglan mendasar da-tail peJ.ihat se jauJl Dana tu iuen pendidik'

an telah tercapai, baik tu jr:an insruksional uanr-* ( ?IU)

rlaupun tu juan instruksional khusus ( tf<)
S ehubungan d.en6an hasil evaluesl seorarg pendidlk

aka-n Benberikan peni.]-aia.o terhadap arak di dik-nJra ' n"72

dal.r evaluasi tersebut diharapkal adanya sr:atu a].at ulcur

atzu tes yallg menenu-].i syarat. Eanene tes nerupakan suatu

alat atau instn:nen yan6. dipalal dar a:. nengunpuJJ-:aa data.
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Keroud j.an data diorah dengan nemba ndiagkan - pada nbrma yang

tel-ah ditetapkan sebehlrlnJa. Iiasil dari perbandingen ini
d.apat &inanakan nilai d.az'i proses belajar mengaier.

Iiilzi hasil belajar la.hasiswa da1'* pen6ilcaEi per-

ln:-liaha.r selak boJ-a tinglat dasar di f}OK I{E !eden6rd.i-
perol-eh d.ari tiga bentuk tes Yaitu : " 1 . Iiasil tes kete -
ra.npilan notorik, 2. Iiasl'r tes kog-itifl 3. Iiasil tes me-

ngajar pada kelonpolc kecj.I". ( s il-abus Sepak Bola Dagar,

1985:3)
Iiasil tes keteranpilan sotorik diberi bobo.,' penilaian. 50r

he,siJ- tes kognitif di':eri bobot ni1al2i, sedangkan hasiil

nengaja: d-iberi bobot penj.laian 15.(S11ebus, t985 : 4 )

Da:'i boiot perllaian ya::g dikerc.:ka.kan terlihat, hasil tes

keteranpi] a:l sa::gat b e rXre ngarrir terhe.dap nilal el'irir hasil
'oera j"u' se*rak bo'l a tingl::; de.sar llahas ls'"ra.

Ies keters:pilan x}otorik s epa-k i:o1a tingkat dasar

terdiri d.ari : r'1 . tes pass j-ng d.en mengontrof bol' derl je_
rak 4 meter seleme -lo detikf hesi,I'teE suttlng ke.:gariung

rl',ri j:rek 1j rneter, hesil tes mendribe:- Utta melevreti

11 rintangen, hosill i'es koorciinosi dribel- den sutting.
Dari hasi'l tes ini dihe.rapl:an s eania I'lahesisua yang nengi-

kuti perkuJ-iaha:r tersebut akan menperoleh nrlar yang baik

sesuai d.en6an ken?'rlua.n pengr.Esaar teknik masing-nasing.

Iie.rrru1 d,ri data penilaian ya:rg ada, ternyata baxyak di a-n-

tara l-:iahasi s\Tayeng Eerigi r"iut i perkuliaha_n terse'cut nenili_
ki nilai ke,,terampilan. Eoiorik yang rendah.

Iial in:j- dapat dlJ.ihat daz'i data pada serae sterJanuari-Juni
19B8, cl=.ri 60 oreng l.lah-asisua yang nengarr'c i 1 perkuliaJur

rl -.r- ,.,

r'1IAiv'l
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sepak'bo1a tingkat desar,37 orang cli antaraaya roeniliki
ni.1ai ke te ra.ropi 1an potorik di b arah 55. S edeagkan. 10

orar:g r+eroi.].iki nilai ..55 s*paj- 65, dan 1l orang ]-agi ne-

eiliki nilai di aias 66.

ladla seaester Januari Ju[i 1989 dari 42 orang l,Ia]ras i sna

yang Iuengaobil perkdlia^ban s epal< bola tingkat dasar, 26

orang neraili}e nilai di bawail 55t dn 9 orang nenilili
nilai 55 saml,ai 65, seclangkan'l orer.e lagi menperoleh

nilai d.i aias 66.

Selanjutnya pada senester Ja:euarj. .Juni tahua 1990 dan

{a-hun 1991 dari ?3 ozen6 Etai^€.s i. svra yerrg nengaacil per-

ku}j.alen sepalc bola tingkat dasar, 43 oran6 Eelltliki
nilei keteuaapifan notorilr C.i barraJ: 5S, dilt 15 ora:rg

neo:iliH. ni'Lai 56 sanpai 65, se ds:r€kan sisa.:1ya 15 otest1

J.a6i }arya ya.1g Eenperoleh ni'l:ul &i atas 56.

ter!4salkaudeta-ilata yang dikenulrak-ar tersebut, ke-

lihata:r J-ebj} dari 50 y'. l:aj\asisrra yang raenganbil perlnr-

liahan sepak bola ti:rgkat da.sar pada setiap seEester D.e-

E:tliki nilai keteraral'ilan Eotorik yang r€na1ah. Akan teta

pi ada sekitar 5 7: Uahs$isrra yarg jelek ketera:pi1ar.rry-a

saat liengiL.r.t i perlrulieJra-n menperoleh nilai baik saat

pengikuti ujian ketemnpilan. Sebaliloya ada puJa seki-

t a,r 5 fi I'}.has i sl-ra yanA meniliH. ketera.upilar baik saat

aengikrrti perkuliahanl rnenperolah nilai ke teranpilan je-

1ek gaat menglkuti ujian.

Dengan derdkj.an tj-BbuL pertargran, apakah tes kete ''
ranpifan 'notorik yang diperguna.kan treniliki valitlitas dan

reliabelitas yang baik.
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B. Ruaug LLnrkup Dan Penbetasan Mss 1ah

Sesual d.engan pe:maseleh yang ade, bahwa rate-re-
r,a Junlah ldahasisra 1ratng rnemperoleb nLlaI keterempilan

beraala sepak bola tlngka t dasar '.yaag .reutlah.patla.',oetleD

senester lebLL tlarl 5O parsen. Penyobab reutlahnya niIai
keterempllau tersebut kenuagktran ilLpengaruhl oleh varl-
abel-varl.abel lala d1 eauplag tes yang tllpergunaken.

Yarlebel-varlabel tersebut sepertt baket, lntelegenst,

banaan notorLt, laier be1akang peDalldllsn ilau lela-lata.
Ueuperha tlkau ba41ra la3ra varlabel-varlabel Lalrr

yang tfulak tlapat dLkoatroL petla peaelltlan 1n1, naka pe -
aelltlan tal terbetae nellhat varlabel-varlabel ecbagal

berl-kut :

1. flubunga n antara hesll tes keteranpllen beroa 1n aepak

bola tlhgka t tlasar d.engan preatael bemaLa llahaglera

fPOf IKIP Patlang.

2. Hubungan antars Lasll tes keteranpllon be:maLa sepak

bola tlngka t dasar pertama dengan he si1 tee keteram -
pllan berme la sepak bole tingka t dagar kedua Mahesle-

FPOK ItrIP Patlang.

l. Eubr",gan antara lasll tes psE sfug den mongontloI bola

dengaa hasll tee keterenpllen berua la sepak bola t'ln8-

kat dasar Mahasisra FPOK fEP Paclang.

{. Hubunge n anters }4g11 tes suttr.ng ke garang tlengan ba-

sll tee keterampilan, beroalD sepak bola tlagka t daoar

Maheslsre IPOX fEP ?adaug.
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5. Hubungag, autsrs hesil teg mendrlbel- bolo ttengan haeil
tes keterempllan berueln sepak bola

haslsre I'?OK IKIP ?adeng,.

ttngke t daser tr[a -

6. Hubuagan s[tara hesll tes komblneel nend.rlbel clan me-

ueadaag bola ke gatrsng dengan has11 tes keteraniplian

beroala sepak bole tLngkat dasar Ushsslera FP0K ItrIP
Paateng.

C. ?erumussn lfusalah.

$esual deageu ruang llrrgkup daa pembatasan oasalah

yeng dltenulakan, maka dapet dlrumuskan trssalah peaeIlt1-

an lJll eebagel berlkut :

1. Berapa ttngtat valldltas teg keteranpllan be::maln eepak

bola tlnglat dasar Mehaslsra FP0K IIGP Padaag.

2. Berpps tl-aglat reLlabelltag tes keterampilen berud,tn

sepek bola tlagf,at d.asar Mahsglgra SPOK IKIP PattanS.

3. Berape sumbengan tee passing den mengontrol bola, tes

suttlng bola ke gaf,Bng, tes meadrlbel bola, tee konbl-

DEsl dr1bsl dan menendang bola ke gerang terhadep ha-

slL tes feteranpilaa' bel'ma ln sepat Uole tlngka t dasar

Mehsglsra PPOK IKIP ?adeug.

D. Peujeleean Istllah.
Untut nenghladarl kesalah pahanan terhadap poaka 1-

au beberapa lgt11eh pede penelltlan la1r dlberl penJelasan

sebagal berllut :

1. Tea keteranpllen bermaln sepak bola tingka t daser ada-



I
,Iah tes passl:ig dan neugontrol bo1a, tes euttlng bo19 ke

gerang, tee mendrlbel bola, tes kombhsei drlbel dau roenc-

Da nalsng bofa ke gaisng.

2. Paeslng adalah memberlkan bole secara tepat dan tepat ke-
pada tenan stau sagaren ysng dltuJu. Pada peuelltlau lnl
p€ssltrg adaleh mengarahkan bola ke saserau j neter darl
titlk 4 meter sebanyak-banyekn;re selame 30 dettk.

3. Suttl:rg adaleh meml-ndah.kan bola dart eetu tttl_k ke tltlk
letn deugan EemperguDokan bsgisn tlarl kakl. pada penelitl
sn l-ul suttlng adalah meneDd.atrg bola ke mulut gateag itarl
tltlk 13 neter.

{. Mendrlbel ade}ah membara bola dengan melakukan tendangaa

pendek-peud.ek ruengguruksn kedua kaki, dinene bola tetgp
bersda dalen kontrol klta. Pacla peuelltl.an 1nl meadrLbeL

adalah menbawa bole dengan kakl neleratl 11 rlutangau yeDg

berJarak antara rlntengan ggtu dengsn rlntangaa leln 1r5

meter dslan waktu eesingkat nungkh.

5. Konblaeel drlbel den nenentlaag adalah neadrlbcl boLa oeLe-

retl enpet rlntangsj kemudlan petla Jerak 11 meter bola d1

teadang ke mulut geiang.

6. Meneh8n dan nengoutrol bola adaleh menguasal bota yang cll-
berlkan tenen. Pada penelltlen ln1 menahsn dan neagoatrol.

bole aalaleh menguesal bola yaug dlpesslng seudirl ke pepan

peatul darl Jar.ak 4 neter, lelu bo1e. tereebut illtahaa dan

ditontrol uatuk melakulau pe aslng kenbe11.
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E. llujwa Penelltiaa

Sesual d.engan ruang llngkup dan pembatasan nasalah

yang ctlkemukakea pede uralan terdahulu, maka penelltlen

lal bertujuen :

1. Untu,k meogetahui bubuaga u antars haell teg keterenpllan

beroelu sepak bola tlngks t desar dengan prestasi be:ma r
1n llaheslsra F?OK IKIP Padeng.

2. Untul nengetahul hubungaa antera bagll tee keteranpll-

an bernaln sepak bola tlngke t dasar pertana dengan ho -
s1I tes keterampilan berua i:l eepak bola tlngke t ttasar

Iretlua U,ahaslsra tr'P0f, IICIP Paclang.

3. Untul mengetehul hubungan antars haell tes paeelrg dan

psngontrol bola dengan hagl1 teg keteramplIan beraala

sepak bola tlngket clegar Mahsslstra FPo( IKIP Xadang.

4. Untu} nengetahul hubt'ngan antars hasll tes suttlag de:-.

ngen hesll teg keterampllen berua ln sepak bole tl-ngkat

daear llahaslgwa FPoK IKI? Paclaag.

5. Uqtu} neagetehul hubuagan sntara hagll tee trendribel

dengan bas1l tes keterampllan bernala aepak bola tlng
kat desar Mahesiswa 3P0K IKIP Padeng.

6. Untuk mengetahui hubungsn antara has1I teg konbiloeel

nendribel dan neaeaclang bola ke garang deugan has11 tes

kete'iemiril-an berspl:x eepek bola ttngka t daser Mabaslswe

SPOK IEP Peclaug.
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F.@.
Delam penellttan i:r1 dlkenutakan beberepe eew0s1

sepertl:
1. Iilrshs sisrs yang d.lJatlikan sampel penelltlan lal eenuaaya

telah 1u1us rnenglkutl tes khusus mssut FPOK IEP pedeag,

dan setlaug mengikuti perkullehan sepak bola tlngka t da-

sa r.
2. Untuk mengetehul lreterempllan berme 1n sepak bola trng-

kat alasar UehEslswa FPOK IKIP Pedeng, dipergu.nekan alat
ukur yang sama, yaitu teg keterenpilan berrne 1:c eepek bo-

Ia thgket desar FPOK IKIP Patlang.

l. Pelakserean tes keterempilan be:me in sepak bole tingla t
desar, dl1ekukan pada tempet JraDg sarna, tester yang sg-

me, dan tlipergunaken alet yang sana puIa.

4. Tester ( Judge ) fong rnemberlken penllalan prestael ber-
EEln adalah st6f pengeJar Eepsk bola FPOf, IKIP PodeDg.

Dengan demlklen pengetahuan dsu keterempllan urtut nen-

berikan peullelan dapat dlpertanggung Jawebken. I(a rena

eemua staf pengaJar sepek bola FPOK Im Padang tolah
me1eIu JenJang pendidikan SarJana olahraga tlan nemlIlkl
sertilikat pelatih S 1, S 2, 3 3.

G. Hipotesis

Patle penelltian lnl dlaJuken hlpotesls sebagal be-

rikut :

1. ferdapat hubungen yeng beartl antara has1l tes keteran-
pl1an be:mela sepak bola tiagka t dasar deugan prostasl
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bezuetn Llatreslsra I'POK InP Padeng.

2. Terdepat hubungen yang beertl antare hee11 tes keterenptl-

en bertrE ln sepqk !o1a t{Igkgt desar pertama dengaa haelJ.

tos keterenpllan bermain sepak bole tlngka t deser kedua

Mahaslswa IPON IKIP Pad.aag.

3. Terdapat hubungan yang beartl antsra hasl1 tes paee{ng dan

mengontrgl bola dengen hasil tes keterampilen be:ma ln gepak

bole ttn6$at dasar Mahaelgwa F?oK IICTP Padaag.

4. ter0epat hubuagaa ysag Deertl antara baslI tes gut.ttrg de-

ngsn hEslt teg ketersmpllaa berne 1n sepak bola tlngkat cla-

sar Mahgsiswa FPOK IKf? Padang.

5. Terdepat hubungan yang besrtl antere hagll tes Beadrlbel

deagga hasll tes keteramp-l1an beroeln sepak bola f,{ngkst

dasar l[sbaslsra FPOK IKIP Padaag.

6. Ierclapat hubungan yang beartl antera has1l tes f,eplJnqgl

Betrdribel dan neueudang bola ke gawang clengan hasll tes

keterenpllan Derua ln sepak bola tlngka t dasar Dts hE slgra

EPOK I(IP ?adang.

c. Kenr:.na a n Has11e- r.i+ 

-

Pene 1t tla n

Penemuaa hasll penelltlau lnL dlberapkan berguae uatuk !

la Senbiaa clan pelatlh sepak bo1a, tes lni tlepat ttlguna kau ge-

bagal alat u.kur pengua saeu teknlk tlasar sepak bola ye ng pu-

nye val1d1tas dsn rellebelitas yang b8Ik.

2. Sebagal bahan masuken Stef pengaJar sepak bola FPOK IKIP

Pedang, r:atu} dlJadlkan sebagal acuen guna pelaksenasn tes
keterenpllaa belna in sepak bola tlngka t tlasar.
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J. Sebagai pedonan bagi guru olahraga di sekolah rirencl6eh

tingkat pertama dan sekolah menengah tingkat ata6 untuk

mengukur pengttasaan teknlk dasar sepak bola.

11. Sebagai bahan bacaan bagi }lahasiswa yang Eengikuti per-

kuliahan tes dan pe ngukuran o1ahra6a.

l. Bagn peneliti berikutnya dapat dljadikan sebagai pedoman

dan perbanding6n dalam melaksanakan pene]i tlan-peneIltl-
an yan6 berkaitan dengan tes keterampilan bermain sepak

bola tingkat dasar.
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BAB II

TINJAUAN KEPUSTAKAAI'I DAI'I KERA]'IGKA KONSEPTUAI,

A. Tinieqan Kenustakaan.

Tes merqpakan suatu alat atau instrumen yang dipergu-

nakan untuk eemperoleh inforaasi seseorang atau objek. Karena

tes berperan mencari informasi terrtang kenampuan seseorang

atau objek, maka bentuk dan isi tes perlu memenuhi syarat -
syarat tertentu. Beberapa ahli tes dan pengukuran telah me-

ngemukakan kriteria konstruksi sebuah tes dengan cj-ri-ciri:

'rmenllikj. validitas ( sahih ), objektivitas ( objektiv )r
prakticability ( praktis )". ( J. Muntuve, l9?E ': 26 )

T Raka .Ioni juga menggmukakan ciri-ciri suatu tes yang baik

harus meniliki : t'validitasl reliabelitas, tingkat kesukaran,

kenanpuan nendiokri-minasi , keluwesan ruang lingkup, kemudahan

administrasirdan scering't. ( L9B4 : )4 )

$elanjutnya Suharqini Arikunto juga men6emukakan syarat-sya-

rat tes yan6 bai-k yaitu : t'nemiliki validitas, reliabelitas,

objektivltas, praktis, dan ekonomist'. ( 198E | ,6 )

Dari beberapa persyaratan tes yang dikenukakan para

ahli di atas, dapat diambil kesimpulan bahwa mereka. neneo-

patkan validitas dan reliabelitas sebagai syarat utama yang

dipertukan dalam merekontruksi sebuah tes. Uraian berikut

akan nenaparkan pengertian validltas dan reliabelitas tes.

I. Va-Liditas.

Suatu tes dapat dtkatakan valid,apabila tes tersebut

r3



I4

dapat nenEiukur secara tepat apa yang seharusnya diukur oe-

suai dengan sasaran belajar yan6 telah ditetapkan'r. (Nufflkt

1990 : 48 ).Pengertian tersebut sesuai dengan tlort yang dl-

kemukakan Suharsimi Arikunto :'ttes yang valid apablla tes

tersebut dapat tepat nengukur apa yang hendak diukurrr.

(1989:54)
Misalnya neteran adalah suatu alat ukur yang va}ld unl';uk ne-

ngukur jaiak titik ke titik lain. Demikian pula tes keteram-

pilan dapat dik-atakan vatid apabila tes tersebut betul-betul

dapat mengukur hasil belajar keterampilan.

Untu-k nengetahui tingkat validitas tes dapat dillhat

dari empat sisi yaitu :'rr. valid dari segi 1s1. ('content va-

lidlty ), 2. Valiaitas kon€truksi ( ;konstruct vitialty )3va-

liditas ada sekarang ( consurrent validity )4 'valldltas pre-

diksi ( predi-ktive validity )r'. Suharsj-mi Arikunto, 1989:14)

Kejelasa.n keenpat tentui< validitas tersebut ctapat dilihat

uraian berikut ini.
1.1 Validitas Isi.

Sebuah tes dapat dikatakan meniliki validitas isi

tin6gj-,apabila tes terse but 
. 
be risikan materi-materi pelaja-

ran yang harus diukur. Karena nateri-materl pelaJaran ter-

tera di dalarn kurikulum, naka va lidltss isi seri-ng Juga di-

sebut validitas kurj-kuler. Suharsilni Arlkunto nen6enukakan

I'sebuah tes dikatakan nemiliki vallditas isi apabila tes

tersebut nengukur tujuan khusus tertentu yang 6eJaiar de -

ngan nateri pelaiaran yang diberikanrt. ( 19$! : 2I )

.-_ 1 .'l
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1.2. Validitas Konstruksi.

Suatu tes dikatakan nemiliki validitas koustruksi

aPabila butlr-bulir soal yang membangun tes tersebut nen6u-

kur setiap aspek berfikir seperti yang disebutkan dalam in-
struksional khususrt. ( Suharsimi, L9E9 : 21 )

Sebagal contoh apabila rumusan tuj uan 
. 
ins truksional kbusus

Ilahasisna dapat melakukan teknik passing dalan bermain se-

pak bola maka konsruksi keterampilannya acialah Eikip kaki

tumpu, sikap kaki passing, perkenaan bola, dan hasil pas -
6ing itu s endiri.

1 . J. Validitas Ada Sei€rang.

Val-iditas ada sekarang pada prinsipnya nembicarakan

tentang kenyataan tes yang ril keabsahannya. "Ies dapat di-
katakan nemiliki validitas ada sekarang, jika hasil tes ter-
sebut sesuai dengan pengalaman masa lampau. Ini bearti haail
tes sekarang dipasangkan dengan nilai pengalanannya dlmasa

larpau yan6 datanya telah diniliki sebelunnya'J ( Suharsini

Arikunto, 1989 : 2I )

Untuk melihat tlngkat validitas ada sekarang dapat

ddrlakukan dengan membandin6kan dan roengkorelas ikan antara

hasil tes yang diperoleh sekarang dendan hasil tesnya dima-

sa }aIu. Apabj.la keduanya mempunyai korelasi yang sangat

tinggi, naka tes yang di-pergunakan dapat dikatakan meniliki

validitas ..Jaig baik.
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1.4. Validj.tas Preciiksi.

Suatu tes dikatakan memiliki validltas prediksi apa-

bila tes tersebut mempunyai kemampuan untuk meramalkan apa

yang akan terjadi pada nasa yang akan datang. Nurkancana

nenjelaskan validitas prediksi "merupakan ketepatan dari sua

atu alat ui<ur ditinjau dari kemampuan tes tersebut untuk

meramalkan prestasi yang dicapai kemudlantr. ( tgsl z 127 )

Untuk membuktikan validitas prediksl sebush teS dapat

dilakukan dengan mengkorelasikan antara score-score tes yang

divalidasikan den6an score-score tes dari peserta yang 6ana.

Penetapan alat pembanding validitas prediksiradalah nllai
yan5 diperoleh setelah peserta tes men6ikuti pelajaran.

Jika ternyata siapa yang memiliki nilai awal tinggi, tetapl
w"'<:" \ ' '':gagal meagltutl uiian semestar pertama dibandingkan den6an

temannya yan6 lain, dj-mana tes awalnya lebih rendah dan nilai
tes semesternya tinggi, maka dapat dikatakan tes tersebut

tidak nemiliki validitas yang baik.

2. Rel-iabelitas.

Reliabel nerupakan ketelitian atau kbcermatan dari

sebuah tes dalan Ilengukur apa yang nau diukur. Untuk menbuk-

tikan tingkat reliabelitas tes dapat dilakukan den6an bebe -
rapa metoda sepertj- :tra. 

.llet@da 
bentuk paralelr. b. Metoda

tes ulang ( ieetest.uetod. )rc..Metoda belah dua'j ( nriaai
'

. Adnan, 1988 : 1? )

Berikut ini akan dljeliskair penEgunaan ketlga - metoaei :tirs e.

but.



t,tB,lLLlc,/-?,1,

2.1. Met*odg tes ula ne.

I'ietoda tes ulang merupakan kegiatan tes yang dilaku-

kan dua kali terhadap teste yan6 sama dengan konstruksj- tes

yang sana pula dengan ten6gang waktu yang tidak 1ama. Dengan

kata lai-n jika ke-oada sekelompok slsvra diberj-kan tes dua ka-

Ii berturut-turut den6an tenggang waktu yang relatif singkat

ternyata anak didlk selalu berada pada tlngkat pen5uasaan

pengetahuan yan6 relatif tetap. l'letoda tes ulang sering di-
pergunakan untuk nenghindari Penyusunan dua seri tes . Sebab

dengan netoda tes ulang te6 diberikan dua kali berturut-tu -

rut. Kemudian untuk Een6hitung tingkat koefisien reliabeli=.

tas tes dlkoreLasikan hasil dari tes pertama dengan hasll

tes kedua. Jika hasil korelasi j-ni tinggir maka dapat dika-

takan tes tersebut memiliki koefisien reliabelitas yang ba-

ik.

2.2. Metoda Belah Dua.

Pembuktian tingkat reliabelltas tes den6an metoda

belah dua dilakukan dengan uenbagi junlah soal sana banyak

atas dua kelompok, .aelanJutnTa basilnya dikoretasikan.

Has1l korelasi ini nenunjuklian tingkat reliabelitas dari

€eparo tes dimaksud. Kemudian untuk mencari iingkat relia-
belitas tes secara keeeluruhan , maka dilanjutnya pengolah-

an datanya dengan nempergunakan rumus Spernan Brown.

2.J. Mgtoda Tgs Paralel

Pembuktian tingkat reliabelitas tes dengan nenpergu^

,7t u
ert
b't7

- ^^ 'eiMi\N\l
- ';l(r u': ' '

't -r, ,r PAD ANG
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nakan metoda tes paralet dilakukan den6an memberikan dua

bentuk tes den6an tujuan yang sama' tin6kat kesukaran yang

sama dan susunan yan8. sama pula tetapl butir-butir soalnya

berbeda kepada sekelompok siswa yang sama. Kemudian hasil

dari kedua tes ini dikorelasikan. Koeflsien korelasi ini

menunjukkan koeflsien reliabelitas satu dari dua bentuk tes

tersebut. Sebagai contoh,kita dapat memberikan soal uJian

seri A yang akan dicari reliabetitasnya dengan soal serl B.

Kedua tes ini diteskan kepada sekelonPok siswa yant sana

pada waktu berselangan. Kenudian kedua hasil tes Ini dlko-

relasikan. Jika koefisien korelasinya tinggi, maka soal se-

ri A dapat dikatakan sebagaj- soal yang terandalkan atau roe-

niliki reliabelitas YanB tiuggi.
Di sanping persyaratan validj.Las dan reli.abelitas,

tes keteranpilan motorik berolahraga iuga harus nemenuhi-

beberapa persyaratan khusus antara. lain :

1. Tes keterampilan harus me ng'ukur kemampuan-kemarxpuan yang

pe nting.

2. Tes keteranpilan berolahraga harus menyerupai pernainan

s es un6guhnya.

J. Tes keterampilan berolahraga harus nendorong teste nela-

kukan Serakan Yang baik.

11. Tes keterampilan berolahraga harus dilakukan oleh seorqn6

saj a.

,. Tes keterampilan berolahra6a harus menarik.

5. Tes keterampilan berolahraga harus cukup sukar'
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7. TeF keterampilan berolahraga harus dapat menbedakan tingkat

kenampuan.

8. Tes keteranpilan berolahraga harus dilengkapi dengan cara

menskor yang teliti.
9. Tes keteranpilan berolahra6a harus cukup percobaan.

10. i{asi1 tes keteranpilan berolahraga harus dapat <ii-periimbang-

kan ciengan bukti-bukti statistik." ( Arna Abciullah,1!85 :6)

Dengan nenpe rtlnban5kan persyaratan konsruksi- tes secara

umuro dan persyaratan tes keterampilan ber'olahraga 6ecara khusus,

maka diciptakan satu bentuk tes keterampilan berolahraga berna-

In sepak bola tingkat dasar. Tes tersebut terdiri .tr"'ffiL b.-

terai tagg terdiri atas :rr1. Passing dan mengontrol boie, tes..

sutting l<e mufut Sawan; deri titik 13 meter', tes rnendribel bo-
(. - (,,..r

Ia, tes kionii+a si drlbling d'an sutting ke mulut gatrang'r ' - -'

( Zu1farDjeped, 1986 : B ).
Memperhatikan empat iten tes keterampilan motorik ber -

nain sepak bola tingkat dasar , kelihatan iten-j.tem tes yan6

ada telah roemenuhi persyaratan konstruksl Ees 6ecara umum dan

persyaratan tes keteranpilan berolahraga secara khusus. HaI

tersebut dapat dilihat dari iten-item tes yan6 ada .te1ah''newa-

kili seba6lan be6ar dari rnateri . pe laj aran yang diajarkan. SeIa-

j.n dari itu iten-iten tes tersebut nerupakan teknik yang sangat

diperlukan dalam bermain sepak bo1a.

B. Keraneka Konseotual.

Sesuol tlengau tuJuan peDelltlan yaltu mellhat tlngkat

va 1lcll.ta s dan tre:Ilabelltas tes keterampllan bertraln sepak
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bola tingket tlasor Mehssiswa I'POK IKI? Patlang. Untu} ne -
ngetahul tlngkat valltlitas tes, dlhubuagkan antara haa11

tes keteranpllen dengan hes1l tes prestasl bermaln. Ss

Setlangkaa untuk nengetahui tlngkst re1labe1ltas tesr dt -
hubungkan antara hasll tes keterampllan pertama dengan

hasil tes keterampilan kedua.

Setelah dlketehui tingket vslldltas tlen reI1abeI1-

tes tes, juga dillhat hubuagan antara keempat beteral tes

yang ede yeltu hasl1 tes passlng clan mengontrol bola, ha-

sl1 tes menend.ang bola ke gawaug, hasil tes mendrlbel bo-
,/

1a, rlen hssll tes kombinasi' nenclrlbel dan menondeng bola

ke gaweng tlengaa has1l. tes keteranplla4 bermala sepak bola

secars keseluruhsn. .tlngkat koefisLen korelasl antara ke

enpat batersl tes dengan heslI tes keterampllan secar?

keseluruhan, akan membuktlkan seberapa Jauh sumban6aa .:

setlap bateral tes terhadap hasIl tes keterompilau berma-

l:r sepak bola.

Untuk nengetahui tlngEat vellditas.dan reIlabeI1-

tas tes, perlu dlketahul hubuaga n antare vs rlabe1-varlabEl

ysng dlsmat1. Va rlaba l-va rlabe1 dimaksual adalah hasll tes

keterampltan bernaln sepak bola tlmgkat clasar pertana,

hasil tes keterempllaa bermaln sepak bola tlngkat dasar

kedua, dan hastl tes prestagl be:maln.

IIasl1 tedtrkgteranpllan beme i-n sepak bola tlugka t dasar
\

diperole[EEari hrisll rata-rata keenpat bateral tes yang

ade. NiIal rate-ritg kete-ranpl1an, Lzd: mclupekag varlsbol

,: r ' ,t rtl. J,
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bebas. Nl1al prestasl beruaiu yang dlperoleb darl n11al

rata-rata 11oa orang Jutlge nerupakan varlabel terltat.
SelauJutnye untuk mengetahul tlngkat rellabelltas teg di-

lakr:tan tes ulang ( tes ree test ). Kemudlan n1141 rata-

rata hasl1 tes pertame dlkorelaslken dengan nllal rata-

rata has1l tes keteranpilan kedua.

Sedangkea untuk nellhat eumbangan ttarl tlap-tlap bateral

tes terbadap has1I tes keteramplIan secare kesoluruban,

JugB barus dltetabul hubunga n antara va rlabeL-va rlabel

yang dlamatl. Yarlabel-variebel terecbut seportl hssl1

tes paselng dan nengontrol bola, hasll tee 6g111ig bol'a

ke garang, haslI tcs nendrlbel boIa, dan hasll tes kombi-

uasL' neadrlbel dan neueatlaag bola kc garvang. 'Hasi1 ke-

empa t batorsl tes tergebut nerupakan verLabel bebas'

Sebagal veriabel terlka tnya etlalah ntLal reta-rata darl

keempat bateral tes.

Uatuk loblh Jelasnya terangka konseptual yang d1-

kernuko ke n c[1 atas, berikut lnl dlganbarkan varlabel-vsrl-

abel yang dtteIlt1.
1. Untuk mengetahut tlngkat valldltas teg adalah sebagal

berlkut :

V-eEic-b-9l b-ebe-s Ve rlabet)lgg!!!gtt

bss1I tes gg illIsl Judge I

IlasI1 tes sutttne N11a I u eII

g eg r e

Essll teg 'komblira sl

N1Ial

rata

ta

11aL

ta-
ta

drlbel daa nenendaa

Ittlal Judge IV
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2. Untut ilengetehul tlngkat re1labc1ltas tbs adalah goba-

go1 berlkut
Hasl1 tos keterampllen HostLjog.ketcramplla.u

pertEr[s keclua

IIa sil tes - su Hasll 'tos sutttrg q

s tes kori6tnrst IlaslL tes
ria si drlbel daa
menenda ng

tlrlbel d.an menea

da

l. Untuk rnengetahul sumbangan maoJ.ag-ma slng bateral tes

terhedap hesll tes keteranpllen:,bermeln -sepak--bolb.

Yarlabel bebas Ysriebell terlkat
Ila slI tes passlng dan

n ontrol bol

Ilasll tes sttthg
ke wa N1Ial ra ta -ra ta

Tes.ketdra; tI

Easll tes komblnssL

tlribel tlan menendaug

d

HasII tes psss{ ngHasil tes passlng

Hssil tes drlbeL

NlIa

re ta

ra ta

nllal
rate-
ra ta

Hssil tes dribel

Eas1l tes drlbel o1a

o1e
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A. RarlcanEan Pe+e1iti an

Penelltian ini dilakukan dengan me:nper6unakan ranca-

ngan Beneliti-an korelasi, dengan tujuan untuk oelihat sebe-

rapa jauh tingkat validltas dan rellabelltas tes keteranpi-

1an motorik bernain sepak bola tingkat dasar pahasiswa r?OK

IKIP Padang.

Untuk membuktikan tingkat validitas dikorelasikan

antara hasil tes keteranpilan notorik sepak bola tingkat

dasar deuga.n penitaian bermain oleh judge. Sedangkan untuk

uengetahui tingkat reliabelitas tes dilakukan dengan neD,cr

gunakan netoda tes reetest. Dimana hasil tes keterampilan

notorik bernain sepak bola tingkat dasar pertana dikorelasi-

kan dengan hasil tes keterampilan motorik bermain sepak bo-

Ia tingkat dasar ke dua.

Data penelltian ini diperoleh dari seluruh I'lahasiswa

yang nengikuti perkuliahan sepak bola tingkat dasar pada se-

mester JuIi Desember tahun 1992. Dengan demikian beartl se-

nua Mahasiswa yang nengj-k-uti perkull;'han sqpak bola tingkat

dasar diJadikan sebagai sanpel penelitian' Penarikan 6a'npel

dilakukan dengan nempergunakan teknik total sarPlin6'

TeE yang dipergunakan untuk mengumpulkan data yang

diperlukan pada penelitian ini adalah tes keterampilan ber-

rnain sepak bola tingkat dasar ciptaan Dosen r?OK IKIP Padang'

2)
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Variabe l-variabe 1 yang diamati pada penelitian ini
digolongkan atas dua kate6ori yaitu variabel bebas dan. va-

riabel terikat. Variabel bebas adalah hdFlt tqs keterarYrpl-

1an bermain sepak bola tingkat dasar Mahasiswa. Sedan6kan

variabel terikat adalah hasil tes prestasi bernaln.

B. Pooulasi Dan SamEel.

l. Pooulasi.

Populasi penelitian ini adalah seluruh Mahasiswa yang

mengikuti-perkuliahan sepak bola tingkat dasar pada senester

Juli Desember tahun 1992.

Berdasarkan data ye.ng ada pada kantor Registrasi l,lahasiswa

IKIP Padan6, mahasisva yans men6ambil mata. t<uliah sepak bola

tingkat dasar berjumlah 5d urang. Deri 5t oreng 'tersebut 1g

or€ ng dsr-i iurusan Pendidikan Kepelatihan dan 49 crang dari
jurusan Pendidikan Olahraga.

2. Sanoel.

Sehubun6an dengan jumlah Mahasiswa yang mengalrbil ku-

liah sepak bola tingkat dasar pada senester Juli Dese4ber,

hanya dua tlngkat. dan terdiri dari 56 orang Mahasiswarnaks

senua Mahasisva ikut dJ-Jadlkan sebagai sampel penelitlan.
Dengan d'€mikian penarikan sanpel dllakukan dengan mempergu -
nakan teknik total 6amp1ing. Perj-ncian populasi dan sampel

lebih jelas dapat dilihat pada tabel di bawah in1.



TABH, 1

PERINCIAN POPULASI D.AI'I SAI'IPEX,L

Nomor Juiusan Populasi Sanpel

1 Pendidi*an:KePela-:

tihan

Pendidikan Olahra :2

per6.r.

4. Hasi1- tes

Iu

40

18

40

8a

Jumlah 53 5B

C. Jenis Dan Su$rber Data.

Jenis'data yang diPerlukan pada penelitian ini ada-

1ah data priruer. Data tersebut diperoleh dari hasil tes dan

pengukuran terhadap keterampilan motorik bernair sepak bola

tingkat dasar nahasiswa sampel' Sum.ber data lebih lengkap

adalah sebagai berikut :

1. Hasil tes passing bola nendatar ke sasaran 3 meter da-

ri jarak empat meter 6ela'ma J0 detik'

?. Hasl)- tes nenendang bo).a ke nulut gawang dari titik 1J

neter sebanYat rini xari'

J. Has11 tes nendribel bola melewati sebelas rintangan de-

ngan jarak antara rintangan satu setengah-meter pulan6

koord.i:easi nentlribel tlan suttiag bole ke Ea-

1em ga vrang d.a ri je'rak 1 6 meter '

25



6. h}si]
judge.

D. ?el:nik

Ieknik pengumpulan dot,: penelitien ini cdalolr de -
ngan melaksenaken tes can pengukuran terhedep pengussesn

teknik daser pessing den mengontrol bo1o, menendang bola

ke .rt'.lut €;€.,€ng, mendribel bole melervati :embilon rintang-

?n, !:oordirrcsi mendribel meler';ti ti-ga rintengen don sut -
tin6 ke mulut geweng.

Teknik pelaksenebn tes lebih jelas dop:rt d1l-ihot pade gom-

bar di ba,reh ini.

1. Tes Fessing dan mengontrol bo1e.

Pelaksonean tes ?essing don l;lengontrol Bolo

i_, ttr _2
Pspan Pantul

tes pres te s i

Penqurnoulen

26

bermsin yeng dinilei oleh 1lme orang

Da te

fu,r, 
''

.,\. oo$

Geris a

Gamber 1

Penjelesannyo:

i.- teste menenpatkon tiiri di belekeng gari yang berjarek

empat meter deri pcpsn pbntul , dnn meletekkan bole

di etas garis.

2. Pad.e eba-ebg ya teste melokuken passing selema 30 detik.

lt
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3. Setiap teste mendepot kesernpotan dua kafi tes'

4. Hasil ekhir eoalah jumleh passing' terbanyek dori riua

kali tes Yeng dilekuken

5. Apabile bole jauh pantulcnnye rlari t:r:rprt pessing' me

iig bolr tersebut harus t-'iambilz oleh teste sendiri'

27

t-

2. aes ngnendang ke mulut

Peleksanaan tes ^'[enendsng
t'16 .

ge Hc ng

iie i*ulut Gevtrng Da-=i Titik 13

l,o, t.o | 1,0, I'0,11!-111-6

I
Gambar 2

yr,ng berjrrak 13 meter dc ii'

t_

l:ie ter

Penje-lesannya:

1. Tempetl:en bola pada titik

I'

I

: ..{

mulut gswsng.

2. T,akukan tendengan d.engan kencr-ng ke mulut gaYrang se-

banyok lima ka1i.

3. Catat setiap skor ;ieng diken,i bola pa'i'; 'teir,bok p€ntut.

4. Ju:,ll-e h}:c:r sl:or yeng c'.iperoleh da=i 1il,t.: i':eli sutti::5

Jra ng d il-s:iu}:an .

J. ubah nilai hasil tes sutting iie dalem nilei t-score.
a
I

t:
rt'i.

LlZ2

I

I

{,i,i:

r+
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3. Tes menoribeL bola meleureti sebelos r:{tan8on.

,$i,o n

l.t r,s u

;:i'':'
X- r'5'u

Start k ,-e-

rini s h F6.?); 
;:o)"'+*1+#,' u'

Ga r.rbir r 3

I-,e p: ngr n tes mendribel bole

Ienjelas:nnye :

s. Permul.an r.renggiring bole tenpa abe-ebc.
b. Peda saet bole menyentuh gr,,ris stert ynng terdapat pa-

de ri.ntangan sstu, stop vrutcht dihidupkon.
c. Selanjutnyo pemrin menggiring bols sesuai dengon orah

P.3ns h .

d. ?sde rintenge:r encm, bole harus dilevratksn sebelah ka-

ngu dan pemain levrat sebeleh kiri rintengen.

e. Seteleh sempoi mendribel boln pado rlntongen 10' peme-

in berputar den kembali nrendribel bolo sesusi dengon

oreh yang di.tentukan scmpei ke.gsris finish.
f. Salsh jalen selene me.la}:uken ciribel horus diperboiki

sesuai dengan ketentuen tes.
g. iiektu yang dicctat arisleh wel.:tu yang diperlukan deri

permuleon sempai bok- den pemain melerveti geris finish.
h. iisktu terbeik deri <iue keli tes. nterupoken iib k'tu t'yan8

yong dijadikan sebagei hesil tes

-i i -r .r.' it l
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4. Tes koordinesi mendribel drn sutting bola ke geYIan6.

1 1r0.ir:

I ,0 ii
Qi
lr) Iii

a'.ir IIJ

2

1

1

1

,5 tli

,5 li
SEa=-"

n^ , -(, . -." 
Ga mbe r '4

r,a De4ge n tes k'oerd-inssi mendribel den sutting bola'

PenjelcsannYn :

e. Tempatkan bola p'=cc geris start, ielu p'6a eba-sbo ya

dribel bo1'? neLe',';ati rintengan satu sempei enpot '

b. ?sda rintrngan empat, bola levrat kanen, teste lelet

lciri ::ei,,t'.ii' :: i:ngsung menenirlr8 bola ke galTang '
c. Seat bole melet'rati goris gcwang stop vratch dimatikan'

d. Ambil naktu tercep:t deri dua kal-i pelak-sana:n yung

dilskukan.

e. Apabils terjedi kesalahen mele":reti :il:tengan, teste

herus ker.ib,i I i nenrperbeiki cimene k-es"fe han itu dilak'u-

kan. Sedanglian stop rvotch tetap dihidupkan'

f. Obah hesil tes terbcik ke delsm tebel t-score '

I

I
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5. fes prestasl bermaln.

9o-rtoM

-i)
Gambar 5

fu prngen tes bc rrna ln.

PenJelasann5ra :

Untuk menllal prestasi bcrmaln dllakukan olch 1lma oraug

Judgc. ?ersyarataa seorang Jud.ge etlalah : rrsoorang Suru

atau Dosea o18hr88a, pelatih sepak bo1a, stau sarJana

Jurusan Kepelatlhan, berpcn6elaman patlo cabang olahraga

sepak bole'r. (sutrarno H.P, 1982 : 6 )

Atta pun JuclSe yeng lkut nemberlkan penLlalan terhatlaP pros-

tasl beflxa1:l adalaE. :

1. Drs. Zulfar DJezed Dosen sonlor sepak bola FPOK IKIP

Paclang, telah mendalaml llmu sepak bola ttl Je:maa Ba-

rat.
2. Drs. Klbadra Dosen sopak bola FPOK IIG? Padang' Bsmill-

k1 sertiflkat Pelatlh S 2.

r{

ll l4-{tII*
l::
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3. Drs. Emral Dosea sepok bola I'POK ItrfP Padang, mem11lkl

sertlflkat pe1atl-b S 1.

4. Drs. Zalpentll Doseu sepak bola F?0K If,IP ?adang, nenl-

I1ki sortlfikat peletlh S 3 .

l. Drs. Ars11 Doseu sepak bola IPOK IKI? Padeng.

Adepun teraampuan yang dlanatl oleh Judge atlalah pe-

aguasaan teknll passlng den raengontrol bola, teknlk nonen-

dang, teknlk mentlrlbel boIa, tetnlk menilrlbef dan nenendang,

tehlk nenSrunclul bole dalau sltussl berroeln. Senua tebrlt
yang dlamati i:rl dlberl bobot penllalan uo1 sampal 100.

PetuaJut peleksaaaan penllalan atlelah sebagal berlkut :

1. feste dlbagl etas dua kel-ompok kenrutlian tllberl baJu yang

berlawanan wa rna dengan nonor punSSung yang berbeda aa-

tare eatu d.engan Yang 1aln.

2. rTudge nenlIe1 teste ysng bermaln sesual dengatr f orus t

bfaagto Yang dlslaPkan.

3. Perura lnan ctlplmpln oleh seorang waelt dan dlbantu oleh

clua orang hakln ger1s.

4. Itaktu yeng dlperlulan untuk nen1la1 seLama 2 x 20 nenlt.

5. NlIa1 darl kellna oraug Judge tl1Jumlahtan, kenuillan tll-

carl n1Ie1 rata-retanys. N11el lnlIah yeng merupskan n1-

Ial prestasl berroe ln.

6. ?ernslnan d.ilakutan tujuh lawan tuJu}r tlan memperguna-

kan lapengan ysng memenuhl syarat uatuk pertendlngan'

Dl ganDlng tes yang dlpergunaken sebagal elat pengum-

pu19n dato, iuge tllperluken elat-elat lain sepertl stop watc,
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metersn, bola kakl 6 buahr,iolr utrt-"let tul1s secukupnya.

E. teknlk Ansllgs Data.

Sesual dengau tuJuen penelltlan yeltu untuk ngllhst

tlngkat valldltes dsu rellabelltas tes keterampllan berma-

in sepak bole tlngketdesar, dan sumbangen setlap baterel

tes terhedep hasil tes keterampilan secara keseluruhan'

naka dllakulan pengolahan date dengan memperguaakan runus

korelasl produc nonent. Delam pengolehau 1nl, terloblh da-

hulu deta-data hss1l tes keeurpat bateral dlJumlahlan den

dlcarl nllat reta-ratanya untut setlep lndlvldu' Kenudlen

penl1a1an prestaal Derraaln darl 11ne oreug Judge ' Juga tll-

Jumlab.tan den d'1car1 nllsi rata-reta' . prestasl tndlvtdu'

Setelah nlfel rate-rata lndlvldu u.utut semua sampol dlpet

roleh, dats tersebut diolah seguel tlengan rumus yang di-

pergunekan. Rumus tersebut a'laIah :.

zxv x Y

r XY=
N

ll ltzf. fl{zrz- _(=+J

rXY
XY

N

294 )

ltx2 2

= Koeflslen korelasl antara verlabel X dengan E

= Protluc da 1 ve rlabel X tlan Y

= Jumlah subJek yang clltel1tl ( Sutrlsno lledl'1983:

F. ?rosetlur Penellttan.

Dalan melaksanakaa penelitlan lnl dltenDub prose-

ttiE sebeSel berlkut :
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1. Menbua t dan nenyusua groporsal pene1J.tlen, kemutlian d.1-

aJulen kepacle ?usat Penelltian IKIP ?adang.

2. $etelah proporsel diperlksa dan tllsetujul' diedekan pe-

n9 nda taagenen d. koatrak kerJa dengen Pueat Pcnelltlan

IICIP ?adang.

3. Mengurnpulkan deta penelltlan yeng tllperlukan.

4. Setelah cleta dlperoleh, dldaken ferlflkasl tleta, sehlng-

ga dlperoleb dete-deta yaag memenuhl syarat untuk tlioleh

5. SelanJutnye tlllakuken pengolahan dana clan langsunS meng-

ana.1leanYa .

6. Sctelah peagolahen cleta geIesa1, dlsusunlah draf pene-

l1tlaa ultut cltserablan kepatle Pusat Penelltlan IKIP Pa-

dang.

7. Setelah draf selesal, maka dlserehkan kepada Pusat Pene-

1lt1en IKl? Padaug untul dlperlksa oloh tlm monltorlng'

8. Selesal pemeriksaan draf penelltlan oleh tenaga monlto-

ring Pusllt IEP PadauS, dref dikemballlan untuk dlper-

balkl sesual dengen has1l peneriksean'

9. Setelah selesei perbelkan draf dan cllsetujul oleh tim

pemeritsa ?usHt IKIP paclang, naka dlsueun laporan '

skhir.
10. Penggandaan ttan penJllltau laporan ekhlr untuk digereh-

kan kepeala Pueat Penelltlan IKJP Padeng'

11. Peuyeraban laporan akhlr sesual tlengan kontrak kerJa

yeng te18h clisetuJul.
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0. Ke terbs te san.

Delam meteksslraksn penelitlsn 1n1 dlsedarl urtuk

nellie t t{ngksf, valldttas dan rellabelltae teg keterampl-

Ien be:maln sopak bola tlngka t dasar mehaslsra FP0K IKI?

Padang, benyek ve rla bel-ve rlabel laln yang berpenga ruh dl

eanphg tes ysng dlpergunakan. Va rigbel-va rlebel tereebut

tersebut sePerti :

1. Iaktor pslkologls atau keJlwaan, patla umulnnJrs btte lils -

haslsna menglkutl tes auatu uJlan terhadap dlrlnlo se-

rlag nengaleml perasaan stres' AklbatnJa blea neng'h1Ia

lengkau rrs sa percaJra dirt' D1 satnplng ltu yang tak ka-

lah pent{ngnJrs nottvgsl. Motivesl saat nelekutan tes

sangat berpenge ruh terhatlap haslI tes yaug dll'akutan'

2. Iaktor kiniHel plslk teste, faktor lnl nellputl kekuet-

anr daJra tahen, kellncaben, kecepatan, kelentulan' re-

akel, keluwesen r kelentuken' Faktor ln1 aangat beear

peuga ruhnya terhadap penguns88n teknik clslem berolah

ra ga secar€ uBum.

3. Iatelegensi, merupakan tlngkat kecerdagan yeng dlmlll-

ki seseoraug. Sebab kecepatan geaeorsng mouerlma lufor-

nasl yang dlberlkan akan dlpeugaruht oleh ttngket lnte-

legensl Yang dimiliktnYa '

4. Ietar belakang pendldlkan, soslal ekonoml ' 
serta 11ng -

kungan tempat tlnggal teste eangat bervariasl'

Jurnlah populasi dsn ssopeL penelJ'tian lni naslh seitlkl't'E

dan terbates pada Mahaslswe I'POK IKI? Petlang'
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Memperha tikan banyehrya va rlabel-varla be} laia yang

ikut nempengaruli keterampilan be:raalu sepak bola tlngkat

claser trl8h8sigwa I?oK IICIP PailanS, serta terbatasnya dens,

waktu, serts kenampusn lrang penelltl n111kl, neka peaeli '

tian lnl ha nya terbatas mellhst va rlabel-va rlabe1 sebagaJ'

berlkut :

1. Hesil tes keteranpilan be:maln sepak bola Uahasiswa

F?OK IIG? Psatsng yang Eenglkutl perkuliahan sepak bola

psal€ senestelr JuI1 Desenber tahun aJarat 1992/1993'

2. Hasll prestesi bermaln Mahaslswa APOK INI? Pattang yang

meagemtil'perkuliahan'.sefaR' bola tlngka t dasar pada se-

nogter Juli Desenber tehun ajaran 1992/1993'

l. Hubunga n antere hesll tes keteraropllaa berta la sepak

bola tlngkat dasar tlengau prestasi berma l.n trtta ha slswa

F?OK IIG? ?adang.

4. Eubuagaa sntar€ hasll tes keterempllan beltaln sepak

bola tingEa t tlasar pertama dengan haslI tes keteranpil-

8n bornaln sepak bola tingka t tlasar keduE }laha slsra

EPOK IKI? Parlang'

5. Hubu:rgan 8nt8!8 has1l tes passlrrg dan neagontrol bolat

hasll tes sutting bo1a, bes1l tes mendrlbel bola ' tlan

hasil tes konblnasl Eenclrlbel dan menendeng bola ke g8-

waDg dengan keteranpllan be:saln sepak bola tingka t da-

ger Uahasiewa F?OK IKIP Padang'
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AI{A].ISIS DAN PEMBC,UASAN

A. Ana1tels.

Sesual dcngan tuJuan ponelltlan yeng telah dlko-

nukakan pa tla uralan terdahulu, yaltu untuk ooagetahul va-

lldltas dan re1label1tes tes ko-terampllan beroaln sopak

bola tlngkat dasar Mahaslsra FPOK IKIP Padang. Untu} neu-

buktlkaa hlpoteslelterlebth dahulu clata yang dlperolch dl-
vcrtvlkasl. Verlvikasl bortgJuan urtut Ecnperoleb data -
data yang lnctrorruhl sysrat uatuk tlloLah. Keoudlan tlata terr
sebut dlolah dcugan nompcrgrurakan rumus korolasl protluc

noncnt. Darl hasl1 peagolahan clata Lnl akan dapat dibuttt-
tau cllterlna atau dttolaka5re hlpotesls yang tllaJutan.

Hasll dari snallslo yang tlllakukaar alapat dlllhat patla

uralaa di barah 1u1.

1. Hlpotcsls Sa tu.
ttTerdapat hubunga a yang beartl antara haell tos ketoran -
p11an bernaln sopak bo1! t{ngkat dasar dengan presteel

be:me ln Mahasisre FPOK IKIP ?adang!

Untut nembultlkan hlpotesls. tersebut, torlcDlh dahulu nl-
1s1 rste-rsta haslI tes tetersnpllan boraata eopat bola

tingkat dasor dtJatilken sebagai varlabel X. Sedanglau nl-

Ial prestssi berma ln diJadlkaa sebagel varlabel Y.

Uellhet hubungan antara varlabcl X denggu verlabel Yr dl

lalulen anallsls dengan rumus korelasil iroduc moirent.

36
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Itasll anallale yang tlllakutau ttlporoleh nl1a1 seba-

ga1 bcllkut :

Ex = 3293 z! = 3805

t xz = .o1129 .f = z5zz5)

LX\ =217371 N =58

R = or4o4

Bcrdagarlau basll. anaflsls tenayata dlpcroleh nl1a1 r ga-

besatr Or4O4. Seclaaglaa ntlal r di dalan tabel kurvo DrB81

pada deraJat tebebalen 58 taraf slgalfllaa 5 % adalah 0'260'

Dengaa tlcniklan beartl allal r hestl ansltsls Jauh lcblh be-

ssr darl aLlal r tll ttalam tabel ( r anallale O'4O422 r dalan

tatreI0,260).Inlbeartlbtpotealealte:ratlfyangdlaJulan
dltcrlna reberaraa'nJra paila taraf slgBlftEan 95 *' Atau tcr-

ctapat hubr.ragan yeng beartl entars has1l tes Eetcranpllan

bermala acpet bola tlngta t d'esar 
'lcngaa 

prestaal berroala ra-

haslera F?OK ImP Padang.

Sel'aaJutnya apablla cliperheatllan pula nl1al r d1 de-

lan tabcl pada tarat algnlflkan 1 76 adalah scbeEar O' )38'

Den5audcm1k1anbeartlnllalrhaal1aD8l1s1aJuga]'cb{hbo.
lar darl ullal r d1 tlefan tabcl ( r eaallala O'4O4>/ r dalau

tebel O, 338 ).In1 Juga bcartl htpotosls vang tt1aJ,ksn 
'11-

terloa lebenarana5ra pada taraf elgnlflkan 99 fr' l+t'atr ter -

iapet hubuagan yang beartl antara basll tcs keteranpilaa

bcroala aepak bola tingka t darar dengan prestael bcroain

}hbaelgraF?otrIEP}adangpadetere!elgnlfllau99%.
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Dengan keta laln ttepat dlkatakan, tes keteranpllan bo:mslu

sepak bola tlngkat deear yang dlpcr6wuken sebagal elat
ukur haelf bcleJar praktek sepak bole terbultl nenlIltl

tlngkat valldltas Yeng bal}.

2. Elpoteslg Dre

"Terdapet bubr::rge n yang beartl antara haell tes keteranpl-

lau beroeln sepek bola tlrgka t clasar pertama dcngan heell

tes keteranptlen beroa ln sepak bola ttngka t dagar kedus U8-

beglsre I'P0K IKIP Padangn.

Untut renbuttlkan h1poteala torsebut, ullal rata-reta hasll

tes keter€apl1eu berna 1:r sepak bola tlngkat dasar portaoa

<llJedlkan aebagal verlebol Xl rden nllet rate-reta hag1l tos

keteraopllaD bermsln sopek bola tlngkat daear kctlua dlJadt-

kau scbagel Yerlsbel X2.Kenudlau untut mellhet hubungau ea-

tera variabel Xlden8an varlabel l€ d lpe rgu.lla ka a runus kocfl-
slen korelael produc oonent. Easrlilanaflsls yang dllakuten

dlperoleh ig\it scuagal berlLut :

txt = 2858 lXZ - 3252

txf ' = 14580s d22^ 1s7994

t11x2 = 164072 1'l = 58

r = 01658

Hasll eaallsls yang dllakulan te::nya ta dlperoleb

nilal r gebesar 0,658. Sottengkan nllal r ttl tlalam tabel

kurve notnal pecla deraJat kebcbeean 5 % adalah 01260.

ttrenperhatlksn ulfa1 r hasll auellels daa n1141 r dldalen

tabel, terryata n1Ial r haslI anal1g1e Jauh l.eblh besar

3. Hl.oo tee1e. lltca
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llertlepe t hubnngan yang bearti antara heell tes passlag

dan ueagoutrol bole clengau has11 tes keterarnplla! ben'

nain sepak bola ttngkat dagar Mahaglswe FPOK IIC[? Padang.

Untu} nembu,ktikan hlpotesls tersebut, data bas1l tes pas-

sing dan mengontrol bola diJedikan sebagel varlabeL X3'

dan data hasil keterampllan bermain sepak bola trngke t
dasar dlJatllkaa sebagel varlabel )(r Kemudlan dtlakulaa

anallsls d.engan tuemperguneksn rumus korelasi prod'uc me -
neut. IIEs1I anallsls diperoleh n1141 :

2x3=)454€X=3293
2x32 = 218044 2' = .191129

ax3.x= 200918 N =58
r = o,671

Menperhatikan nl1ai r hasll aasllele eebesar

016?1. alan nl1al r dl delam tabel pada teraf slgnlflkan

5 fr adalah O1260. Dengan demlkian beartl n1lai r h€sll

argllsLs lebih besar tlarl nlIal r dll clalam tabel ( r ana-

Ileis 0, 5'lVt dalan tabel 0'250 ). Inl beartl hlpoteeisl

yeng illa Jukan dlterlna kebenarannya. Dengan ksta 1a1n ter

dapat hubungan yang bearti. aatars hasl1 tes passtng clan

mengoutrol bola dengaa prestasl be:mala. Atau tes kete -
rsEpll8n pesslng dan nengoatrol bola memberiiran pcaga ruh

yaug be8rtl terha ala p hasil tes keterampllen be:maln'

4c Hlpoteets' Empat

Terd.apat hubuaga n yeDg beartl antara haslI tes sutt{"9

deugaa clengqn hasil--'tee keterampilen beriha j-i'' sepak bola '
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Untuk membultikan hlpotesls tersebut, data has11 tes suttlng

diJadirken sebagal varlabel X4, den data hEsll prestasl ber -
mein diJadtkan sebagal vorlabel I. Kemudlen dilakukon sD€Il-

sis dengen rumus korelasl prod.uc moment.

Has1l aDEllsls ysng illlakulan dlperoleh n1lal :

€-x4 = 2568 2x = )293

zx42 = 125632 Lxz = 191129

4'6x= '149708 N =58

r = 0,554

Memperhatlken hss11 ene1lsis, ternya ta dlperoleh nI-

lai r sebesar 0r 554. Sedangkan nilei r dldalam tabel adalah

O1260. Dengau denlklan bearti n1lal r hasil ana1ls1s beear

darl ntlel r dl dalam tabel ( r an811s1e O' 5,4)rr delam ta-

bel 0,260 ). fnl beartl hlpotesls alternatlf yenB dlaJukau

diterine kebenar€nnJra. Dengan kete Ialn terdapat hubu-

rgan yang beartl an'iara has11 tes suttlng ke Sawang dengan

keteranpllan be'rmei! sep-a\ bole ttngkat dasqro lteu tes sut-

t i-ng etta memberiken sumbengan yang beartl terhadap ketersm-

pilenbermalu Maheslswe I'POK IKIP Paclang.

. Hlpotesis I.ima

ferclapat huburgsn eD$ara hes1l tes nendribel dehgan tee kete-

rampllan berma ix sepek bole tingket desar Mahaslswa EPOK

IICIP Pedoug.

IJrntuk' urembuktlken hlpotesls tersebut, data hasll tes men-

tlribel diJedlken sebagal varlabel X5, dau 661s kete.ranpllgn

be:maln Maheslswe ttl jadikan sebagal varlebel f,'

5
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Kemudlau dllakukan enslisis dengen mempergunakaa rumus ko-

relasl produc moment.

Easll anallsls yaug dllakukan diperoleh nilal :

ux5 ) lzz> 2x. = 3293

€x52 = .223875 z.xz = 1g112g

zx5x= 2O)8g5 N = 58

r = g,5g)

Dari hes11 anslisls yang ttilakukan, ternyeta dipero-

Leh nlLat r sebegar Or 59). Sedangkan n1lal r d1 dalan ta-

be1 patta cteraJet kebebaseh 58 teraf slgnlflkan 5 % atlalah

O1260. Iui beartl nl1al r hasll an8llsls lebih beear darl

nlla1r<l1da1antabel(rauaIlslsOr5932trdalantabel
O1260 ). Deagan denlklau terbuttl hlpotesis alterrstll

yang dta Jukau cllterlma keb ena ra nnJr6 ' Atau tertlepat hubung-

aa JraDg bearti entare hasll tes nendlbel bola dengan heg11

teg keterampllan bermaln sepelg bota tingka t dasor lebesls --

ra FPOK-IKI;B lfuI tersebut Juga nembuktikan tes keterampil-

en menclribel bole memberltan aunbangan yang cu'kup beartl

terhadap hasil tes keterampllan bermsln sepak bola' '

5.Hrpo tes is iEnam. -' .

Terdapat hulungan yeng beertl autera hasil teg kombhasl

mendrlbeltlan.nenendang.bgl.b"kegawangclenganhasllteg.

be:maia eo3nt bola-t$'iigkat desar llahsslswa IPOK IICIP Padaag

Uatutr membuktlkan hlpotesis tergebut' data baell teg kombl-

nesl menalrlbel tlan meneudaug illJadilan sebagai veriabel X5'
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dea alata-.heg11 -teir keterenpllsn dtJadi-keu sebegal verle'- t

beI X . Kemudian dilakuten anallels dengan memperguJrakan

rumus korelesl produc moment.

HasI1 ansllsia yang ililakutan diperoleh nilat :

€.x6 = 3592 7.X = 329)

zX62 = 2323)2 2X2 = 191129

'X6Y= ZOIAA1 N =53
r = 0,615

Darl hasit analisLs yang ttilekuksD' ternya ta dlpero-

leh nllal r sebesar Or'615. Sedanglan nllal r dl dalem tabel

peda dereJat kebebaseu 58 teraf slgnlflkan 5 96 adaleh 0'260

Deugan demiklen beertl n1lal r hae11 anallsls 1eblh beear

clarl nilel r di tlalan tebeI. Inl nenunJukkan terdspet hubu-

ngsn t€ng stgnllikan antsra varlabel X6 dengen varlabel X'

Dengau kata Ialn hlpotesis elternatlf yang dlaJukan dlteri-

ura kebenaraqya. Atau terdlapet hubungan yang beartl ant€rs

hesil tes keterarnpllen komblnssl mendrlbel (lea meueudang

bola ke 8srr8n8 dengan hasil ,tes keterampllen berma 1a sepek

bole -tingket desar Mahsslswa. Deugan deuiElan dapa-t

dlkatakan teg keterampllan kombinasl men'lrlbel dan nenen -

deag bola ke gawang, menberlksn sumbangau yang beartl ter-

hedep basll tes keterampllen bermsln sepak bola

B. Pemba ha sen.

Berdasarkau hesll ena1is18 yeng dllakukant terrJra ta

ilarl enam hipotesls yang dia iukan' so4utrr\ya' dlter.lma-' k-ebe-na -

raDrJra. Untuk Jelesnya pe4yebeb d.lt-erlqenya keenam htpot-qsfe
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alternstLf ....Vaag dla juksn' berikut lnl akan dllekukan pen -

,!ghasan. ?embahasen cllmekgual akan dapat memperjelas hubu-

1 lu" " a ula rg 1e rJ. p.)-g]--va r,11 b e ],ye Ds dtB Ba t t
1 

.-'ta-;dafff6tib'dasan'van8-b'ertitrt-atsit-hagil' 
tes ke-

terenpilan berue 1n aepak bola tlngkat dasar deagan pres -

tagl bermai! Mehaslsra FPOK IKIP Padang".

Hlpotesls alternatll yang dlkemukakan te:nyata dlterlns

kebenaraanya balk peda taraf siglalflkan 95 % maupua ta -

raf algnltikar 99 %. Eal tersebut terbuktl deagan bas1I

anglleLs cllperoleh nllal r sebegar or404. Sedangken nl1a1

r dl dalan tebel pada teraf slgniflkan 95 % adalah 0'260'

tlan nllal r pede taref slgnlflkan 99 % ada],a}: 0'338' Ini

beartt nlLel r hssll anallsls JauI Leblh begar tlari ntfel

r d1 dalam tabe1. Dengan demlklen terbukti tes keteranpll-

an berus tn sepak bola tlngke t dasar Mahasisra tr'POK IKIP

Paclaag adalah vaIld.
Kaleu cllperha tlkan secara nendalan teatang ltem -

lten tes keterampilan berma ln sepak bole ttngkat dasar,

yaag tttberlkan kepada teste, ltem-lten teg tergebut neru-

pakan tekalk-teknl} deear yang ssDgat tlomilen tllperguaakan

daleo perme inan sepak bola. Sebab tldak nungkia aeorang

peue l:r sepak bola beroaln deageu balt, kalau peoa 1n ter -

sebut tlalak meugua sa 1 teknik peaslng dan neagontrol bola

yang balk. Karena tekalk pesslng dan nengontrol bola ber-

tuJuautluatu.k memberlksn bola gecera cepat den tepat kepada
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tenan atau daereh yeng tlttuJu, dlnaaa bola ters6but tlapa t

ttlkontrol dengau baik oleh teman yang uenerlnanyerr' "

( l-rsJ I, 1989 : 14 ). Settangkan neagontrol bola atlalah eu-

etu usaha membera bola di luar penguagaan klta ke dalem

pengussssn kita sepeuuhnya. Gerharcl Beuer menJolesksn ne-

ngontrol birla merupekan sustu keglatan yang dllekukaE sa-

at be:maln sebagel ugahs merobah atau memperlsmbst tempo

permalnan egar perus inan tlapot berJalan lebih cernattr'

(r9azt34)
Kenudian flle1 Coover berpeadapat : ttteknlk passlng dan me-

Egontrol bola atlbutuhlan 40 gampal 50 persen darl seluruh

tehlk yang perlu d'1n111k1 soorang pemaln eepek bola ber-

prestesln. ( 1985 : 55 ). Dongan demlklan Jelas pemall

yang tnenguasei teknlk pesslng den menSontrol bola yaag

balk akan nembentu terhadap prestesl borrna tn moreks'

Begitu pula kemampuan menenalsng bola ke gawang, <llalal

tllperlukan seka11 teknlk yang mataug. lgsr oetlap nela-

kuken tendaDgsn dspst mengarebkaraya kepatla sosaran yaag

tepat. Dlma nE ha1 tersebut ekan nempersulli ;penJaga geiang

rrntuknenghlnddrikebobolan.olehsebabltuteknlkmenen-
dang bola merupakan salah sstu sysrst yang perlu dtpenuhl

untuk nenJadi pena I-n sepak bola yeng berprestasl' Sebagal

bu.ktl setlap kesebelasan ybng tlelllensngkaa pertandlrgan '
adalah kesebelesan yang pe@{nnya serlng menendang bols Le

gawsng lewea uatuk mencetak go1. Ile 1 yang salos illkenukakau

Erlc. C. Batty Ibahwa settap pelatlh Janganlah melupekau

r7ll ,,( 'tr,: .r, i ; r.r

P,l l''! 'ti', ri
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babwe tuJuan utema darl perma inan sepek bola bdelah mea-

cetaL go1 ke garaag laran sebauyek mungkln. Dengen demlkt-

sn teknlk menendang salah satu tohlk yang harus dlkue se 1

uDtu} pemala sepak bola yang UerDregteglrr. ( 1988 : 58 )

KeuudLau apablle dlporhatlkan hasl1 tes keterampll-

an Eeudtrlbel bola, nempak 8ebsgl8tr began penala yang Ee-

uguaselte}rrtkmeudrlbelyaugbelkJugameml}lklprestesl
be:mel.nyeDgbslt.Karenanendrlbelaclalahsua-tt!-ltusaLa

nenbawa bola dengan nelekulan tentlangen pendek-petr'lek bcr-

gantl-gantl memperguaakan kedua kakt dengan bola totep ter-

kontroln. ( Arsil , 1989 : 15 )

Jef Snayors Juga nengemulakan :trteknlk mentlrlbel berguna

uatuk neleratl 1aran, nencarl tesempatau nemberlkan bola

kepacla teman, neaa rlk perha tl'an larvan, dan untul nenper -

lembat tempo pe::nalnanrr. ( 1988 t 21 )' Dengan tlemlklan'

tchlkmondrlbelyangbalkmerupakanprasyaratyanglrarus
dlmlllki pemsln eepak bola prestasl' Deralklan Delnye tek-

Elk roendrlbel yang d1n111k1 t{altaslewe FPOK IKIP Padang'

Juga mempun5ral hubuagan yang beartl dengan prestasl bor-

Ealn Ysng d'tmt11k1nYa

gelanJutnya epabltre tllperhetlkan pula haell tes

konbiaa sl mendrlbeL dan nelakukan tendsngan ke gawang'

kelihatan tes int Bemberlkou aumbangan 
'ang 

cukup besar

terhadap prestasl beroaia' Sebab dengan meaguesal telmik

!s6[l'.egl mendrlbel tlaa nenendsug Jrang ba tkrl Penaln skan

Eualah trencerl kesempatan nelakukan tendangan ke garan6
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lbnaa. Mencarl kesempatan tlllakukan setelah klta memasukl

daerah lapangaa permalnan laran' Sobab tlengan ailanya tsosem-

patau, pemeln dapat mcnentleng bola socar€ torarah ko Eanang

le.nau. Dengan demiklaa Jeles pemala ysng ruemlllkl tokat'k

komblna sl mendrlbel dan menenclaag bola yang balkt oendrrurg

oeollLkl prestasl bernslD yang b8lk pula' Dan deagan pres-

tasl ysng balk akan memperou'lah untuk mencarl kesenpatan

meuendang bAla ke 88f,8n9 laren'

DldatamtesbelalnrelemenroJ'enonJrangdlperhatl-

kan sana dengan tes ketoranpllau berma ln eepak bola tlng -

kat daser. Na mun tentu cara pemberlan nlIal:oya so'Itklt bor-

beda. Dalam boloaln penllalan dllekukan oX'eL Judge bordesar

kan pengamatan terbadap beberapa lcaponen teknlk' SetLap

Jutlge akan neruberlkan penlla18n tergeutllrl terhatlap teste

teatang gerekan-gerakan tekntk tang dtlakukan' Dcngan deul-

klan Juttge akan memberlkan nllal aecara kralltas torhedap

gerakan-gerakan tehik yang dltanpllkan'

Berlainan tlengan pea1181an yang diberlkau terhaclep tes

ketarenpllan be::ms 1n sepek bola ttngkat dagar' Dlsiul' penl-

lalan altberlksn ber'lasslkan kleantlta s sotlap bateral tes

1rang ttllkutl teste. Dtslnl terllhat derl hasll pengolahan

data, bahra seoakta balk: }ra sl1 tes:fang d.lperoIehl seDakla

betk pula gkor keterauptlaa yang dlntllklnya'

Darl hEslJ. snaJ.l'sis yang tlllakukan terbuktl tes ke-

terampllan bernaln sepek bola tlngke t dasar neupunSra 1 bu -

bungen yan6 slgnlflken deugan prestasl be:maln Mahaslsra
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FPQK IIG? ?adang. HaI torsebut Juga roenbult1kan ]cralltas

telalk y8t18 dtnt1ikl tiahasletta aaagat menentukan terhadap

Ieberhasllenaya dplao nenglkutl tes keteranPllan bermaln

sepel bola tlngkat dagar'

SelauJutnya ka beaa terbutti tee leteraupllen berma-

1a geDak bola ttngEat dagar nenpunyal Lubungan '^ dengan

prestasl beroaln tlahestgtts FPOI( IIG? Padaug' naka bearti

tes keteranpllsn berflaln sepak bola tlngkat dasar telah

depat neuguIEr apa yang eebe rusnye dlukur ' ltau tes ter-

scbut telah terbultl tlngkat va}Idltas4ta'

Kemudlan jlka :dtpeihirtikaa' relJ'abe1lta s tes' -ternye te

terdapat hubulgen yang b beartl antera hesil tee

kcteramPllau berts lD sePak bola tlngka t daaar Pertana de-

ugan hagl1 teg keterenpllau bcrroaln sepak bole tlagkat da-

gar kedua Mahaglgra FPOK IKI? Padang' 8114 tllporhsttlau

Iorelagl antara kettua Yarlabet tang dllubungkau ' terz5ra ta

alIal r yang dlPero1eh Jau! leblb besar clarl nllai r tll

dalan taDel, balk pada tarat elgnillkan 95 % oaupun taraf

algntfllan 99 /o, flaaLl- !-al rneuuaJukkan bahra tes keteran-

pllan bemala sepak bola tlagkat dagar s'Iafah re11abel'

IIa 1 tersebut terbuktt karena untul nellha t tlngka t re]la-

belltas teg betul-betu1 ililakukstr sesual tlengan petunJul -

,aag bcrlsku dalen neuentuIau tlngkat re1labelltae' D81en

lsl lal wallzcr tlan lftener ( 19?8 )oemberlkan petuaJuk :

r1.s1i6be11tas tes ree tes atlalah tehlk Jrang cocok illgu J

ueken kaleu anda belf,aksu'l neaduga bahra varlebel yang
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setlsug snds utur tldak akan berubah selana raktu penguku-

raapertemadanketlua|t.Untukmerealleaslkanhslteraebut'

naka dilakulsn penguJlan dLn tes ltu kemball ( tes ree tes)

Pelaksanear:qra adalah tea yeng eena 
'llberlkel 

kepada oran6

;rang sans peda rvaktu yen6 berbeda deagau Jarak raktu yang

titlakterlalulaoa.Sebabkalauraktuteepertsnsterlalu

Jauh ilengan raktu tes kedua r maka faktor-taktor y€ng be!-

pengaru.h su1lt untuk d,lllndart' Faktor tergebut eeperti Ia-

ti.hanyaug dllekukan teste, daa suasana 11ngk'nEan di tempat

tes berlangsung. IIal tersebut teutu akan merobah kemanprl n

telath Yaag dlolllkLnYa '
Faktor lain yeng menyebabkan terdapa tnya hubungan

aaterahagl'ltcgketereupllaaberoslnaepakbolatt!4}8t
daser pertama dengau heslL tes keteranpllan berma Lu eepak

ttlIlgke t tlaear kedug ke reEa tlrela t valltlltae tos keterao"

pl1au torsebut cukup ball' Biasanya tes tcng nculllki ting-

kat va11dit88 Jrang baik, cendrung nenlllkL tlnglat rollabe-

11tes yang ba1kn. (Italtzer dau llalner' l9?8 )
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KESIUPTII^AN DAN RNKOUINDASI

A. Ke 1upulEn.

Berdasarkan has1l penenuan penelltian lnl' dapat

dlambil keslnpulan sebegal berlkut :

1. Tertlapat bubungan yeng beartl antara hesll tes keteran-

ptlan berteln sepak boLa tlngka t dasar dengan prestaai

beruela llolraslswa FPOK IEP Patlaug'

Inibeartltesketerampilaubernainsepakbolatlagk8t
dasarllahasiswaF?oKIKIPPedaagnentllkl.tlagkatvali-
dltes Yeng ba1k, Yaknl 0' 404 '

2. terttepat hubunga n yeng bearti autara hss1l tes keteram-

pilan be:mai-a sepak bola tlngka t dagar pertana deugan

hesl1 tes keterampllan berna 1a aepak bola tln8ka t tlager

kedualtabgslswa}PoKIKIPPatIanS.Inibegrtlteeketer.
raupllan bermaln sepak bola t j':rgEa t tlasar nen1I1k1 tlllg-

kat rellabeIltae yang balk' yahri o' 658'

3. Terttapat huhrlrga n yang bearti sntars has1l tee passlng

dan menggntrol bole dengen hasll tes keterampllan ber-

ma in sepak bola tingkat d'rsar Mahaslswa IPOK IKI? Paclang'

4. lterdapat hubunge n' yan& - De6!t'' antsra hasll tee

eutti:eg ke 88w8tr8 dengeu hes11 'tes'keterampilan .bermaln'

gepek bola ti-ngka t tlagar ltrabaslswa FPOK IKIP Patlang'

5. Terdapat hubuagan yeng tearti entara bes11 tes menttilbel

bola tlengan hasil-tes ketrlradpilen bermaln sepak bola

tlngkat'daser llehablswa FPOK lKI? Pedeng;

49
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5. Terdapat hubtrngan yang beertl antara haell tes kombl-

nasl mendrlbel dan menendsng bola ke Sswang deugan

hasll tes keteranpllan bermeln eopak bola tingkat da-

sar Mahselssa FPOK IKIP Padang'

B. Reko me ntle sl
Darl lealmpulan yang dlkemukakaa dl atas' dapat

tllberlkan boberepa rekomendasl' Rekomendael dlmeksu'I

adelah sebagal berlkut :

1. Tes keterenptlen beruain sepak bola tJ'ngka t daear

yang tllllhat tlngkat validJ'taanya' teraycta memllLkl

tlngkat valldltas yang balk' Tetapl perbedaan r ysng

dlperoleh tlttek begitu beser darl n11a1 r dl dalam

tabe1. Uatuk ttu perlu dlattakan perbalkan darl berba-

gal aspek yang nenyengkut tlarl pelaksanaan tes'

2. Tes keteranpllau bermaln sepak bola tlngke t daear me-

mlIlki tlngkat rellabelitas yaug balk' Untuk ltu agar

pelakseraan tes pertama dengan tes keduo ' waktunya

tldak terlalu lame ' Supaya pengaruh darl fsktor Ielr

terhadap hesll tes clapat dlhlnclarl '

3. Bateral tes passlng den mengontrol bola ' eutttng bo-

Ia ke Seweng, tes mendrlbel bola ' dan teg komblnagl

mendrlbel dan menendaag bola memberlkan sumbsnSsn

yeng cukup besar terhadep tea keteremptlan be:maLn-

sepak bola ttngket desar' Untuk ltu agar bateral tea

lnl selaIu tllpertahankan sebegal alat ukur has1l be-

laJar praktek sepak bola tlngket daser'

/\,'l i,'::
ir' -. i.; Jl ir f-
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4. Dtha re pkan kepeda para Suru den pembina olahraga sepak

bole, ager dapet mempergunakan tes 1nt sebegel elat

ukur hesll belaJar dan penguaaaan tekllk dasar sepak

bo1a.

5. Dlharepken kepeda stsf penSeJar eepak bola FPOK IKIP

?adeng, 88ar alspat mempertahanten tes ln1 dan geIalu

nempergrurakan dan menperba lklnya ke arah yang leblh

gempurDa.

5. DlhsrBpkan kepade penelitl-peneIltl yang ekan datang

dapat melanJutkan penelltlen 1nl , dengan nelihat tinS-

kat valldltasnya dengen tes keterampllan berma ln sepek

bbla 1a1n yang erat kaltan:aya dengan bateral tes 1nl'

meltbatkan Junlah eempel yang leb1h besar'
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I,amplran 1

DTTA-DATA TUSIT TES KETPRAIIPIIAN BER}'IAIN SEPAK BOL.[ IINGIOT

DAS}R DAN PRESTASI 8ERtr/IAIN MAII^SISW^ FPOK IKIP PADANG

No: Nena:?as:Sut!
sing: tlng:
( x3)r(x4 ):

1 : Ahari Fahru(Il: 64 | 20 :

2 :. llned RlPtl t 52 z 40 
.z

3:Apri1 Cau ' 34241 :

4:ASuhenda : 59224 3

! : Caatlra ll}am : 15 z 64 !

6 : Deillauto : 82 z 72 :

? : Deskl Berri z 82 z 32 :

I : Defentti : 54 : 48 :

9 : Eldle latlf z 64 z 52 :

10 ! Fau.zan z 64 z 36 :

11 : Henttra Soggn : 5A z 56 :

12 : Idrrie Utama : 52 z 32 :

13:Iwa1 z 58236:
14 : Julaaldl z 7O z 28 t

15 : I{anectl 2 $4 z 24 :

15 : Lulcnan z 64 t )5 !

18 : ltrasrl 2 54 ' 44 |

18 : llel Elrlzon z 82 : 44 i

19:lrlJekl z 70228:

20 : Uukrin llarolcl : 82 : 40 I

21 : Putra tllrakat: 46 z 28 :

22 : Riwendl : ?o : 60 !

Dr1 :Drlbe1:futa
beI : euttlng: Rata
(x5):(x6):(x

: Pres :
r tasl: :

) : ( Y ):

552 5)

7Ot 66

30:69
50:54
65t 48

75.82
70:75
65.78
30:59
652 57

65t 63

25.45
552 60

55t 55

752 A2

?O: 69

65.69
60:75
752 45

7O:75
60: 66

50:6)

51

57

12

4B

56

78

65

61

51

55

61

)9
52

5'
61

50

61

55

55

67

5O

53

65:
55:
61 :

66:
55:
75:
75:
70:
7O:
59 zl

71 :

6r:
50:
60:
67r
65:
8Ot
80:
80:
BO:
62:
65:

53

il



No: DA IIA : Pas : Sut : Drl-: Drlbel : Retar: ?res-:
sing: tlng: bel : Suttlng! r'ate: tasl t

JL

t

57

51

60

50

50

72

60

40

66

82

54

75

69

33

50

57

60

18
.69

72

69

57

63

t

I

54

55

52

5)

67

65

48

40

67

6)

59

76

50

54

58

42

61

4S

61

63

60

62

52

a

I

I

60

6o

65

63

60

50

50

6o

70

50

63

77

50

57

50

50

65

67

60

65

60

60

62

x6 x Y

23 : Sapardi lulie: 54

2il:Usnezaldl 264

25 : Wittia Satri : 45

25:Yont1rizal :64

27 : Darussslam :58

28 : Reni Delvl : 75

29:Nasrull :70

30 : Adrs Iendri : 64

31 :Afza1m1 :64

32 : Ahanstt Dsal : 70

33rAmirutldia :70

34:Asril :76

)5:t'zurat :40

36:Derienton :?0

3? : Eka Putra z 64

38 : Decll Putra : 16

39:Harnen 264

{0:Irren :70

41 : Jon Mu-hendre : 70

42:Ju.msatl :70

43 : Khettrg letlf : 75

44:Metlrianto 264

45:Idujrlzon t58

236

:48
:40
276

:76
:60
t32
t24
264

228

z)6
272

236

236

:48
|35
:60
:40
244

:50
zj5
:60
:60

:60
t55
:50
:50
275

:50
: i!0

235

:75
z7o
275
:80
255

275
:60
:60
:60
265

:50
:50
:60
255

r65

54



No N sme : Pas-: Sut-:Drl-: Drtbel: Rate-: Pres- r

sl:ag: tlng:bel : Sutt'ln8:rata : tasl
(x4 ):( x5): (x5 : (X) Y))r(X3):

46 : PuJt I,akgoao

47 . Raztr.8a

48 : Rlclwan

49 : Tauflk

50 : Vitra noradi

51 : Ysnuorlie

52 : Jefrltos

53 : Yulleheri

54 : Zullshnl

55 : ZuLYsnl

55: Setrieldi

57 : Irruantll

58 : Ferlanto

246

:58
264

:40
:40
264

:58
252

r22
228

252
228

:64

t54z
232

:60
235

:28
:40
228

244

:40
:40
:40
z 56"

264

752
85:
50:
60:
75t
7oz
50z

50:
452
60:
70:
?0:
55 1

r58
264

|62
252

254

262

:50
:52
237

:40
256

251

267
t65
262
:80
258
t72
275
r7o
:50
:50
258
z7o
Z67

45

a2

75

72

7?

72

6)

60

42

3O

60

51

55u265

55
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T,\lFu TIILAI- ItILAI b I'RODUCT I'lOl'tElT
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