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ABSTRAK

Era Nopiriyanti, (2022). Pengaruh Permainan Pindah Bintang Terhadap
Kemampuan Motorik Kasar Anak di Taman Kanak-kanak Islam Shabrina
Padang. Skripsi. Departemen Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini
Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang

Penelitian ini dilatar belakangi masalah adalah rendahnya kemampuan
motorik kasar anak di Taman Kanak-kanak Islam Shabrina Padang. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang pengaruh permainan pindah
bintang terhadap kemampuan motorik kasar anak di Taman Kanak-kanak Islam
Shabrina Padang.

Jenis penelitian ini adalah kuntitatif berbentuk quasi eksperimen. Adapun
perlakuan dalam penelitian ini adalah pengaruh permainan pindah bintang
terhadap kemampuan motorik kasar anak di Taman Kanak-kanak Islam Shabrina
Padang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 10 orang siswa Taman Kanak-
kanak Islam Shabrina Padang. Instrumen penelitian adalah alat yang dapat
digunakan untuk mengumpulkan data penelitian. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan uji normalitas yaitu uji
liliefors, uji homogenitas menggunakan uji one way anova, uji hipotesis
menggunakan uji statistic parametric.

Berdasarkan analisis data penelitian yang dilakukan diperoleh hasil
penelitian rata-rata pre-test kelas eksperimen 10.30 dan kelas kontrol 9.30, dan
rata-rata post-test kelas eksperimen 14.00 dan kelas kontrol 12.30. hasil
perhitungan menggunakan uji t berbantuan SPSS diketahui Sig (2-tailed) adalah
sebesar .000>0.05. kesimpulan penelitian ini yaitu terdapat Pengaruh Permainan
Pindah Bintang Terhadap Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di
Taman Kanak-kanak Islam Shabrina Padang
Kata Kunci: Permainan Pindah Bintang, Kemampuan Motorik Kasar
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) merupakan pendidikan bagi anak
usia 0-6 tahun. Pendidikan anak usia dini dilakukan melalui pemberian
rangsangan dan stimulasi untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan
anak dengan tujuan agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan
jenjang selanjutnya. Anak usia dini merupakan masa periode emas atau golden
age, pada usia 4 tahun tingkat kecerdasan anak telah mencapai 50%, usia 8
tahun 80%, dan sisanya sekitar 20% diperoleh setelah usia 8 tahun. Dalam
kurikulum 2013 PAUD, terdapat 6 aspek perkembangan berbasis program
pengembangan seperti perkembangan nilai agama dan moral, kognitif, fisik
motorik, sosial emosional, bahasa, dan seni (Asep, U.F. 2018:10).

Pada rentang usia lahir sampai 6 tahun anak mengalami masa
keemasan (the golden age) yang merupakan masa dimana anak mulai
peka/sensitif untuk menerima berbagai rangsangan. Masa peka adalah masa
terjadinya kematangan fungsi fisik dan psikis, masa peka anak masing-masing
berbeda, seiring dengan laju pertumbuhan dan perkembangan anak secara
individual. Masa ini juga merupakan masa peletak dasar pertama untuk
mengembangkan kemampuan kognitif, sosio emosional, gerak-motorik,
bahasa pada anak usia dini. Usia dini merupakan masa perkembangan yang

sangat menentukan masa depan bangsa (Asep, U.F. 2018:10).



Dalam Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional No.20 Tahun
2003 pada pasal 28 mejelaskan bahwa;
(1) Pendidikan Anak wusia dini diselenggarakan sebelum jenjang
pendidikan dasar; (2) Pendidikan Anak wusia dini pada dapat
diselenggarakan melalui jalur pendidikan formal, non formal, dan atau
informal; (3) Pendidikan Anak usia dini pada jalur pendidikan formal
berbentuk Taman Kanak-kanak (TK), Raudhatul Athfal (RA), atau
bentuk lain yang sederajat; (4) Pendidikan Anak usia dini pada jalur
pendidikan non formal berbentuk Kelompok Bermain (KB), Taman
Penitipan Anak (TPA), atau bentuk lain yang sederajat; (5) Pendidikan
anak usia dini pada jalur pendidikan informal berbentuk pendidikan
keluarga atau pendidikan yang diselenggarakan oleh lingkungan.
Dengan demikian, pertumbuhan anak usia dini maka penyelenggaraan
pendidikan anak usia dini disesuaikan dengan tahapan-tahapan perkembangan
yang dilalui oleh anak usia dini tersebut. Pemenuhan aktivitas-aktivitas
kemandirian, aktivitas bermain, dan keterampilan dalam pendidikan taman
kanak-kanak akan maksimal dan baik jika diiringi dengan perkembangan
motorik kasar yang baik. Motorik kasar yaitu gerakan tubuh yang
menggunakan otot-otot besar atau sebagian besar atau seluruh anggota tubuh
yang dipengaruhi oleh kematangan anak itu sendiri. Keterampilan motorik
kasar melibatkan otot-otot besar tubuh dan men-cakup fungsi-fungsi
lokomotor seperti duduk tegak, berjalan, menendang, berlari, melompat, dan
melempar bola (Ahmad. R. 2016:10). Oleh sebab itu, diharapkam kemampuan
motorik kasar yang dimiliki Anak di Taman Kanak-kanak Islam Shabrina
Padang berkemvbang secara baik.
Berdasarkan hasil obesrvasi yang dilakukan pada tanggal 16

November 2021 di Taman Kanak-kanak Islam Shabrina Padang, wali kelas

kelompok B1 menyatakan bahwa murid dikelas tersebut berjumlah 10 orang.



Penulis menemukan kasus, bahwa beberapa anak dalam melakukan permainan
masih kurang ketika melakukan gerakan motorik kasarnya. Yaitu sebagian
anak yang tidak dapat berlari, berjalan, melompat, dan meloncat yang sesui
dengan perkembangan seusiannya. Sehingga yang menjadi masalah dalam
penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan motorik kasar yang
dimiliki kelas kelompok B1 di Taman Kanak-kanak Islam Shabrina Padang.

Berdasarkan fakta di atas jelas bahwa, kemampuan motorik kasar yang
dimiliki anak di Taman Kanak-kanak Islam Shabrina Padang, belum sesuai
yang diharapkan. Artinya masih banyak anak yang memiliki masalah dalam
kemampuan motorik kasarnya. Hal ini, disebabkan oleh banyak faktor yang
mempengaruhi kemampuan motorik kasar anak seperti; Fakror komponen
kondisi fisik, kondisi fisik adalah syarat utama untuk sukses dalam gerak,
seperti daya tahan, kekuatan, kecepatan dan kelentukan.

Metode pembelajaran juga ikut mempengaruhi kemampuan motorik
kasar yang dimiliki anak, karena dengan program pembelajaran yang tidak
maksimal maka anak tidaka dapat menguasai keterapilan kemampuan motorik
kasar yang dimiliki. Program pembelajaran yang kurang terencanan dan belum
khusus utuk melakukan kemampuan motorik kasar akan memberikan dampak
terhadap keberanian anak dalam melakukan bergerak.

Sarana prasarana sekolah juga hal yang penting dalam proses
pencapaian kemampuan motorik kasar. Sarana prasarana yang lengkap akan
memacu semangat peserta didik dalam melakukan kegiatan pembelajaran.

Minimnya sarana dan prasarana di sekolah menjadi tugas guru dalam



penguasaan materi dan mengelola lingkungan belajar yang baik, untuk
menyeratakan  kekurangan-kekurangan yang terdapat dalam proses
pembelajaran. Selain iti, pengetahuan guru dalam menguasai materi adalah hal
yang utama dalam proses pembelajaran. Setiap materi yang disampaikan akan
menjadi bekal dari pengalaman belajar yang mengandung nilai-nilai
kependidikan. Guru diharapkan mampu mengimplementasikan pendekatan
dan model pembelajaran yang serasi dengan substansi tugas ajar dan beberapa
sumber belajar lainnya.

Kurangnya partisipasi anak-anak dalam pelaksanaan pembelajaran, juga
dapat mempegaruhi kemampuan motorik kasar anak ketika belajar gerak.
Selain itu, Ketidak bolehan orang tua pada anaknya untuk mengikuti
pembelajaran mengenai perkembangan motorik kasar pada saat permainan
melempar dan menendang bola juga dapat mempengaruhi perkembangan
motorik kasar anak (Monika, L. 2021).

Berdasarkan faktor yang mempengaruhi kemampuan kemampuan
motorik kasar di atas perlu dicaraikan solusi yang tepat dalam menyelesaikan
pernyataanan kemampuan motorik kasar yang dimiliki anak di Taman Kanak-
kanak Islam Shabrina Padang, yaitu memberikan bentuk metode pembelajaran
seperti metode bermain. Vygotsky percaya bahwa bermain adalah latar yang
sangat baik untuk perkembangan kognitif, dia terutama tertarik pada aspek
simbolik dan berpura-pura dari permainan, seperti ketika seorang anak
menunggangi tongkat seolah-olah itu adalah kuda, bagi anak kecil situasi

imajiner tersebut nyata, orang tua harus mendorong permainan imajiner



seperti itu karena permainan tersebut mempercepat perkembangan kognitif
anak khususnya pemikiran kreatif (Vygotsky, L. S. 2007).

Vygotsky telah menyelesaikan suatu revolusi dalam psikologi
perkembangan dia membuat pengertian mengenai perkembangan psikologi
anak di tinjau dari proses terjadinya motif dari perkembangan dan perubahan
perubahannya dari tahapan yang satu ketahapan yang secara singkat dapat
dikatakan bahwa dia menggunakan dan memformulasikan peraturan-peraturan
tentang perkembangan psikologi anak, ilmu psikologi yang dianutnya
berdasarkan analisis filosofi yang mendalam, pokok-pokok pertanyaan yang
diajukan Vygotsky adalah bagimana seorang manusia bisa melampaui sifat-
sifat kebinatangannya dan bagaimana dia bisa mengembangkan dirinya
menjadi manusia yang berbudaya dan berkarya, menurut Vygotsky manusia
itu telah membentuk motif-motif baru dan kebutuhan-kebutuhan baru dalam
proses
perjalanan perkembangan manusia secara historis (Vygotsky, L. S. (2007),
yang berdampak terhadap kemampuan motorik kasar.

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas peneliti
berkeinginan untuk ikut berpartisipasi memecahkan perpernyataanan di atas,
melalui penelitian yang berjudul Pengaruh Permainan pindah bintang
Terhadap Kemampuan Motorik Kasar Anak di Taman Kanak-kanak Islam

Shabrina Padang.



B. Identifikasi Maslah

Dari latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan beberapa

masalah seperti:

1.

Rendahnya komponen kondisi fisik seperti; daya tahan, kekuatan,
kecepatan dan kelentukan anak di Anak di Taman Kanak-kanak Islam

Shabrina Padang.

. Metode pembelajaran juga ikut mempengaruhi kemampuan motorik kasar

yang dimiliki anak di Taman Kanak-kanak Islam Shabrina Padang.

Sarana prasarana sekolah juga hal yang penting dalam proses pencapaian
kemampuan motorik kasar di Taman Kanak-kanak Islam Shabrina Padang.
Pengetahuan guru dalam menguasai materi adalah hal yang utama dalam
proses pembelajaran, yang dapat mempengaruhi motorik kasar anak di
Taman Kanak-kanak Islam Shabrina Padang.

Kurangnya partisipasi anak-anak dalam pelaksanaan pembelajaran, juga
dapat mempegaruhi kemampuan motori anak di Taman Kanak-kanak

Islam Shabrina Padang.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, banyak faktor yang

mempengaruhi Kemampuan Motorik Kasar Anak di Taman Kanak-kanak

Islam Shabrina Padang. Mengingat luasnya permasalahan maka Peneliti perlu

membatasi masalah, yaitu kurang bervariasi dan menarik minat anak dalam

pengembangan motorik kasar pada anak di Taman Kanak-kanak Islam

Shabrina Padang.



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, yang merupakan turunan dari
masalah dan identifikasi masalah maka, masalah dalam penelitian ini dapat
dirumuskan sebagai berikut: Apakah terdapat pengaruh permainan pindah
bintang terhadap kemampuan motorik kasar anak di Taman Kanak-kanak

Islam Shabrina Padang ?

E. Asumsi Penelitian
Asumsi merupakan pernyataan yang tidak bisa dibantah lagi, asumsi
yang digunakan dalam penelitian ini adalah “permainan pindah bintang sangat
penting diterapkan di Taman Kanak-kanak karena akan berdampak terhadap

kemampuan motorik kasar anak tersebut’’

F. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang: pengaruh
permainan pindah bintang terhadap kemampuan motorik kasar anak di Taman

Kanak-kanak Islam Shabrina Padang.

G. Manfaat Penelitian
Manfaat yang akan diperoleh dari penelitian ini adalah:
1 Secara teoretis, penelitian ini dapat digunakan untuk memperkaya
khasanah keilmuan, terutama tentang pengaruh permainan pindah bintang
terhadap kemampuan motorik kasar anak di Taman Kanak-kanak Islam

Shabrina Padang.



2 Secara praktis, hasil penelitian ini dapat digunakan oleh:

a. Peneliti sendiri untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri
Padang.

b. Memberikan motivasi kepada guru agar lebih kreatif dan inovatif
dalam merencanakan kegiatan yang menyenangkan serta dapat
mengembangkan kreativitas anak.

c. Bagi Depertemen Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini,
menambah dan memperkaya penelitian di Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Negeri Padang, tentang pengaruh permainan pindah
bintang terhadap kemampuan motorik kasar anak di Taman Kanak-

kanak Islam Shabrina Padang.



