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ABSTRACT

Aulia Shafira, 2022. Improving Early Reading Ability Using the Fernald Method
for Students with Learning Disability

One type of learning disability is children with dyslexia which is a
neurological disorder in the form of children's disability in processing
information, storing and processing sounds, visuals and kinesthetics, as well as
controlling the balance of eye and hand movements. Initial skills that can be done
to improve children's reading skills are by increasing children's early reading
skills. The Fernald method is a method of learning to read if a child fails with
other methods that involve Visual, Auditory, Kinesthetic, and Tactile (VAKT)
sensory work. So that researchers have an interest in raising this problem because
it has the aim of helping children improve early reading skills in children with
learning difficulties and to prove the effectiveness of the Fernald method in
improving early reading skills in the subject of this study.

This study uses an experimental research in the form of Single Subject
Research (SSR) with an A-B-A design. The research was carried out in the fourth
grade of SDN 26 Teluk Bayur Padang. The research was conducted on July 02 to
30, 2022. The subject of this study was a child with learning disabilities aged 9
years.

Data collection was carried out in three conditions, namely baseline condition
(A), intervention (B) and baseline condition (A2) with 17 meetings. In condition
(A), the level of stability of the data of the child's early reading ability is at 30%,
then in condition (B), the level of stability of the data of the child's early reading
ability is at 83%. Furthermore, in condition (A2) the level of data stability of the
child's early reading ability is at 88%. Based on the data from this study, it was
concluded that the early reading ability of children with learning disability
increased after being given treatment using the Fernald method in grade IV SDN
26 Teluk Bayur Padang.

Keywords: Children with Dyslexia, Early Reading, Fernald Method.



ABSTRAK

Aulia Shafira, 2022. Meningkatkan Kemampuan Membaca Permulaan
Menggunakan Metode Fernald Pada Siswa Berkesulitan Belajar

Salah satu jenis kesulitan belajar adalah kesulitan belajar membaca yang
merupakan suatu gangguan neurologis berupa kesulitan anak dalam melakukan
proses pengolahan informasi, menyimpan dan memproses bunyi, visual dan
kinestetik, serta pengontrolan keseimbangan gerakan mata dan tangan.
Keterampilan awal yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kemampuan
membaca anak yaitu dengan meningkatkan kemampuan membaca permulaan
anak. Metode Fernald merupakan metode belajar membaca jika anak gagal
dengan metode lainnya yang melibatkan kerja sensori Visual, Auditori,
Kinestetik, dan Takstil (VAKT). Sehingga peneliti memiliki ketertarikan dalam
mengangkat permasalahan ini dikarenakan memiliki tujuan untuk membantu anak
dalam meningkatkan kemampuan membaca permulaan pada anak berkesulitan
belajar membaca serta untuk membuktikan efektif atau tidaknya metode fernald
dalam meningkatkan kemampuan membaca permulaan pada subjek penelitian ini.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimen yang berbentuk Single
Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A. Penelitian dilaksanakan dikelas IV
SDN 26 Teluk Bayur Padang. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 02 s/d 30 Juli
2022. Subjek penelitian ini adalah seorang anak berkesulitan belajar membaca
berusia 9 tahun lebih.

Pengumpulan data dilakukan dalam tiga kondisi yaitu kondisi baseline (A),
intervensi (B) dan kondisi baseline (A2) dengan 17 kali pertemuan. Pada kondisi
(A), tingkat kestabilan data kemampuan membaca permulaan anak berada pada
30%, kemudian pada kondisi (B), tingkat kestabilan data kemampuan membaca
permulaan anak berada pada 83%. Selanjutnya pada kondisi (A2) tingkat
kestabilan data kemampuan membaca permulaan anak berada pada 88%.
Berdasarkan data hasil penelitian ini, disimpulkan bahwa kemampuan membaca
permulaan anak kesulitan belajar meningkat setelah diberikan perlakuan dengan
menggunakan metode fernald di kelas IV SDN 26 Teluk Bayur Padang.

Kata kunci: Anak Kesulitan Belajar Membaca, Membaca Permulaan, Metode
Fernald
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kemampuan yang harus dimiliki anak agar anak mampu menguasai
pelajarannya disebut dengan kemampuan membaca (Muammar, 2020).
Membaca merupakan suatu aspek keterampilan dalam berbahasa, dengan
membaca maka anak dapat melatih bahasa bicaranya, sehingga dapat
melakukan komunikasi yang baik antar sesamanya. Salah satu tahapan
perkembangan dalam membaca adalah membaca permulaan. Membaca
permulaan dimulai dari anak kelas 1 sampai kelas 3 sekolah dasar (SD). Pada
tahap ini, anak mulai mempelajari kosakata dan dalam waktu bersamaan, ia
mampu membaca dan menuliskan bacaannya (Martini Jamaris, 2014).
Kemampuan membaca dan menulis harus dikuasai oleh anak saat anak sudah
berada di sekolah dasar, karena hal pertama dan paling penting untuk
dijadikan sebuah penilaian terhadap keberhasilan seorang anak dilihat dari
keterampilan baca tulisnya.

Siswa dengan gangguan kesulitan belajar membaca mengalami
keterlambatan dalam menyerap semua mata pelajaran terkhusus pada
membacanya, hal ini akan berdampak pada penurunan prestasi siswa jika
dibandingkan dengan teman-temannya yang lain (Nurfalah, 2014). Anak yang
mengalami kesulitan belajar membaca, mempunyai ketidakteraturan dalam

proses fungsi mental maupun fisiknya, sehingga menghambat pembelajaran.



Ketidakteraturan perkembangan ini dikarenakan perkembangan anak yang
tidak sama dengan anak normal lainnya.

Peneliti juga melakukan observasi pada saat anak kelas 3 semester 1 di
SDN 26 Teluk Bayur, dimana observasi dilakukan pada saat siswa sedang
belajar di kelas, peneliti menemukan salah satu anak yang didampingi oleh
salah seorang guru pendamping khusus dalam proses belajarnya. Kemudian,
peneliti melakukan wawancara dengan guru pendamping khusus anak
tersebut. Hasil wawancara tersebut, diperoleh data bahwa anak belum bisa
membaca dan anak mengalami masalah dalam membedakan huruf yang mirip
seperti huruf b dan d. Adapun saat peneliti melakukan wawancara kepada
guru wali kelas, diketahui bahwa anak belum pandai membaca, dan anak
termasuk pendiam didalam kelas (jarang berkomunikasi bersama teman-
temannya). Kemudian peneliti juga melakukan wawancara kepada orang tua
anak, dimana peneliti memperoleh informasi bahwa anak sulit membedakan
huruf b dan d, selain itu saudara anak juga mengalami permasalahan yang
sama dengan anak, namun kesulitannya yaitu pada huruf m dan w.

Lebih lanjut, demi memperoleh data yang lebih akurat terkait
pemahaman anak tentang kemampuan membacanya, peneliti melakukan
asesmen menggunakan instrumen asesmen membaca yang diadaptasi dari
bahan ajar (Elsa Efrina, 2013), dimana diperoleh kemampuan membaca anak
pada aspek menyebutkan huruf vokal dan konsonan anak mengalami
kesulitan pada beberapa huruf konsonan yaitu b, d, p, dan t, dimana pada

pelafalan huruf b dibaca d, huruf d dibaca b, lalu huruf p dibaca b, serta pada



huruf t dibaca d. Kemudian, untuk mengetahui kemampuan membaca kata
pada anak, peneliti melakukan asesmen dengan membagi kata berdasarkan
letak huruf dalam kata, diantaranya huruf yang berada diawal, ditengah, dan
diakhir pada tiap kata. Berdasarkan hasil asesmen tersebut, diketahui anak
melakukan omissi, addisi, substitusi dan inversi pada kata yang dibacanya,
dan diketahui kemampuan membaca anak berada pada kategori perlu
bimbingan dengan hasil persentase kemampuan membaca anak pada huruf b
yang berada diawal kata yaitu 58%, huruf b yang berada di tengah kata 50%,
dan huruf b yang berada diakhir kata 14%. Selanjutnya, persentase
kemampuan membaca anak pada huruf d yang berada diawal kata yaitu 52%,
huruf d yang berada di tengah kata 56%, dan huruf d yang berada diakhir kata
22%. Kemudian, persentase kemampuan membaca anak pada huruf p yang
berada diawal kata 52%, huruf p yang berada ditengah kata 58%, dan huruf p
yang berada diakhir kata 36%. Serta persentase kemampuan membaca anak
pada huruf t yang berada diawal yaitu 58%, huruf 't yang berada ditengah kata
58%, dan huruf t yang berada diakhir kata 24%. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa anak lebih sangat membutuhkan intervensi dan mendapati persentase
yang sangat kecil pada bagian huruf b, d, p, dan t yang berada diakhir kata.
Terkait permasalahan yang dialami anak, upaya yang dilakukan guru
pendamping khusus anak saat ini hanya mengajarkan anak membaca dengan
buku bacaan dengan menggunakan metode eja melalui media flash card.
Proses peningkatan kemampuan belajar pada anak berkesulitan belajar

membaca dapat ditingkatkan dengan perhatian khusus ke anak (Malay &



Armaini, 2020). Salah satu metode yang digunakan untuk anak yang
mengalami kegagalan dalam proses belajar membacanya yaitu metode
fernald. Metode fernald dalam pembelajarannya melibatkan semua kerja
sensori diantaranya visual, auditori, kinestetik dan takstil yang disingkat
dengan VAKT (Septi Dwirahayu, 2015). Berbagai modalitas yang sering
dilibatkan  diantaranya visual (penglihatan), relevansinya dengan
permasalahan anak yaitu dengan menggunakan penglihatan secara langsung
oleh anak melalui media, diharapkan anak mampu mengetahui setiap huruf
yang ada pada rangkaian kata. Lalu auditory (pendengaran), relevansinya
dengan permasalahan anak yaitu anak dapat mendengarkan dengan langsung
kejelasan pelafalan huruf yang ada pada kata, sehingga anak mampu
menyebutkan kembali huruf-huruf menjadi rangkaian kata dengan jelas.
kemudian kinesthetic (gerakan), relevansinya dengan permasalahan yang
dialami anak yaitu anak mampu menuliskan rangkaian huruf pada kata
setelah ia lihat dan dengar. Serta tactile (perabaan), relevansinya dengan
permasalahan yang dialami anak yaitu anak dapat meraba bentuk huruf pada
rangkaian kata, sehingga diharapkan anak mampu membaca kata dengan
benar (Nainggolan & Sumarsih, 2017).

Melihat prinsip-prinsip penerapan metode Fernald yang memberi
dampak positif pada proses membaca dan melihat bahwa kemampuan
membaca permulaan sangatlah penting bagi anak untuk dapat menguasai
keterampilan membaca pada tahap selanjutnya, maka peneliti tertarik untuk

mengujicobakan metode tersebut kedalam bentuk penelitian dengan judul



“Meningkatkan Kemampuan Membaca Permulaan Melalui Metode Fernald
pada Siswa Berkesulitan Belajar (Single Subject Research di Kelas IV SDN

26 Teluk Bayur Padang)”.

Identifikasi Masalah

Penelitian ini memiliki beberapa identifikasi masalah diantaranya:
1. Anak lambat dalam mengeja kata.
2. Anak kesulitan dalam membedakan beberapa huruf (b,d,p dan t).

3. Anak melakukan omisi, addisi, inversi dan subtitusi dalam membaca kata.

Batasan Masalah

Batasan masalah penelitian ini adalah: Peneliti hanya melakukan
penelitian dalam meningkatkan kemampuan membaca permulaan huruf b, d,
p, dan t yang berada diakhir kata melalui metode Fernald pada siswa
berkesulitan belajar membaca (Single subject research di kelas IV SDN 26

Teluk Bayur Padang).

. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam melakukan penelitian ini yaitu:
“Apakah metode Fernald dapat meningkatkan kemampuan membaca
permulaan pada siswa berkesulitan belajar membaca di kelas IV SDN 26

Teluk Bayur Padang?”

Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian yaitu meningkatkan kemampuan anak dalam membaca

kata dari rangkaian huruf-huruf (b,d,p, dan t) yang terletak diakhir kata



dengan baik dan benar pada anak berkesulitan belajar membaca dikelas IV

SDN 26 Teluk Bayur Padang.

Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian ini
diharapkan dapat bermanfaat demi kemajuan dunia pendidikan baik secara
langsung maupun tidak langsung. Adapun manfaat penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis

a. Memberikan suatu inovasi berupa metode pembelajaran dalam upaya
meningkatkan kemampuan membaca permulaan pada siswa
berkesulitan belajar di kelas IV SDN 26 Teluk Bayur, Padang.

b. Sebagai referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya serta pijakan
dalam melakukan pengembangan metode pembelajaran yang
berhubungan dalam upaya meningkatkan kemampuan membaca
permulaan pada siswa berkesulitan belajar di SDN 26 Teluk Bayur,
Padang.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Pendidik atau Guru
Menambah wawasan guru dalam memilih metode pembelajaran
yang cocok dengan kondisi anak, yang berhubungan dalam upaya
meningkatkan kemampuan membaca permulaan pada siswa
berkesulitan belajar di SDN 26 Teluk Bayur, Padang.

b. Bagi Anak Didik



Menambah ilmu dan pengalaman secara langsung dalam
meningkatkan kemampuan membaca permulaan pada anak dengan
cara pembelajaran yang melibatkan kerja sensori seperti penglihatan,
pendengaran, perabaan dan gerakan, sehingga ia mampu untuk

membaca permulaan dengan baik dan benar.



