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Adapun yang menJadl pokok permasalahan dalam peneli-
tian in1 adalah bagaimana gambaran . t ln gkat kemandirian yang

dimilil:i sis,le dan bagaimana hasil belajar bidang studl
PMP yang direihnya serta npakah terdapat hubungan yang

berarti antara ti.ngkat kemandirian yang dimi]lki elswa de-

ngan hasil be)-ajar bidang studi PIIP pada SMP Negerl se Su-

matera Barat' Veriabel yeng ekan diukur dalem penelitian
ini adaleh: (1) tingket kemandiria:e, tlengan lndikotor: ke-

hendek untuk belaJar sendirl , menyesuaikan diri dengan

}ingkr:.ngan, keaktifan d.alam belaJar, kepuasan dalem bela -
jar, keinginen dalam mengerjekan tuges' dan kemampuan da :
le.m menyelesaikan masafeh sendiri. (2) Hastl belaJar' ya -
itu hasil belajar bideng etudi PldP kelas 2 pada St'{P l'{ege -
ri Sumatera Barat '

Penelitien ini bertujuan untuk mengu.ngkapkar seJauhma-

na hubu-ngan antara tingkat kemundirian denga! hrrsil belaJar
bidu.ng stud.l Pl,{P pade siswa SMP Negeri Sumatera Barat '

Berdasarkan masalah darr tuJuan penelltiaa' maka popu-

lasi penelitien ini adalah siswa SMP Negeri yang terdapat
peda 14 kebupat en/ko tamadya d.i Sluoatera Barat ' Sampel pene-

lit j.ex ini terdiri etas 5 Slr{P Negerl, maslng-maslng dianbl}

)5 otzng sisrva pade kelas 2, dengan j umlah senua 2'10 orarg
sisvra. Instrumen penelitian berbentuk kuesioner untuk tinS-
ket kemand.iriel dan daftar isian untuk hasil belaJar P[lP'

fnstrumen yeng akan dlgunakan terleblh dahulu dllakukan uJi
cobe untuk metj-hat kesahlhan dan keteraadalannya. Data yang

terkumpul diolah dengan Analisis Regresl Li'nler Sederbana'

Hasil penelitian menunJukkan bahrva hlpotesie yeng d1e-

jukan dlterima dalam taraf kepercoyearl 95S' Secara rincl
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hasil penelitian itu dapat dikernukakan bahwa terdapat

hubungan yang berorti antare tingkat lcemandirial yeng

dimilikisislvadenganhasllbelajarbidi:ngstudi}1,1P
di Sl[P Negeri Sumatera Barat' H:r1 ini berdaserkan r ,,

hitr.rng yang diperoleh U' 4213 lebih besar dibandi-ngkan

r pada tabel O, 195. sehingga swnbangan yang diberikan

variabel tingkat kemandirian terhadap keberhasllan be-

laJar sisrva 17,75%. Sedangkan nilai tingkat kemendiri-

an yang dioiliki slswa tinggi (rata-rata 145'7131) dan

begltu juga nilai- hasil belaJar Pl'lP ycd18 diperoleh sls-

wa tlnggi (rata-rata 7,47 14'

Berpedoman parda has1l penelitian yang dikemukakan

di atas, menuniukkan tingkat kemandlrian memberl-

kan lcontrlbust yang berarti terhadap keberhastlan elsvra

mengikutl pelaJarannya. Untuk ltu' para guru yang toengs-

Jar dtsarankan untuk menunbuhsuburkan tin8kat kemandlrl-

an sisvra, sehinSSa hasil belaJar d&pat lebih dloptimal -
kan bukan halya dalam bidang studi PIrIP ' tetapi untuk se-

mua bidang studi yang terdapat di sekolah'

I}



PE NGAN T AR

Kegiatan penelitian merupakan bagian dari darfi,a perguruan
tinggi, di sarnping pendidil,,an dan pengabdian l,.epada masyarakat.
Kegiatan peneL.itian ini harus djIaksanakan oleh IKIP Padang yang

diLerjat,an oleh staf al,,ade.miLnya dalam rangLa meningkatLan mutu
pendidikan, mei;1ui peningkatan mutu staf akademik, baik sebagai
dosen rnaupun penel i ti ,

l(eqiatan oenelitian ini mendukung pengembangan ilmu serta
terapannya. Dalam hal ini Lernbaga Penelitian IKIP Padang

berusaha mendorong dosen untuk melaLukan penelitian sebagai
bagian yang tidak terpisahl,an dari kegiatan mengajarnya, baik
yanq secard langsung dibiayai oleh dana IKIP Padang maupun dana

dari sumber lain yang relevan ateu bekerja sama dengan instansi
terl,.ait. OIet, karena itu, peningkatan mutu Lenaga aP.Bdernik

peneliti dan hasil penelitiannya dilakukan sesuai dengan

tingl,.atan serta l,.ewenangan akademiP, peneliti.
Saya menyan:but geml:ira usaha yang dilal..ukan peneliti untul'.

menjar,rab berbagai permasalahan pendidikan, baik yang bersifat
interat.si berbagai fattor yang mempengaruhi Praktek l,.ependidikan,
pengu€saan materi bidang studi, ataupun proses PeBgajaran ddlarn

kelas yang salah salunya muncul dalam kajian ini. HasiI
penelitian seperti ini jelas menambah wawasan dan pemahaman kita
tentang proses pendidikan. tJalaupun hasil penelitian ini rnung|'in
rnasih menunjul,.kan beberapa Lelemahan, namun saya yaLin hasilnya
dapat dipakai sebagai bagian dari upaya peningkatan mutu

pendiditan pada umumnya. Kami mengharapkan di masa yeng akan

datang semal,,in banyak penelitian yang hasilnya dapat lanqsung

diterapLan dalam pening!.atan clan pengembanqan teori dan praktek
l,.ependidikan.

HasiI penelitian ini telah mengil,.uti prosedur dan proses

pemeri.ksaan yang berlal,.u di Lembaga Penelitian Ii(iP Padang , yai tu
melalui telaah tim pereviu usul dan Iaporan Penelitian' YanQ

dilakukan secara "blind revi.ewing", dan seminar penelitian yang

IIIIIIT UPI PERPUSTAKA AN

l!(!P r,., ntiiG

111



niel ibatl'.an dog'en senior dan tim Kredit Point I(tP Fadanq ' liud;ir

rnudahan peneiitian rni juga br:rmanf aat bagi pengembangan ilmu

pada umumr,ya dan peninql(atan mutu staf ai''ademik Irl IP Padanq '

Padal.'eserr,pataninj'sayainginmenqucapkanterimaP.a.-rh
kepada berba-oai prhal,' y'ang membantu terlai'sananya penelitian ini '

terutamal,.epadapimpir,anjembsgaterl.aityangmenjadiohjek
penelitianr responden yanq menjadi sampei penelitran' tim perevrtr

Lembaga Penelitian, Dosen Senior dan anggota tim l'iredit Point

IhliP Padang yang menjadi pembahas utama dalam se''ninar penelitiar"

Kami 'ya!,.in tanpa dedit,'aSi dan kerja sama yang terjalin selama

ini, pene) itian ini tidak' akan dapat diselesarkan sebagtsimar'a

yang diharapLan, hier ja sama yang baik' ini diharapl''an akan

menja,rJi iebih baii" lagi di masa yang akan datanq'

Terima k asih,

Padanq, Fe bru a

I-ua Len baq a

or(ll( Padang
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BAB 1

PENDA}II,IIUAN

A. Latar Belekan8 Masalah

Berbagai upaya telah dilekukan oleh pihak seko-

fah terutema Sekolah l,'lenengah Pertema'/SLTP se Su'na -

tera Berat baik negeri maupun awasta untuk meningkat-

ken hasil belajer slsvranya seperti melalui penataran

guru-gut'lt bidang studi, san8ger- sanggar, dan fasili-

tas serana lainnya dafam menunjang proses belaJar me-

ngajar. Kenyataan di lapangan Iain, yaitu maslh ba-

nyak kendala dan hambetan yang dihadapi sekolah

untuk meningkotkan hasil belaJer siswa' i(emungkinan

salah satu penyebeb atlalah kurengnya mem$erhltung -

kan aspek subJek ilidik/sisvra 1tu sendlrl' SubJek

didik merupaken aspek yang amat pentlng dalara menen-

tukan hasil belaJar mereke dan ini memerlukan perha-

tian dayl pihek sekolah' Aspek slswa yang dimakgud

adatah kepribadian atau potensi psikologis yang di -

miliki para siswa. ttenurut l,las rrrn ( 1985 ) bahvra salah

satu aspek kepribadian yang utama dalam kehi'dupan

manusia adelah kemandirian' karena untuk dapat menye-

suaikan d.1ri eecara aktlf dengen lingkungan seseorarlg

memerlukan kernandirian, yaitu tanpa ketergantuxgsr

kepeda orang 1ain, sebab dengan kemardiriar besar ke-

1
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mungl:inan orang depat mempen8aruhl dan men8uesal

lingkungan' Jadi depat dikatokan kemandirien me-

rupakan modal dasar bagi manusia untul( menentukae

silcap dan perbuatsn terhadap lingkwlgar' sehinS-

ga kemandirian dapat menJadikan manugia produktlf

dan efisien yang akan membawa manusia menuju ke -

maJuan.

Begitu pule Bhetia (1977) berpendapat bahla

kemandirian me rupal<an perilaku yang aktivitasnya

diarahkan kepada diri sendirl, tidak mengharapkan

pengarahan deri orang lain dan bahkan mencoba me -

mecahkan atau menyelesaikan masalahnya sendiri

tanpa bantuan orang lain' HaI genada Juge diung -

kapkon wetherington dalam Spencer , (t97o) uanvra

perilaku lcemandirian ttitunjukkan dengan adanye ke-

mampuan ultuk mengambj'l inisiatif' kemampuan me -

ngatasi masalah, serta kelnglnan untuk mengerJa -

kan sesuatu tanpa bantua'r orang lai.n'

Di sinllah pentingnya faktor kemandirian mdmer-

lukan perhatian dari pihak sekolah dan halrrs dimiliki

oleh para siswa sebagai faktor penggerak, ltare -

na kemandirian dapat memacu eeseorang untuk berpres-

tasi febih baik' 3srat6kat dari pokok-pokok piklran
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tesi
\,/a,

an

tersebut tadi pencllti lngin melihat se J auh'nane

tlngkat kemendirian y&ng dimiliki para subjek di-

dik dan hubr'rngannya den6;an hasil bela j ar si svrs ' '

t Ident i f iilasi dan Pembetasan l la sal ah

tsenyahnya faktor-fa)<tor yang rnempengaruhi pres-

belajer subiek didik artaro lain: motivasi sis-

intelegensi , minet, lingkungan' faktor lingku::5-

sekolah, faktor guru, kemandirian yang dimiliJri

sisrva, dan faktor lainaya' i"lengingat banyelcrye fak-

tor yang sallng berkaitan yang dapat mempengarrrhi ha-

sll .belaJar sisla, dan ket e rbatasan-ket e rbatasan yang

dialami ser'ta ketertarlken peneliti' maka peneli-

an ini hanya dibatasi pada faktor tingkat kemandiri-

an gisura. .Pembatasan ini didasarkan pada pertimbangan

bahrva falttor kemandirian diduga dapat memberikan pe-

n ga rr:h yeng leblh besar terhadap prestasi belaJar

si.srva, ?enelitlen ini dirancang untuk memeriksa du -

gaen YanE dikemuliakan di atas'

Objek penelitian inipun dibetasi pada hasil be-

lajer bidang stud'i PDIP den untuk tingkat kemandiria-n

sisiva kelas dua pada SllP negeri di Sumatere Sarat '

C. Perumusar l/iasalah

Berdasarkan latar belakang'

pembatasan masalah di atas, maka

identifikesl ' dan

yang dijadlkan ru-
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musanmasalahda}ampene}itisniniada}r'hasebagai

beri.kut:

'l Apakah terdapst huburgan yang berarti antara

tingkat kemlndirian yang dimill-:i sisrva dengan

hesit belaJar bidang studi ?MP pada Sl'lP negeri

se Sumatera Baret rr

D. Tui uan Penelit ian

Tujuan Yang ingin di caPal

adalah untuk mefihat :

dalam penelitian ini

( 1) Gambaran tj.ngkat kemandlrian yang dlml11ki sis-

wa SlilP ne8erl se Sumatera Barat '

(2) seJauhroale hubungan antara ttngkat kemeldiri-

al dengan hasil belajur gj-stra padrr bidang stu -

Ci Pendidj.kan l,lora1 ?ancasifa di SlrlP negeri Su-

metera &:rat.
(3) BeraPakah sumbangen YanB diberikan tingkat keman-

d.irian terhadap keberhasifan gisrva dalan m€Epero.=

feh hasiL belajer bidang studi Pend dikan l'lo ref

Pancasila (PUP) pedri st'P negeri se Sumatere tsa -

rat.
(4) Bagaimana gambaran hasil belaJar sigvra pada ShtP

negerl se tjumatera Barat dalam bidang studl PI6P

d.it 1nJ au dari tingkat kemandlrlart:lye '
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t;. lli- i)otesls

Yang renjadi hipotesis dalam penelitian ini adefah

,, Terdapat hubungan yang berarti antara tlngkat kemandi-

rian dengan haslI belajar bidang gtudl PHP pada siswe

StflA negeri se Sumatera Barat "'

F Deflnisi 0pe ras i onal Variabel

Dalam penelitien 1nl tertlapet dua Jenie variabel

yaitu sebagai berikut :

1. Variabel bebas, yaitu verisbel tingkat kemendirie':r '

Artinye s1s$I8 yang mendirl edalah slswe yeng mempu-

nyai daya kreetivitas yang tinggi den benlsaha detlgan

segale daya upaya untuk mencapel sesuatu yang dlemben-

kan kepadanya serta tiilaE akan menyerab sebelum yang

dicita-cltakannya berhasi]' Uedangke-n tlefinigi opera-

sioanldis:nj'yaituditunJukkandenganadanyakebendak
untuk belajar sendiri ' bisa menyesualkau di'rl dengan

lingkungan, keaktifan dalam belaJar' adanya kepuasan

dalam belaJar' punya keinginan delam nengerjakan tuges'

d.alx mempunyal kemampuan menyelesalka-n masalah sendlrl'

2. Veri.abel tergantung' yaitu hasll belaJar gliwa' Artl-

nya pengetahuan yung d'1pero1eh siewa ye'ng dinyataken

dengan n.]ai tes dan n l"i itu diperoleh darl grlnr ' Ha-

sil belajar yang tllmaksud dalam kaJian penellt1alx itri

adelah hasil belaJar pelaJara'u PlilP yang dlperoleh 81s-

wa selama s61u sgmggter' delam hal lni pada kelas

MItIfi UPT PERPUSTAKAAN

:iiP Prrt^'ElG
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II SMP negeri se Sumatera Barat' Hasil belaJar yang

rliambil edalah pada semoster IV dan nilai ini pene-

Iiti peroleh melaIul guru bidang gtudi PhlP yang 'ber

sangkutan.

G. Manfaat Hesll ?enelltlan

Penelitian 1ni sebagai bahan maeukan ba-

gi guru-guru yang mengaJar bidang stu'Ii PhIP khusus-

nya, dan bagi para gu ru seluruh bidang etudi pede

umuulye yang mengaJar dl $LT? untuk mernpeltimbang

kan dan membina tingkat kemandlrian sisla sebagal

upaya peningkatan prestasi belaJar gigvra' DisemPlng

itu, Juga depat dlgunakan pimprnal (kepala se-

koleh) untuk memanfaatkan tingkat kemandirlan sisv'a

bagi terpeliharanya dan terctptanya ikllm sekoleh

yang menduliung lregietan proses belajer mengaJar baik

yan6 bersifat kurikuler maupun non kurikuler'

Sedangkan bagi sisrva hesil penelitlan lni depat diJa-

dikan pedoman untuk memacu prestasl belaJar dengan

tingkat kemandirian seba8ai modal dasar'



r:
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BAB II

PENYUSUI'IAN KERANGKA TEORTTIS DAN

I(E&II.IGKJT KONSEPTUAI,

Pada bagian berikut ini d'tkemukekan deskripsi

teoritis dan ke rangka konseptual'

A Deskri Psi Teoritis
Hake lca t ['lemandi rien

BelaJar mandj-ri adalah suatu sikap yerlg per-

Iu dibina dan terus ditunbr*rk'an untuk meningkat -

ken prestasj. belajar. Seorang yang mantliri akar

mernpunyai inisiatif unluk berprestasl' aken ber -

usa)ra sekugt tenaganye untuk memahami materi pe -

Ia jaran d.an tldek mengenal putus ' ese ' I'lenurut we-

therington behwa perilaku kemandlrien dttunJ ukkert

d.engan edanya ltemampuan untuk mengambll lnisiatif

kernampuan mengatasi masalah, serta keinginan me -

ngerjeken sesuatu tanpe bantuan orang laln (Spen-

cer den Kass , 1970). Siswa yang mandiri ditunjuk-

kan dengen daye kreativitas yang tinggi den baru-

seha dengan segala daya upaye untuk mencapai sesu-

etu yeng diembenkan kepedanya serta tldak akan me-

nyerah sebefum aPa yang dicita-citakannya berhaslL'

L{enurut Bhatia (1977) bahvra kemandirian menrpakan

7
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pei'iIsku yLlng ol(tlvitasnyo <liarahkan kepadtr dlri

sendiri' tidak mengharapLan pengarahan dart o reng

Lein, dan bahlcan mencoba memecahkan ateu menyele'-

saikan masalah sendlri tanpa bentuan orang lain'

Kebutuhan untuk mandiri tercermin dalam peri-

laku yang sesuai dengan kehendak sendiri' mau bela-

jar sendiri tanpa do rongan dari orang lain' selelu

mengerjakan tugas yeng diberikan guru atau sekolah

'kepadanya' Selanjutnya lindzey dan Aronson (1958)

rnenyatakan bahvra o rang-o rang yen8 mand'i ri menr'ur j uk-

ken inisiatif, berusaha untulc mengejar prestasi' me-

nunjukkanrasapercrryadiriyangbesar,secarsre-
latif jarang mencarl perltndungan kepada orang }e-

in, dan mempunyai rasa lngin nenonJol'

Si s\''a yang mandirl d'ltunJukkan denga! belaJer

sendtri, arti[ya seorsrg siswa yang mampulyel sikap

. poeitif . terhatlap kegiatan belaJarnya' berpegagg te-

guh pade tanggungj awab belaiar' d'au nerencanekan

kegiaterr belajer untuk mendapatkan hasil belejar

yang lebih bailc' Seorang yang memiliki kemandi rian

. akan berkeinginan untuk mengerJakan sesuatu tanpo

bentuan orang lain ' i(emandirian menurrrt teori pstcho-

Iogycal need dari ir{urray merupakan perilalru p8! -

Icologis manusia yang digerakkan oleh seJumlah kebu-
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tuhan tmtulr mandiri (need for autonomy) dan kebutuh-

cn untul( bergantung (nced for deference ) (ttal1 g.6

and G. Ltndzey, 19?0 ) .

Sisrva yeng duduk dibangku Sekolah i{enengah

Pertana adalah indiviclu yan6 sedang berkembang dan

mengalami perubaho:t-- baik fislk maupun mental .

Pade masa lni., sisvra dlsebut Juga dalam masa rena-

ja dan sedang mervujudkan dj.ri kepada kemandlrlan

untuk itu memerlukan a ra}an darl pihak gum' kare-

na akan mempengaruhi terhadap Prestasi belaJernya.

Suryabrata (1981) lebih jauh mengungkapkan bahla

pade mesa renraja mul-ai tunbuh dorongan untuk mence-

ri sesuetu yang bernilai, pantas dlJunJung tin881 '
dan dlpuja-Puia,-- proses terbentuknya pan dangan

hidup ini dianggap sebagai penemuan nilei-nilai hl-

dup dalan: eksplorasinya, rnisalnya dalam bidang stu-

d.i atau prestesi belaJar. Untuk itu, kemandirian

bagi remaja dapat mempengaruhi sil:ap, tinglcaJr laku'

dan pola pikir terutame terhadap prestasi belaJar.

l(ebutuhan remaja ultuk rnandiri tercerruin dalam peri-

Iaku yang sesuai dengar kehendak sendiri' menyatakan

bue.l. pikiran sendiri, bebas dalam mengambll keputusan,

dan sikap yang penuh keyaklnan dlrl eerta kenertaPan

diri.
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Se danglcan Rotter, James' dan Phares mengemukaxan

teori kemandirian yang d'il(enal sebagai Locue of

Control, artinya teori yang membedakan kadar ke'-

percoyoan seseorang mengenai kemampuannya untuk

mengendalikan peristirva-peristiwa dalam lingkung-

an hidupnya (Phares, 19?8)' Jadi sisv/a yan6 memi-

liki kemendirian alcan mampu mengantisipasi setiap

tantangan yang mu:rcu] terhadap dirinya dan benrsa-

ha untuk mencari beberapa af telrlatlf J avraban yang

febih baik.

Prestasi belajar siswa dan daya kreasi yang

muncul dari ilirl mereka amatlah ditentukan ofeh ke-

mandirian yang tlimilikinya' Ilenurut Supartini (1991)

bahvlakernand'iriandapatmentlorongseseora]rSuntuk

berprestasi dan berkreasi' Selanjutnya berdasarkan

hasil penelttian Rotter yang dikutlp Phareg (1978)

mengungkapkan bahrva remaJa yang memilj'ki tingket

kernandiriantinggiakancendrungmemprrnyailocusof
controL lnternal , dan biasanya orang yang memiliki

tipeinlakanbersikapaktifdalammenggapaipreta-
si akaderniIc Yang tinggi '

Untuk itu, tingltat kemandirian srsvra perlu men-

dapat perhatian para Suru dalam proses belaJar

mengajar. Berdasarkan teori-teori dan pendapat yan6
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2

yon6 dikernukakan di atas, make dapat dislrnpulkan

indikator-indikator dari variabel kemandirien ada-

lah, (1) kehendak untuk belaJer sendlrl' (2) meny'e-

suaikandirldenganlingkrlngan'(l)keaktifandafam
belajar, (4) kepuasan dalam belaJar' (5) keinginan

dal.am mengerJak€rn tugas' aan (5) kemampuan menyele-

saikan nasaleh sendiri' Keselurruhan lndlketor di

atas dipakal datam penelitian lnl' karena diairggap

relevan dengan kaJian penelitloa ini' tema-

suk juga mencerminlren da'n dapat mengungkepkan tlng-

kat kemandirlan sisi/a yatlg sebenarrye'

Tampa}myatidakadaa}asanuntukmenganggapbah-

rvaadalndilcatoryanS}eblhpentingdarilndikator-
indikator lainnya' vJeh karena j'tu semua lndikator

dianggaP sama bobotnYa '

Hasil Belajar Si'swa

Menurut Carter V' C}'cod yerrg dikutlp oleh Tim Pe-

nelitirij:IPPatlsJlg(1981)behrvehasilbelaJaradalah
pengetahuen yang Oiperoleh yang dlnyetakan dengen nl-

lai tes qan nilal itu dlperaleh derl Suru' Hesll be-

lsJar yang d.lmaksud delam keJlan penelltlsr lnl etla-

lah hasil beleJar bidang studi PhlP yang diperoleh sls-

vra selame satu semester. HasiI belaJar diperoleh slsv'a

mcrupakan cerminan deri tingkat kemandirian yang dl-



miliki para sisrva. i(arena berdasarkan hasil pene-

litian Amiruddin Bangkuty dalem Jurna} Penelltlan

edisi 1992/ 1993 mengungkapkan bahvra ternyata adi

korelasi posltlf antara kemandirian dengan presta-

sl belaiJr. Senakin tinggl tingkat kemand'irian se-

slang sisrva Inaka semakin tinggl prestasi belaJarnya'

Hasil belajar sisvra pade bidang studi ?i'iP i'ni

peneliti peroleh sesuai dengan prestasi yang ditun-

jukkaa siswa pada akhir semegter, dan n1lai itu pe-

ne-Iiti anggap sebagai veriabel terikat '

B. Kexangka Kons e ptual

Serdasarkan kepustakaan di ates menunJ ukkan bah-

wa kemandirian yang dimillkl slswa akar meruberikan

atau menentukan keberhasilan belaJar siswe yaitu da -

1am menglkuti pelaJaran tl1 sekolah' Dataro penelitlan

ini mata pelaJaran yang dlmaksud adalah mate pelaja:-

an pendidikan llo ral Pancasila (PIitP) r dan peneliti an8-

gap sebagai variabel bebas' Sedangkan yang dijadiken

ind.ikator clari varl-abel kemandirian adalah: kehendak

untuk belajar send'iri, menyesuaikan d'iri tlengan ling-

kungan, keaktifan dafam belaJar' kepuasan dalam bela-

Jar, ketngin8r dalam mengerJakan tuges' dan kemampuan

menyelesaikan masarah sendiri'' untuk lebih Jerasnya

hubungan kedua varaibel tersebut dapat 
'Iilihat 

para-

12
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digna be rr:<ut ini :

Inde pen den Vqriabel
(xi ) hubungan

Kemandirian

- Kehendak urtuk belaJar
s endi ri

- ldenyesualkan dlrl dengaa

lingkungan

- Keaktifan dafem belaJar

- Kepuasen dalam belaJar

- Kei.nginan dalam menger
jaken tulas

- I(emamPuan dafam menye -
lesaikan masalah sendlri

Pepen{en ValiaUel
(Y)

beIaJ a!
g atudl

Hasil
bldan
PMP



BA.B III

hIETODOLOCT PENEIITIAN

Sesuei dengan tujuan yang hendak dicapai dalam

penelitian ini, maka peneliti'an ini mengguna)ian me-

tode penelitian dcskriptif korelasionaf' yaitu meto-

de yang berupaya dapat mendeskripsikan data tentang

variavel-variabel penelltian sekaligus mencari hu-

bungan antar varl'abel ' PenSguneaJr metode inl didasar-

kan pada pendapat Arlkunto (1993)' Sedangkan menurut

Singarimbun dan Effendl (1989) bahvra epeblla penelltl-

an yang mengambil sampel dari suatu populasl dan meng-

grrnakankuesionersebagaialatpengumpuldatayangpo.

kok maka penelitian itu disebut denga'n penelitlan sur-

vei-._

Dalam penelitlan ini yang lngin diketahui adafah

kecendrungan atau Balnbaran tentang tingkat kemandirian

yang dimlliki sisvra Sl'lP ne6eri se Sumetere Barat ' dan

hasll belaJar slst',ra patla bidang studi PLlP serta kore-

lasi antara kedua variabeJ tersebut '

B Populasi dan Sanpel

Rancan an Penelitian

1. Populesi

Seguai dengan nrang lingkup penelitlan maka yang

.
l

I
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meniadi populasi penelitien ini adafah sistra Sl'lP ne-

geri yan6 terdapat pada 14 kabupaten/kotamailya di

I,ropi-nsi Sumatera lbrat ' Populasi dikelompokkan merr

jadi tlge rvilayalt, yeltu sisv'a SL1P ne6eri yang bera'l'ra

pada lrilayah I' yaltu Kabupaten Agarl t Kodya Payakumpuh'

liabupoten 50 I(ote' Kodya Buklttln8gl' dan Kadya Padang

PanJeng. Untuk "vilayah 
If' yaitu Kabupeten Pesislr Se-

Iatar, i{odya Padang, !'obupaten Padeng ?ariamen ' dan lla-

bupeten Pasaman' Sedangl:an untuk vrilayeh III' yeitu I{o-

dya Sarvahlunto ' .Kodya Solok' Kebupaten llanah Detar' dan

Iiabupaten Sarvahlunto/Sii unJ ung'

2. SamPeI

klengingat s'tlanya berbagai keterbatasan maka pene-

litian dilakukan dengan cara sampflng' ?engambllan sB'n-

pe1 dilekulien (tengen mempertimbangkan negeri yeng bera-

6o 6i kabuPaten alan kotamedya sertB daereh dl bagian

Utara dan Selatan' Penentuan <Iae rah yang dlJadlkan 6em-

pe1 dilakukan secara aQak' Heslf pengacakalr diperpleh

enam daerah, YanE terdiri darl tiga kabupaten da! tiSa

kotamatlya. Tiga kabupaten itu adaLah: Agem' Peslstr Se-

latan, dan Sanahlunto/sii unJ ung. se dangkan tlga kotana-

dyo yaitu: Solok, Payekumbuh dan ladang '

Langkah berllcutnya atlalah menetapkan Slil? negerl

yang akan dijadikan sampel yang beracla di enaro daerah
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diates.I{asildaripengaca}lanyan6dila}:u)lan,me.ka
SLIP i{e6eri yang terpilih rnenjadl sempel di enam dae-

rah tersebut atlalalr: ( 1) SI{P i'legerl 15 Kodya Patlan'8 '

(2) Sl,{P i'tregeri 2 '!'odya Solok' (3) S}1? }legeri 1 i(odye

Poyakumbuh, (4) slIP l{egeri 3 Lubuk Basung dl

Ir.abupaten Agam, ( 5) S[lP ]'legeri Pasar Banr l/'abupaten

Poslslr Selatan, aan (5) SlilP Ne6eri 1 I uaro l/'abupaten

Sarvahlunto/ Sij unjung '

Selanjutnya ditentukan kelas yang akan diJadiken

sanpel dengan melalui- berbagai pertimbangan' maka di-

tetapkan l<e1as II sebagai sanpel' Alasannya adalah

l(arens' kelas II telah mengikuti pelaiaren sefama 2

semegterdandiperkirakantelahbegitumatanguntuk
memahami isi kuesloner yang diederkan kepadanya' Se-

dangkan kelas I belun begitu memptrnyai kemdl-

dirian di sekolah dan kurang m6nguasai pertanyaan ku-

esioner ini. Sedangkan kelas IIf dislbukkan untuk uji-

an akhir. Jumfah sampel derlam penelltian adalah 210 '

C. Jenl s , Sumber dan Alat PensumPul Data

1 Jenis Data

Jenis alata yang diperlukan dalam penelitian inl eda-

lah,

a. Data primer' yeitu data tentang tingkat kemandl-

ri:an sisvra yang meliputi (kehendak u'ntuk belaJar
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sendiri, menyesuail<an dj'ri dengan Iingkungan'

keektifendalorrbelajer,kepuasandelenbeleJar'
l(einginan dalam mengerjakan tugag' dan kemampu-

an dalem rienyeLesaiken masalah sendiri) '

b. Dcta sekunder, yaitu hasil belujar sisvrs d'elam

2

biclang studi P:''i?'

Sumber Data

MILII( UPT PERPUSIAKAAN

II(IP PADANE

Swnber data primer yaitu tentang tingkat kemandirlan

siswa peneliti peroleh dari slsla Sl'lP negeri se Suma-

tera Berat, den8an melalui pengedararl angket kepada

para sist'ra yang rnenJadi sampel penelitlan' Sedangkar

sumber data sekunder, yaitu dBta tentang hasil bela-

jer sisrva dalam bidang studi Pl'l? penellti peroleh ;re-

laIul guru yang mengaje'r bidang studi bersangkutan'

l. Alat Pengumpu} Data

Alat yarrg digunaksn untuk mengumpulkan data pene]1-

tien tentang tingkat kemandirian sisvra adalah kuesi-

oner yang dibuat berdasarken peniabaren definisi ope-

resional -, indikator' dan item menJadi suatu per -

nyataan positif' Sedangkan untuk data haslI belaJar

bidang studi PldP alat yang digunakan ailalah dokumen-

tasi, yaitu dengan mencatet clukumen ni'Ial dari gunr

yang rnengajar bldang studi bersengkutan '
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Agar supaya ulat ukur yang digunakan memenulti per-

syaratan yang baik terlebih dahulu dinrmuskan vallditas

konstralcnya. Irenurut tr-nastati ( 19SS) validitas konsta 'k

ditujukan untuk mengukur sampc'i dimana suatu tes daPat,

mengukur konstrak teoritls atau sifat-sifat suatu aspek

yang diul(ur. Setiap konstralc dikembangkan untuk menJelas-

kandanmengelolakonsistensiresponyangdiamatiyang
dijabarkan dari interalasi di antara ukuran-ukunan peri-

laku. VaIlditag konstrak menuntut akumulasi lnfomasi se-

cara bertaltap dari berbagai sumber' Untuk menjelaskan cj"-

ri dan perrvuJudan secara tepat tentang pembuktian variabel

tim peneliti berdiskusi dan membahag secara bersana-sama

untuk menilai kesesuaian antara indoketor dengan butir-bu-

tir instrumen.

Sebefum angket tingkat kemandirian diedarkan terlebih

dahutu peneliti lakukan uji coba terhadair J5 ora:rg slswa

pada sMP negeri 15 Padang yang tidek terpifi'h sebagai sam-

pel, namum tetep berada datam populasi penelitia:r ' yaitu

pada kelas dua '

untuk mengetahui sejauhmana alet ukur itu dapat meng-

kur apa dan yang mana ytind dlukur penetitl mengu-nakan

rumus korelasi, yaitu mengkorelaslkan antara skor yang di-

peroleh pada maslng-maelng ltem (pernyataan) dengan skor

total . Skor total yaag penelltl maksutt adalah nilal

yang diperoleh dari hasll penJumlahen semua ekor item'
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Penjabaran j enis '

data drelem Penelitiart

melalui tabel berlkut

Dota l'rimer

Tingi:at kemedirian

- l<eherrdak wltuk bela-

iar sendi ri
- rnenYesuaikan di ri

dengan lingkungan
-keaktifan dolarn be-

lajar
-l<ePuasan dalam bel-

ai ar
-keinginan dalsm me-

ngerjaken tugas

-kemamPuan dalam me-

nYelesaikan masalah

sendiri

Data Sekunder

Hasil belajar si' swa

dalam bidang studl
PIIP
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/r1at Pengum-
pu] Data

I'.ue g ione r

Do kunente s 1

sumber' den alat PengunPulan

ini setengkaPnYa daPat diamatl
a

ini:

Tabel 1

Jeni s ,

!{0.

Sumber, dan irlat ]'en8umpul Data

Re s Pon den

( sigvra )

ts

Guru ?1.1P

SIrt? Negerl

AKAAN
l'i G

Sumber DataJonis Data

HTILI( UPI PERPUSI' 
lllP PI\0\

l.
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T) T i:ni l: .irl, l)ata

bx

yEnB harl s dila}:ukan adalah

deri konstanta a den b

Langkah Pe rtama

menentukan nilai
menggunakan Persemaan

LxZ z v
2ntx (zx

I]Lx v n/x

Iisa

.jcsuu: dcnliau jcr:ris rlat'l hiilotesls ;le-a I a::an

diujl r;akl: ctate ;ra:.t1; tci'l:rrr;rpuI diolah dengan tei:-

ni!: an:rlisis re;3resi linier scderhana ( Suiana :

19BB ) . ?ersarnaan regresi terscbut etlalah:

Y =a +

den6an

de nEan

2 t x-4v
2j2--'---'a

b=
ntx2 - (ril2

SeteLah a dan b diperoleh malce depat di -

tentukan pe rsarilean regresi tersebut ' Untui: melihet

apakah re6resi itu dapat digunakan sebagai alet

prediksl atau tidak maka dilakukan uji l' ' Dalam

haI ini dilakukan dengP-n analisis verian satu arah

dari regresi. Adapun langkah selanJutnye yang di-

tempuh adaleh menentul(an jumlah kuadrat toteL le-

bih dahulu dengan menggunakan persanaan

2 --(ul
2

JI{I
N

v

Kenudian dihitung iumlah kuadrat seaatan ('fi<s) ae-
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nSan rumus

JfT

rumu s

J'r-;t = J)..7

rumus

I(RS

dan bam
KRre

(y
L

I{ I

Jtis - b

(y2)

il2

I{R reg =

2

.F

):
2?

2

2 + ( yk)

Lelu ditcntulian jurnlah ltuadrat regresi ( Ji:R) dengan

--.( r) 
2

I'l

Sclanjutnyir ditentuken kuedrat rata-rata sesatan

( iiRS ) d&n l<uadrat rrrte- rata regresi ( liR reg ) dengan

JKS JI(
------te8----

R-21,1 - I<

t e raldrir diperoleh !

8_

dengan rrmus

I
r(Rs

dengan derajat kebebasan sesatan (afs) = n - k dan

d,:rajat l:ebebasan dar: regresi adalah df reg = Y - 2

Jika te:'r:yata harga f hltung lebih kecil darl F ta -

be1 berarti regresi tersebut lini'er pada sigrrifiken-

si 51' den begitu juga sebalilalya' Untuk mengetahui

!:edekatanpenyebarandataterhadap6aris'apakehti-
tik-titil( itu tidak terlalu iauh d&ri garis' untuk

itu perlu dilelulan uji signifikansl darl Llnier'

Dengan kata lain epakah persanean regresl 1tu 618ni-

f il:an atau tidek perlu dilelcukan penguJian' Grafik -

)
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nye dapat clibul:tii:an nelalui 5a;nbzr'

-langilah selan j utnya yanS harus dltempuh

ngan menentukan standar deviasi dari b

mus sePerti beri iiut
,ntv>

adi:f il)t

denga

dc-

a
- ('.Y /.r ')

-D

n{x (e:<)
r) b l-I )

Setelah 1t.u ,'lilallui:r. 11 u j i t den';ir:l rumus

bt
S,

D

Jiku hirr,qa L hi tul'lfi Icbih besol ati-:tt 3i'itntr dcnl;an

t tabel untul: ierajet i:ebebasr'n df = il - 2

dan signif :- l<ansi 1/2 dari yan6; tefah ditetepkarl'

maka berarti persamaan re6resi itu si6nifiLan etau

hubungan antara varj'abel z dan veriabel y adalah

slgnif ilran.

Untuk mengetahui kontribusi atau s l"rn b a'n Ben va-

riabel t i-n65ltat keman'firian yang dimiJ-llrii srg!'e ter-

hedap keberhasifan belajar nralte ditentuken l(oef is1 -

en determinasi. Untuk j'tu perlu di'cari koefisi-en ko-

refasi lebih dahulu dengan mengrmaken rumus

nLtY - e)i) G-Y)

r
)- ( {-:( 2y-1ev) 2-rJ n ( u,'i

yanB

) n(tY

Apakah dican ini signiflkan tttBu tldak dt
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bandin6lran dengan r tabel peda derajet kebebasan

n-J dalam hel ini untuii taraf kepercayaer 95/"'

i-aIau harge r itu lebih besar dari harga r taJ

bel rnalta berarti hubungan tersebut adalah signifi -

lran pade taraf kepercayaan 95%, Kuadrat dari r ini

d.i}<alilcan dengan 1OO% adalah besar sumbs-ngan vari-

abef bebas terhadap variabel tergantung. Dalem hal

ini besar kontribusi tinglcat kemandirian terhadap

hasil belajar pelaJaran PlflP di SI'iP l'legeri Sumate-

re. Berat. Sedangkan selebihnya ditentukan oleh va-

riabef lainnYa.

D. Prosedur Penefit ian

i\dapun prosedur yang peneliti tempuh untul( sam-

pai padri bentuk laporen ekhir ini adalah sebagai .be-

ri kut :

i. Pengajuan proposal I<e Lembaga Penelitian ILIIP Pa-

dang

2. Dilakukan penileian oleh Tim I'enilal Lembaga Pene-

litien ll,fP Padang

3. Seteleh usuLan penelitian disetujui, mal<a dilakukan

penandatan6alan kontrak dengan

Pemantapan di sein

Pemantapan instrumen

Pengu:npulan data

Lembaga Peneli tiaa

4

5

6
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?. Pen,3olahatt Car arr-I1s-r-s dltl''

lJ. ,'cnul i' slLtl 1c-!ora'n ilcncliti'an

f . i'cnyelahe-n tlref Iailorrtn !crtona rblgaLC .'e-pr-da

1'j

1.1

12

1)

14

r)

uc 1i t i an I;' I i' i'a donG

Ienrlaiarr oleh Tirn ?sni']ai LernbaSa Peneliti-e-n

Psngernbalian draf )<e Pencli'ti

?erbaikan oleh Pene 1i t i-

l,enyerehan l<embali ke Lernbaga Peneliti:an

Pe rbanyakan atau penggandaan laporan ?enelitlan

lrenye rahan hr''si-l- l-aporan ke Lembaga Penelitian

dan Pusteka I;{'I? Padan8 '



BAB IV
H/rSIL !]]I'IDLITIAN

Dalam bab inl disajiltan hasif penelitian yeng meli-

puti deskri,psi data beserta pen.,fsircnnya, pengujit"'hi-

potesis, dan pembahasi,n hasi] penelitian '

.rr . De skri p si- Data

Sebelum mengungkapkan pengujisn hipotesis, maka

tcrLebj.h dahulu digambarkan tentang d'skripsi datii' Da-

t:r <lafam penelitian ini secara garis besarnya, yaitu

datu tenten6 tingkat kemtndlrian siswa dan data tentang

hasil belajarr bidang studi Pi P. Deskripsi data yang di-

;iu.ltsud. ..:dolah ke cenderungan-kecenderungan dari mi.sing -

masi:r.r6 varlabel tersebut. Untuk Jelasnya Sambaran date

secara ]engkap d,:pat dilihat pada uraian berikut ini '

1. Tingkat kemandirian

Deta mengenai tingkat kemandirien adrrlah berupa

skor yang diperoleh dari iawaban responden dengan mengu-

nakan skaki likert. Maksimum skor dari tingkat kemandl -
rian adalah 2OO dan minimum adalah 40. Berdasarkan data

yang diperoleh rentangan skor tingkat kemandlrian siswa

adaleh 85.- 19) Skor rata-rata adt.Lah 145,7)

dan standar deviasl 26,19 , Juga berdasarkan anallsls

deta dapat dijelaskan bahwa tingkat kemandtrian slsla

cukup bervariagi sebagaimele diperlihatkan oleh nilal

standar diviasl dl atas. BiIa d'lnlfal secsre kualltetlf

)q
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t in€lhBt

hatikan

Iiemandirian sisvr;,r lni ':<l'alah baik ( jika diper

ni-Iai nrta- reLtnnYa ) .

2. I{aslI be1ajar

Data mengenai hagil belajar siswa dalam bidang stu-

di PUIP peneliti perofeh meLalui blangko isian yang dibe-

rikan kepada siswa bersatnaan dengan pengisian angket'

Lrlaksimum nilai yang diperoleh siswa edalah 9 dan nilai

menimum ad.alah 6

Berdasarkan analisis data diperoleh nilai rate-ra-

ta (mean) sisvra adaLah 7,4? ' Jika dinllai gecare kue't

litaf hasil belajar sisrva dirlem bidang studi PMP adalah

beik. Sedangkan standar deviasinya adalah 0' 57 ' ini

menunjukkan bahwa hrisiL belajar siswa cukup bervarlasi '

B. Pensu,i ian Hipotesis

Dalam baglan i-ni d'isajlkan hasll analisi's deta de-

ngan mengunakan analj-sis Regresi Linier Sederhana dengan

hipotesis yanB d'iuii (persyaratart analisls sudeh terpe-

nuhi) serta kesimpulan dari analisis ' Hipotesis ya:ag akan

diuJl itu adalah : rr terdapat hubu'ngan yang berarti an-

tara tlngkat lcemandlrian dengan has11 belaJar bldang

studi PMP pada slswa SMP llegeri Sumotera Barat "' Dori

koefien regresi diperoleh berturut-turut atlalah:

a = 6,1)09

b = o,oo92

Dengan demikian persam&an regresl depet dttults seba-
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g?.i beri)(ut:
,f=6,11O9+0'O092X

Selaniutnya hcrBa stondar error of estimasl di-

peroleh sebesar O, 5198

Untukrnelihatr-rpakahkoeflsienregreslsignifikan
atau tidak, dalam hal inl koefisien regresi b 

'

dilakuxan uji koefisien regresi ' Herge standar error

untul< Itoef isien regresi b adulah O' OO14 ' I'liIai t hi-

tun6 untuk kosfisien regresi b adafah 5'599' l(alau

drlihat harga t t"rbel untuk deraiat kebebaoan 208

<tj-peroleh samu dengan 'l ,9BO ' ternyeta herga t ta-

be1 febih kecil dari t hitung Dengen demikian da -

pat dinyatakun bahwa koefisien regresi b adalah sig-

nifikan.Iniberartiterdapathubu.rrganlinierantara
variabel x dan veriabel y dan ntlai 5 = O' OO92

buhenlah selnllta-rneta kLrenr! kebetulan saja'

Untuk melihat prediksi atas y berdasarken ni-

lai x , perlu diketahui hubungan kedua vari'abel'

Dari hasil pen6oltrhr.rn dlperoleh t = O'4213' Untuk

menghltung signifiransi r yeng telah diperoleh itu

depat dibandingkan dengan r yang diperoleh dengan

tabel. Dari hasil perhitungan diperoleh harga r ta-

bel sebesar Or195. Karena r yang diperoleh leb1h

bcsar dari r tebel maka hubungan kedua varlebel

tersebut signifil(en peda taraf kepercoyeaen 95 %'

mlLlfi UPT PERPUSTAKAAN
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Dari harga r dapat ditentukan besar koefisr-

en cleterrn inasl yaltu tZ x 1OA)L' dcrli'm haL lni ade-

1ah 1'l,75%. Dc;rj sini dapat dlnyatakan brrhvra keber-

hasilan siswa dalam bidang studi Pt'{P ditentukan oieh

tingkat kemendirian yang mereka milikl dan seleblhrya

ditentukan oleh varaibel lain'

Untuk melihat apakah pexsamaan regresi itu dapat

digrrnakansebagaialatprediksi,dilakukanpengujian

dengan anafisis varlan' Dari hasit perhitungan dipe-

roleh harga !' 44,882, iika di-bandingtran dengan I'

tabel puda taraf }<epercayaan 95% dengan deraJat ke-

bebasan 1 ; 2OB temyata I hitung ]ebih besar da-

ri F tabel. Dengan demikian persamaan regresi ini

daptrt digunekan sebagai alat prediksi'

C Pembaha san

Sesua dengan permasalahan dan t'rJuan penelitian

yaitu ingin mengr-rnglcapkan tingkat kemandirian slsv'a'

dan hasil belaJar sisvra dalam bidarg studl PLIP' dan

hubungan antara tingkat kemandirian tlengan hasl1 be-

lejar siswa pada bidang studi Pliil' di Sl'dP negeri se

Sumaterrr Be.rat.

Dafem analisis urnum pada studi ini' hal-hal pen-

ting yan6 dltemui adalah: Pertama' tingkat kemandiri-

an yang dimiliki partr sisvra adaleh tlnggl atau beik'

halinidldaserkanpadaskorrata.ratstingkatkeman-
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dirian yaltu 145,?lll' Kedua' untuk keberhasilan srs-

'r.'o tlrrlem nreraih prestasl belaJ"r dr-ltim bidang studi

Pi;iPrnenunju}tkancukupbaik,yolturata-ret.:hosilbe-

Irrjar bi'dang studi PlilP adalah 7 . 47 14'

Selaniutnya pembahr--san hipotceis' Deri hasif ena-

}isisdiatasdapatdinyatakanbahwapenemuante}eh
me;nbuktikan bahrva varlabel tinglcat kemandlrian mempu-

nyai hubungan signifikan terhadap keberhasilen sis-

rva daLam bidang studi PLl?' Dengan kata l-eio terdapat

hubtutgi:n y=lg berarti axtara tlngkat kemandirian dengan

hasilbeltrjarbldansstudilMP.Slsrvayangmemiliki
tingl(at hernandirian tinggi akan berhasil mengl-i<uti pe-

lajaran ' l:arena trngkat kemandirian memberil:an kontri-

busi yang berarti terhadap prestasi belaJar' Seseorang

yang..mandirj' alian mernpunyai lnislatif untuk prestasi'

akanberusahasekuattena8anyauntukmemahamimr;.teri

pelajaran dan tidak mengenal putus asa' I'lenurut pene-

fitian Rotter dafam Phares (19?B), remaia yiing memilik'i

tingkat kemendlrlsn tin88i akan cendrlrng memiIlkl 1o-

cusofcontrollntemal'danbiasanyaors'ngyan6meml-
lilii tipe inj- aksn berslkap akttf dalan mengapal pres-

tasr akademik yang tinggi' HaI senado Juga dikemukak:-:n

Suparml (1991) bahwa kemandirian akan mendorong manuala

untul(berprestasidanberkreasi.siswaya.ngmandiriBnta-
ra lain mernpunyal ctrt--'clrt sebagol bertkut r mempunyat
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kehendak rrntuk belajar sendirj-' mempunyai kemampuen

menyesuai'l<an diri den6lan Iingkungan' aktif defam be-

LaJar, merrrselcan I<epuasan dttlam belajar' memillki ke-

j,n6inan dalirm mengerJakan tugas' dall punya kemampuan'

meyelesa:Lkan masalch sendirl ' Se dangkan Lindzey dan

Arison (1958) menyatakan bahvra orang-orang yang mandlri

menunjukkan rnisiatif, berusaha untuk mengeiar prestasi'

menunjukkan rasD percaya dirl yang besar' secara rela -

tif Jarang mencari perllndungan kepada orang lain' dan

mempunyai rasa ingin menoni o1'

Untuk itu, tingkat kemandlrlan siswB memerlukan

perhatian yang sungguh- sungguh dari pihak guru' untuk

dibina d.rn dikembangkan terus menems' sehlngga pres-

tasi: belajar sisws dapert lebih dioptimalkan'

),
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I(ESIh,IPUL.I.N DA].I SABAN

Berdase.rken hasil penelitian dan pembuhasan yang

digembarkan pada Bab fV dl ates, muka pada bagian 1ni

akan dikemukakan kesirrrpulan dan saran sebegai berikut:

A. l(g s irnpulan

Terdapat hubungan slgnifikan antara tingkat ke-

mandirian dengan hasil belaJar bldang studi PHP

padu sisla Sl,{P negeri se Sumatera Barat,

Besar kontribusl tingkat kemandirie-n terhadap ke-

berhasilan sisla dalsn bldang studi PM? adale}

17,75% dan sel-ebihnya ditentukan oleh variabel
lain.

ts. Saran

Berpedoman dan mengacu peda kesimpulan yang dlke-
mukakan di etas, maku dapat dikernukakan beberapa saran

s e bag.r i beril<ut:

1. Bagi guru diharepBan untuk sefalu menumbuhkembang-

kan tingkat kemandirian sisvra dan menJadikan sisr.ra

menjadi pribadi yang mandlri-- kirrena dengan mela-

lui pribacli yang mandirilah dapat tercapal prestasj-

belajar yang memuaskan.

2. Bagi kepalu sekolah disarankan rurtuk memblna dan

filLt[ UPT FEi:'USTAI(AA
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rnengajak para Suru supaya mernperhat j-Iian tingkat

]iernanrlirian siswa. Disalnping itu I<epala sekolsh

perlu mcncrptal(an suasana yartg !:untlttsif untuk ter-

bentulinya prib.:di yang mandiri dixalr-ngan sist'la, '

melalui pribadi yang mandiri par- sisvle akan suk-

ses rneng.r:uti pelajariln dtrrl dapat mencapal hasj-1

belaJar Y;-rng oPtimal .

l. liepuda para sisrva ditekankan untuk seIalu mengenaf

diri-- dengan meningkatkan tlngk&t kemandirlcn se-

perti adanya usiirh& kearah itu misalnya: den8an be-

lajar sendiri, menyesuaikan diri dengen lingkungan'

iteaktifan di.lir.m belajar, kepu .san dalem belajar' ke-

inginan drr.lam men6erjakan tugas' den kemampuer de -

l-sm menl/elesaikan mr'-sel-e-h sendiri. Tinghat kemandi-

rlan itu hr-tnyir doprt ditumbuhkan. dengan latihan dan

seman8at kerja keras yirnS datang dc-ri darj- dl.Iem di-

ri pribadl .
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].,AMPIILI}I I. I}'ISTRIJ}i1DI.J PENIJIITIAN

Ke peda Yang terhormat
SMI, Ncgeri So-

di
T em pat

PIINGA}ITAR

si swa/ si swi
Sumatcra Burat

Dengan hormat, pertama sekali ktimi mendoakan semo-

ga sisvra/siswL semua selafu berhasil dalam menempuh

kegiatan belajar d'i sekolah '
Karni menyr'.dari bahwa bahvra siswa/sisvr i dtilam keada-

an sibuk mengikuti proo€s belajur mengaiar dea me -

ngerjalcun tugas yang diberilcan guru' namun di tengah

kesibukan i-ni kanrr meminta para sisvra/slswi- untuk

meloangkan waktu mengisl instrumen yang sedang diba-

g.:.kan ini.
t,.r'j rr"n pengislen instrumen ini ad'alah untuk melibat

".rb"r.r, 
tingkat kemandirian sisvra/eiswi' yaltu (ke-

hendakuntukbefajursendiri,menyesuaikandirlde-
ngan lingkungar belaJar, keaktifen clalam befaJar' ke-

inginan dalarn mengerJakan tugas' dau kemanpuan menye-

Ie sa,iksJr masalsh sendiri) ' Untuk itu' kami mohon ke-

pad,. sisrra/siswi untuk mengisi angket ini dengan Ju-

Jur dal apa adanya ' Javraban yang sisvra'/glsrvi berikan

tldalc ada hubungannya dengan nllal atau hesll belajar

bidang etudinYa.
Demikianle]r lnstrumen ini, atas kesedian si.srva,/sisvli

mengj.si inEtrunen ini kami menyampaikan terima kasih'

!7asoaIam '
Ketua Peneliti

t.t.a
Dra ' iltna
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Instr."unenpene}ltianinidigtrnakanuxtukmengrirrgkap-
!:an tin6l':at kern{rndirien sist''a/siswa' yeitu menyang -

I(ut tentsng : kehend.ak untuk belaJar sendiri' penye-

suaian diri dengan lingkungrin ' keaktifan dalrim be -

Lajar, kepuasan dalom usaha belaiar' keinginan dr'lam

mengerjakan tugas' dan Icemampuan dalam menyelesaikan

mssslah sendiri.

L,lasing-masing bagian disediakan Ilma pilihan jew:ban'

I(epade sisrve/siswi semuu d'j-hardpkan mernil-ih salah sa-

tu j arveb.';n yong disediakan dengtrn memberi tandu silang

( X ) p,lda huruf a, b, c, d, dan e '

Lihatluh !ternbsli masing-me-sing helaman instrumen se-

hingga tidak rde pernyataon ycrg tertinggal (ti'iak

t e rj artr3b ) oleh sisrva/sisrvj"

2

)

1.
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Apr:biIo scla mr:teri pel::i jirtrn y'"ng disaiil(rm
dengan serius dP-n menci-.tatha rnendcngarlcan

n. sangnt setuj u
b, setuju

i(ega5:r1an di.lam

diterima :

a . s.rngat setui u
b. setuj u

c. ragu- reBU

cI . Icurang setu j u

be 1a j r;r sudah meruPtil<an

gu ru say6 be nrse
pela j r,nrn itu:

e. sangat tidlk
setuju

takdir yang harus
2

)

4

c . ra8u- ra8u
d. kurang setui u

sangat tldak
setuJu

e

)

Belajtir merupaken tugas pokok bagi seorang siswa :

a. sangat setuiu c. ragu- ragu e' sangat tldak

b. setuju d. kurang setuJu oetuJu

Kegiatan belajar sendiri dile'kukc-n secara telrus menen-rs der

berkelanjutan:
a, sangat sctuiu c. ragu- r'agu e' sengat tide'k

b. setuju d. kureng setuju setuiu

Itiernbaca d.an rnempelrljari materi pelirjaran secar€r tekun de-n

bersemangr,t terus d'.lakukan d':n ti:dak mengenal istif ah ber-

hcnti :

a. sangat setuiu c' r'agu- ri"gs e' san8rlt tidak

b. sctuju d' kurang setuju eetuju

Jj-l(a guru terlambat r-r'tcu berh 'langan masuk lokal untuk menga-

jar maka siswa lebih baik pulang saje atau bermain menceri ke-

sibukan Lain :

a. sengat setuju c. ra8u- ragu d' 83rgat tidak

b. setuju d. kurang setuju setuJu

penumbuhan slkap kemandl rlan dalam belaJar menrpakaa modal

utama dalam mencaPai kesuksesar :

a. sungat setuiu c. ragu-ragu d' sangat tldak

b. setuju d. kurang setuJu setuiu

l
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B. (egiatan- kegiat an sekofah say'r ikuti dengan sungSuh-sungguh

a. sanS:.rt setuju c ' rtr8u- ra8u d' sangat ti-
b. setuJu d' kurang setuJu dak setuJu

9. Sj.srva dengan sisla lain lainnya bergaul dengan lrkrab :

a. s.rngat setuju c' ragu-rogu d' sangat tidak
b. setuiu d.' kurang setuju setuiu

.l O Si srvD tal(ut menanggrrpi pendapat guru yang di':nggapnya tidak
sesuai dengan PendaPatnYa :

a. sangat setuju c. ragu- ragu d' sangat tidak
b. setuju d. kurang setuiu setuju

11 Sisv/a bebe.s mengemukakan pendapat atau perasaannya dalafl IlnB-

kungan belajar ( kelas ) :

a. sergat setuiu c. ragu- rElgu d' sangat tidak
b. sctuju d. I(urang setuJu setuJu

12 l,lesalah yang saya stxnpuikan kepada SUnr allteng8apl denga4 se-

nart6 hat i :

a. sangat setuj u
b, setuiu

1J S j- srza daPat menerima

a. sangat setuju
b. setuj u

tldak

14 Jika ada kesulitan belaJar yeng saya temul' ha1 itu dibicara-

kan dengan teman :

a. srLngat setuJu c' ragu- ragu d' seJ!8at tldak
b, setuju d. kurang setuiu setuJu

1!. Xegiatan pemeliharoar lingi(ungan kelas/sekolah dil'akukan

secora bersama-gama :

a. sanget setuju c' ragu-regu d' sangat tldak
b. setuJu d' kureng setuJu setuJu

16. Saya mempunyai keaktifa:r dalam belaJar

a. sangat setvju c. ragu- regu 
't' 

sr.Ixget tl'Iak
b. setuiu d' kurang setuju setuJu

c. ragu-ra8u
d. kurang setuJu

ke kurr,organ atau keleblhan
c. ragu-regu d.
d. kurang setuiu

d sangat
setuJ u

dari
sangat
setuj u

teman :

tid.ek

MITII( UPI PERPT,ISTAI{AAN
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17. Sr:bcLtun l(egiatan
rlahr,tl-u:
iI . s nfirL setuiu
b. setuiu

18. Rencana belaiar Yarr6 telr:'h

)a

bcI . j;r.r dimulr:i, <libuat rencananya Iebih

ra6u-ragu e' sangat tidai''

kurang setuiu setuiu

dibuat dif :^I;sanakan dengan sung-
d

guh dan sePenuh hati :

a. ss-nf,,rt setuiu c' raSu- raSu e' sanSet tidsk

b. setuju d' kurang setuiu setuJu

lg.Irlel.hatbukucacatanrra}ctuuJianmerupakanperbuata]ryang
dibolehkan :

a. sangat setuiu c' ragu- ragg €' sangat tidak

b. setuiu d' kurang setuiu setuju

20. Apabila }iurang mengeI'ti denganmateri pelejaran yang diaeji-

Ican guru, Iltnsung ditanyakan pada guru bersalgkutan :

rr. sangat sietuiu c' ragu- ra€is e ' sc-nget tidak

b. setuiu C' I:ureng setuiu setuju

21. Setagr rnampu memecahkan masalah yang dih -dapi dalarn bela-

jar tidak perlu minta brntuen pada orang lain :

a. sangat setuiu c' ragu-r:rgs Q' sangat tidak

b. setuiu d' kuran8 setuju setuju

22 . Rebetrrasllan dalam bela j ar merupakan tuiu''n utsme 
'lari 

use-

ha belajar Yang dilakukan :

a. sangat setuiu c' ragu- ragu e' sangat tidek

b. setuiu d' kurang setuju setuju

23. Peningkatan prestasi belajar bertujuan untuk mendepatkan

penghargaan dari' orang tua' Suru' dan slsiva lain :

e. sangat setuiu c' ragu- ra6Ll e' serngat tidak

b. setuiu d' kuren8 setuiu setuJu

24. Keberhasilan dalam belajar cendrung ditentukan i:ttrs usaha

scndiri :

a. sangat setuiu c' ragu- ragu e' sengat tidak

b. oetuju d' kurang setuJu setuJu
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?5 ,Iika rida ul .ter.r

al<an berusaha be

a. s nii,'t setuiu
b. sctuj u

pelaj rran yang sukar untuk dipahemi' saya

Ia j ar be rsr-ma- t elnan lain :

c. ragu- raSu e' sangat tidak
d. kul'ang setuiu setuju

)9

KAAN

26. Drsa.mping buiiu tulls sebag:'i ci'catan belaiar' say't iuga'men-

cari bul:u peket sebagi'j' sumber belaJar :

ii. s3ngat setuju c. nagu- ragu . sengat tidak
b. setuiu d. kurang setuju setuJu

2?. Saya bolum berhenti mernbaca sebelum saya benar-benar memahami

sreteri Pelajaran :

a. sengat setuju c' ragu- ragu o' sangat tidak

b. setuju d' kurang setuju setuju

28. Se!:iranye dI pusteke sekolr'h tidak tersedia buku paket' maka

seya berus;ha membeli atau mem-rnjam ke tempat lain :

a. si-rngat setuju c' rEtgu- rags €' sLngat tidak

b. setuju d' l(uran8 setuju setuJu

29. Setelah Pil ( pekerj:an rurnah ) diserahkan }:epada guru' saye

incras:i pu:'s iike Suru melnberikan umban balik atau menunJuk-

i:atl keseltihan ss'ya pada tug-'s itu:
{1 . s.-L]I8.:!t setuJu C' ra8u-ra8g e' san6ai tidak

b. setuiu d' kurang setuiu setuiu

lo. Saya. berusaha membu'rt semua tugas yang dib rikan gu ru ke-

Pada seYrt :

e. s."ngat setuiu c' ragu- ragu o' suxgat tldak

b. setuju d' kurang setuiu setuiu

J.1 . Saya f ebih sukri mengerj'--Il'-n tugas secara bersama' kareaa

tugas itu bisa divrekilkan same teman lain 3

a. sangat setuJu c' ragu-ragu e' san8at tldak

b. setuiu d' kurang setuiu setuJu

l
J2. Dengan senag nati saya membuat tugas yang diberilcan guru'

rzalauPun tldak diPerikea gunr :

a. sangat setufu c' ragu- ragu e' salgat 'tldak

b. setuiu d' I$rang setuJu B etuJu

IilItII( UPl PERPUSIA
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34.

, 35,

)6.

37,

)8.

10

40.

Pekerjrlan rum.ih ( PR) yt'rrg ditugaskan guru, d:minta birntusx
kepoda teman untuk membuatkrrurya :

a. sangat setuju c. ragu-ragu e. sangat tidak
b. setuju d. kurang setuju setuJu

I{encontoh tugas (pekerjaan rumeh ) yang dibuat teman dapat
menurrrrkan har6a diri :

a. sangot setuju c. ragu- ragu e. sangat tidak
b, setuju d. kurang setuju setuju
Pengenalan diri merupa!<an suatu usaha untuk mengarahkan d1-
ri kerrrnh yang lebih brrik :

r. sangat setuju c. ragu- regu e. sangat tidak
b. setuju d. kurang setuju setuju

Kelturang I)ercayarrn ter.h-rdlp dlri dapat menggenggu keberha-
silan belajar:
a. s lgat setuju c. ragu-ragu e. sangat tidak
b. setuju d. kurang setuju setuju
Apapun keadaex diri yerg dimiliki sekarang 1nl harus dite-
rima apa adanya :

a. sangat setuJu c. ragu- ragu e. sargat tldak
b. setuju d. kurang setuJu setuju
Keberhasilan memecahkan masalcl]r yang diaLami dapat menimbul-
kan kepercayaan diri !

a. san5Sat setuju c. ragu-ragu e. sangat tidak
b. setuju d. kurang setuJu setuju

Ketenangan dan kebahagj-an akan mulcul, apabila m,.salah ya:lg
yang dialami dapat dipecahkan sendirj. :

a' sangat setuju c. ragu- ragu e. sangat tidak
b' setuJu d. kurang setuju setuju
Kita tidak perlu lanrt dengan maselah yang diala-mt s

a. sangat setuJu c. ragu-regu e. sargat tidak
b. setuju d. kurang setuju eetuJu
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KEiIAItOIRIAti DNII H.q3IL BELNJAS PHP

IIIDEX
I

DEP. VI,F

NAHE
['arrd i r i
tras i I

HEAII
145.7333

? .47 t4

STO . DEV
26 . LA77

DEPENDENT VABI ABLE : hasil

sTD . ERROR OF EST. .5199

VAR. REG RESS I ON

mandiri
CONSTANT

COEFFI C I ENT
.oo92

6 . 1309

5UH OF SQUARES
12.1270
56.2016
68.3286

STD. ERROR
.0014

T( DF: 208 )
6.699

PROB,
.00000

r SQUARED: L77")
4ZL3

ANALYSIs OF VARI ANCE TABL E

I{EANSOIJ AC E

REGRESSION
RE3IDUAL
TOTAL

D.F
I

204
209

SQUARE
t2.1270

.2't 02

F EATIO PR(
44 . 882 1.9:

MILII( UPT PERPUSTAKAAN

lfilP FA0AtlG
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HEADER DATA FOR:
I,IUHSER OF CASES:

KEHANDIRIAN OAII TIASIL gELA.IAR FHT'

A: AKHAL LABEL:
210 NUIIBER OE VARIABLES: 2

m and ir i
r34.00
1r0.00
r46.00
157.00
I44.00
r82.00
112.00
149.00
151.00
179.00
130.00
98.00

r20.00
123 . 00
179.00
11s.00
159.00
t7 4 .OO
154.00
140.00
165.00
105.00
r61 . 00
124 . 00
158 . 00
170 . 00
124 .OO
108 . 00
r35.00
163.00
145.00
177.00
185.00
r55.00
123.00
166 . 00
i74.00
I62.00
164.00
139 . 00
169.00
155.00
140.00
150 . 00
r75.00
134 . 00
182.00
173.00
186.00
L?2 .OO

hasiL
?.00't.oo
8.00
8.00
8.00
8.00

8.00
8.00
9.00
7.00
8.00
8.00
7.00
7.00
7.00
7.00
7.00
7.00
8.00
7.00
8.00
9.00
7.00
7.00
8.00
9.00
7 .OO
7.00
8.00
8.00
8.00
8.00
8.00
7.00
7.00
3.00
7.00
8.00
7.00
8.00
8.00
8.00
7.00
7.00
7.00
7.00
?.00
8.00
s.00

L

2
3

5

8
S

c
L

2

I
I
L

1

l.l
15
I6
l7

?t
22
23
24

26

2A

30
JI

J.)

JJ
35
37
Jd

4L
42
43
44

46
47
48
4g
90



KEH^IIDI BI AN DAN HAgIL gELAJAR PHF

H EADER
NUHBER

A: AKHAL LABEL:
2IO NU}'IBER OF VARIABLES

DATA FOR
OF CA5E5

5l
12
$3
'J4

56
57

mandiri
r23.00
1 11 .00
144 .00
1r.2.00
137.00
t72.OO
136.00
110.00
164 . 00
174.00
17S.00
t22 .OO
180.00
154 . 00
166.00
164 .00
115.00
1?3.00
t77 .OO
r8r.00
r05.00
125.00
101.00
152.00
164.00
r90.00
150.00
147.00
169.00
105.00
173.00
187.00
129.00
193.00
118.00
145.00
168.00
1?4 .00
135.00
171 . 00
180 . 00
148.00
199.00
163.00
179.00
r36.00
r83.0D
123 .00
r23.00
127 . 00

hasi.]
7.00
7.00
7.00
8.00
7 .OO
7.00
8.00
7.00
6.00
8.00
6.00
8.00
8.00
7.00
7 .OO
7.00
8.00
8.00
8.00
8.00
7 .OO
7.00
7.00
7.00
8.00
7.00

8.00
8.00
7.00
8.00
8.00
7.00
8.00
7.00
7.00
8.00
8.00
7.00
?.00
7.OO
7.00
8.00
s.00
7 .00
7.Ot)
8.00
7.00
7 .OO
7.00

60
6l
62
63
64
65
bb
6'l
69
69
7o
7l

73
74
7',)

77
78
79
80
81
a2
ctJ
84

86

88
89
90
9l
92
93

95
96
97
98
9g

100
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,IEADER DATA FOR:
:IUHBER OE CASES:

KEHANDIRIAN DAN HASIL BELAJAR PHP

A: AKIIAL LABEL:
210 IlUt{BER OF VARIABLES: 2

10 t
102
r03
104
r05
106
LO'l
108
10s
1I0
111
tL2
113
r14
115
116
117
118
119
L20
L2l

t23
t24

L26
t27

r29
130
l3r
132
r33
I34
r35
136
137

r39
140
14l
t12
143
I.i 4
r45

117
144
149

r,andiri
144.00
r66.00
LLz .OO
117.00
116.00
I r I .0c
r33.00

161.00
144.00
110 .00
118.00
124 . 00
168.00
149.00
163.00
164.00
147.00
r72 .OO
154 . 00
134.00
r46.00
r82.00
1r3.00
148.00
152.00
t?7 . oo
130 . 00
123.00
136.00
175.00
114 .00
r59.00
115.00
152.00
143.00
166.00
r06.00
161 . 00
124 . 00
r58.00
171.00
r23.00
115.00
134 . 00
173.00
186.00
162.00
110.00
125.00

hasil
8.00
8.00
7.00
7.00
7.00
7.00
8.00
8.00
8.00
7.00
7.00
8.00
7.00
8.00
8.00
8.00
-7.00
7.00
8.00
8.00
?.00
8.00
8.00
7.00
7.00
7.00
8.00
7.00
8.00
8.00
8.00
7.00
8.00
7.00
8.00
7.00
8.00
7.00
7.00
7.00
?.00
8.00
7.00
?.00
8.00
8.00
8.00
8.00
7.00
7.00
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HEADER DATA FOR:
I.IUt{BER OF CASES:

KEHANDIRIAN DAH HASIL BELAJAR PHP

A: AKT{AL LABEL:
zLO IIUHBER 0F VARIABLES: 2

151
152
I53
154
155
156
157
158

160
161
162
163
t 64
165
I bb
-tb I
r68
169
170
t7L
t72
173
174
t?5
176
L77
174
179
180
181
tB2
183
184
185
r86
187
188
189
19n
rqr
r 9?
r93
194
195
1S6
197
198
1S9
200
2.Ol
202
203
204
205
206
207
2r)4
209
zLO

nandiri
102.00
116.00
100.00
110.00
159.00
116.00
154 . 00
147.00
104.00
85.00

116.00
146.00
1r1.00
169.00
169 . 00
125.00
123.00
134.00
115.00
157 . 00
182.00
173.00
106.00
118.00
184 .00
140.00
135.00
159.00
123.00
178.00
180.00
185.00
113.00
110.00
140.00
115.00
134 . 00
163.00
112.lt
laq no
I r3.00
r12.00
111.00
184 . 00
1S3.00
185.00
l c3.00
140.00
161.00
173 . 00
110.00
125.00
164 .00
159.00
116 - 00
112.00
173.00
184 . 00
148.0D
l1l.nP

siI
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00

ha
I
8
7
?
7
7
7
7
?
7
7

7
I
I
't
?
7
7

I
I
7
I
7
7
7
7

I
I
?
7
7
7

7
7
7
7

9
I
I
7
I
I
7
7

I
I
7
7

?

.00

.00

.00

.00

.DO

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.otl

.0c

.o0

.00

.00
'?9.
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