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RINGKASAN

Berdasarkan GBHN 1988 di nyatakan bahwa jumlah penduduk

yang besar merupakan salah satu modal dasar pembangunan

nasional . Hal ini dapat diwujudkan bi la telah di laksanakan
pembi naan yang be rs i fat fisik dan rohani. Pemb i naan

te rse but dapat d i'l akukan de ng an ke g i atan peni ngkatan
kesehatan salah satu cara yaitu kebiasaan membuang tinja
pada kakus yang bai k.

Desa Padang Lawas Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah

datar merupakan daerah yang berada di sekitar pinggi ran

Danau S i ngkarak. Masyarakat desa ini masj h memerl ukan

pembi naan dan penyul uhan tentang kesehatan , khususnya
tantang cara membuang haiat yang sehat, karena kenyataan'
yang ditemui masih banyak masyarakat yang membuang haiat di
sekitar pinggi ran Oanau Singkarak. Hal ini dianggap sangat

penting karena masyarakat tersebut iuga memanfaatkan air
danau untuk mandi, cuci dan sumber air minum.

Berdasarkan kenyataan dan rasa tanggungiawab sebagai

bagian masyarakat, maka kami menyusun program pengabdian

pada masyarakat yang bertujuan mewujudkan keinginan bersama

anatara masyarakat Desa Padang Lawas dengan Tim Pel aksana

Pengabdian dari IKIP Padang ' Program ini diberi iudul
'Pen i ngkatan Sarana Kakus Umum Percontohan dan

Pengelolaannya di Desa Padang Lawas Kecamatan Batipuh
Kabupaten Tanah Da*.ar'

Setelah melalu'i beberapa pendekatan baik di tingkat
Pemerintah Kabupaten Tanah Datar, kecamatan Batipuh maupun

perangkat Desa Padang Lawas, maka pada tanggal 5 November

1990 dimulai'l ah pelaksanaan pembangunan kakus umum tersebut'
Akhirnya kita harapkan agar kegiatan pengabdian pada

masyarakat yang dilakukan oleh Tim Dosen IKIP Padang dapat

bermanfaat bag i masyarakat Desa Padang Lawas pada saat ini
dan saat berikutnya.
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KATA PENGANTAR

Pembangunan Nasional Indonesia memiI iki ci ri khas ter-
sendiri yang membedakannya dengan pembangunan bangsa-bangsa

lainnya. Penduduk Indonesia yang sekaligus merupakan objek

dan subjek pembangunan, satu di antara ciri yang spesifik
itu. Penduduk sebagai sumber daya insani di Indonesia perlu

dibina secara fisik dan mental. Kesehatan jasmani dan mental

serta pendidikan, kemampuan dan keterampi lan penduduk Indo-

nesia perlu ditumbuh kembangkan dan dibina secara berkesi-

nambungan sehingga mereka mampu mengelola sumber daya alam

dan sekaligus menjaga kelestarian Iingkungan. Kekhasan yang

'I ain da i pembangunan Indonesia me letakkan tanggungjawab

pembangunan di setiap pundak penduduk.

l/ar9a IKIP Padang sebagai bagian dari penduduk

Indonesia tidaklah lepas dari tanggungjawab pembangunan

bangsa itu, baik secara nasional maupun daerah. Pembangunan

di setiap desa dala propinsi Sumatera Barat merupakan bagian

dar i tanggungjawab itu telah dan sedang akan te rus

d i man j festas i kan oleh IKIP Padang. Di antaranya berwujud

Kuliah Kerja Nyata Mahasi swa dan berbagai program pengabd ian

pada masyarakat yang di Iakukan oleh Dosen IKIp padang.

Di antara kegiatan pengabdian pada masyarakat yang

di Iakukan oleh Dosen IKIP Padang adalah 'Peningkatan Sarana

Kakus Umum Percontohan dan Pengelolaannya di Desa Padang

Lawas Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar', Sebagai

hasilnya diharapkan masyarakat Desa Padang Lawas dan seki-
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tarnya dapat memanfaatkan kakus umum dengan baik dan sehat'

Selain itu masyarakat diharapkan dapat mengembangkan lebih

lanjut untuk kesejahteraan dan kesehatannya.

D isadar i pu la bahwa bukan tidak mungk'i n terdapat

kekurangan-kekurangan dalam pelaksanaan dan penyususnan

laporan kegiatan pengabdian ini, namun demikian diharapkan

sosok hjkmahnya yang dapat kita manfaatkan.

Pada kesempatan ini kami sampaikan ucapan terima kasih

kepada:

1. Rektor IKIP Padang

2, Kepala Kantor Sosial Politik Kabupaten Tanah Datar

3. camat Kecamatan Bat i Puh

4. Kepala oesa Padang Lawas

5. Ketua LKMD, Tokoh Mas ya rak at dan seluruh anggota

masyarakat Desa Padang Lawas,

dan semua pihak yang telah membantu

pengabdi an pada masyarakat ini.

Kepada Tim Pelaksana Pengabdian

te r'l aksananya p rog ram

lnl kami sampa i kan

kesungguhan dalam

bermanfaat,

ucapan terima kasih dan penghargaan atas

pengabdiannya, diharapkan pula laporan ini

Padang, Desembe r
Pusat Pen gabd i an
IKIP PadANg,
Kepa l a,

1990
Pada Masyarakat

Drs.
NIP,

Syafn i I

130 526
Effendi, SH.
465
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I. PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Pembangunan nasional melalui Pelita v x'lempedornani GBHN

dengan program pembangunan dilaksanakan secara terarah'

bersatu, dan berkes inambungan, yang pada haki katnya menuiu

pencapaian masyarakat seiahtera, adi1, dan makmur.

Manusia sebagai salah satu modal dasar Pembangunan

Nasional Indones'i a cukup besar jumlahnya. Jumlah manusia

atau penduduk Indones'i a yang besar ini bi la dikerahkan

dapat meniadi pel aksana pembangunan yang produktif'

0engan pembinaan yang terarah kepada penciuduk memung-

kinkan pembangunan berlangsung dengan cepat dan mantap'

Pembinaan yang terarah dapat diberikan dalam bentuk jasmani

atau fisi k, mental maupun kemantapan berf ik'i r.

Untuk kelancaran pembangunan' salah satu pembinaan yang

sanga'L penting adalah pembinaan kesadaran masyarakat untuk

melestarikan dan meningkatkan sumber daya a1am, seperti

meme l i hara sumber a lam hutan , ai r, I ahan pertan i an, dan

l ingkungan pemukiman dari berbagai pencemar '

Pembinaan kesadaran masyarakat yang bertujuan agar

masyarakat mampu memel ihara dan melestarikan I ingkungan

itu dapat di laksanakan dengan penyuluhan dan pemberian con-

toh serta keterampilan kepada masyarakat.

Pada masyarakat desa, umumnya kesadaran tentang

pentingnya memel ihara dan melestarikan lingkungan sehat

cukup tinggi, namun karena berbagai faktor, ada beberapa hal

tentang kelestarian I ingkungan diabaikan oleh masyarakat,
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antara lain faktor sumber air minum, mandi, cuci' dan kakus'

Masyarakat desa yang pemukimannnya berada di sekitar

sungai atau danau lebih banyak memanfaatkan Iingkungan ter-

sebut untuk keperluan sehari-hari, seperti sebagai sumber

air minum, sekaligus tempat mandi, mencuci, dan membuang air

besar (kakus).

Kalau ditiniau dani segi kesehatan dan kelestarian

telah dapat dipastikan , bahwa sumber air sungai atau danau

yang digunakan untuk berbagai keperluan itu akan mengal ami

pencemaran. Hal ini menimbulkan kekhawat iran kita dalam segi

kesehatan masyarakat yang mengonsumsikan air tersebut'

Salah satu masyarakat yang pemukimannya berada di seki-

tar danau adalah masyarakat Desa Padang Lawas Malalo Keca-

matan Batipuh Kabupaten Tanah Oatar. Masyarakat Desa Padang

Laweh yang berada di sekitar Danau Singkarak, menggunakan

air danau tersebut untuk keperluan sehari-hari, seperti air

minum, mandi, cuci, dan kakus.

Berdasarkan hasiI penel itian yang di lakukan oleh Staf

Pengaiar dan Mahas iswa Pendidikan Biologi FPMIPA IKIP Padang

tentang kual itas air Danau Singkarak (daerah di sekitar Desa

Padang Lawas) pada tanggal 25-26 Mai 1990, didapat hasi l

sebagai berikut; kesadahan air danau Si ngkarak cukup tinggi

dan kadar Echerechia co1 i positif.

Berdasarkan hasil penelitian di atas, dapat dikatagori-

kan bahwa air Danau Singkarak di sekitar Desa Padang Lawas

tidak layak digunakan untuk keperluan sehari-hari, seperti

untuk sumber air minum, mencuci, dan mandi.

2
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Sebenarnya pada satu tempat di Oesa Padang Lawas Mala'lo

telah tersedia sumber air minum' sumur pompa dan kakus'

Namun karena belum lengkapnya perl indungan ata! cindingnya'

maka sarana tersebut belum dimanfaatkan masyarakat dengan

baik, seperti untuk air minum, mandi, cuci, dan kakus'

B. MASALAH

Berdasarkan kenyataan di atas, terlihat beberapa ke-

mungkinan masalah Yang ada, Yaitu:

1. Sebagian besar masyarakat Desa Padang Lawas Malalo mas'i h

membudayakan air danau seebagai sumber air minum' dan

sekal igus sebagai tempat mandi, cuci dan kakus'

2. Sebagian masyarakat Desa Padang Lawas Malalo belum tahu

cara menggunakan dan memel ihara sarana yang telah terse-

dia, khususnya sumur pompa dan kakus yang baik'

3. Masyarakat Desa Padang Lawas Malalo ku ran g mampu

melengkapi sarana yang belum tersedia, khususnya kakus

UMUM .

Bertitik-tolak dari permasalahan yang ada' maka kami

membuat program pemecahan masalah tersebut dalam bentuk

Program Pengabdian pada Masyarakat' Program tersebut ber-

judr-r1: "Peningkatan Sarana Kakus Umum dan Pengelolaannya di

Desa Padang Lawas Halalo Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah

Datar " .

Program pengabdian pada masyarakat ini diperkirakan

dapat di laksanakan dengan baik meng ingat adanya beberapa

faktor penuniang, Ya itu:
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1. Potensi sumber daya manusia yang dapat dikembangkan di

Desa Padang Lawas Mal al o,

2. Potensi oelaksanaan orcgran1 vang cukuo mamou menyelengga-

rakan program ini.

3. Dana yang diperlukan cukup tersedia.

C. TUJUAN

Salah satu tujuan pembinaan masyarakat adalah membentuk

kader-kader pembangunan nasional dan insan-insan yang sehat,

cerdas dan berbudi Iuhur, dinamis dan kreatif, beri lmu dan

mampu melestari kan kesehatan di ri , kel uarga, dan I i ngkungan.

Berdasarkan tujuan di atas, maka program pengabdian

paCa masyarakat ini bertujuan:

1 . Mengembangkan kesadaran masyarakat akan penti ngnya

penci ptaan kond is i 1 i ngkungan yang sehat, aman dan

tertib.
2. Membentuk sikap dan budaya yang baik dalam mewujudkan

masyaraka"- yang bersih dan sehat.

3. Memberi kan ilmu pengetahuan tentang penyediaan sumber air
bersih dan penggunaan kakus serta cara pemel ihara sarana

tersebut.

MANFAAT

Sesuai dengan tujuan di atas, manfaat kegiatan program

pengabdian pada masyarakat ini adalah:

Masyarakat Desa Padang Lawas Malaio memiliki kesadaran

yang tinggi dalam menciptakan l ingkungan yang bersih dan

sehat.

D
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2 Masyarakat Desa Padang Lawas Malalo mempunyai sikap dan

budaya yang baik dalam mewuiudkan pola hidup sehat.

[rrcva -2ke.t-. Dei. pa.J2nc Lawas Mal al o memi I ik i pengetahuan

tentang caia penyediaan sumber air bersih dan kakus umum

yang sehat dan pemef iharaan sarana tersebut.

Sebagai bahan masukan bagi IKIP Padang dalam menyempurna-

kan pelaksanaan program pengabdian pada masyarakat dan

program Kul iah Kerja Nyata (KKN).

E. SASARAN

Sebagai sasaran dal am program pengabd i an pada

masyarakat ini adalah masyarakat Desa Padang Lawas Malalo

Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar.

F. TARGET

Target yang diharapkan dari pelaksanaan kegiatan prog-

ram pengabdian pada masyarakat ini adalah se l esa i nyasebuah

kakus umum yang terdiri dari ruangan khusus wanita dan Iaki-

laki, serta tumbuhnya kesadaran masyarakat dalam memanfaat-

kan dan mengelola kakus umum dan sumber air bersih.

.,
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II. PELAKSANAAN

A. BENTUK KEGIATAN

Keg iatan p rog ram pengabd ian pada masyarakat ini

di lakukan dalam dua bentuk, Yaitu:

1. Pembangunan fi si k, yang meliputi:

a. Membangun pelindung atau dinding sumber air sumur

pompa.

b. Membangun pelindung atau dinding kakus umum'

2. Penyuluhan pada masyarakat tentang penggunaan sumber a'i r

minum dan kakus umum yang baik, serta cara perawatan

sarana tersebut.

B. KEGIATAN POKOK

1. Persiapan keg i atan

Langkah awal dalam mengadakan program pengabdian

masyarakat adalah membuat rencana kegiatan meliputi:

a. Membuat rencana kerja sesuai dengan permasalahan

tujuan yang telah di rumuskan bersama dengan kepala

dan LKMD.

Membuat rencana anggaran dan disain bangunan kakus umum'

Mempersiapkan alat dan bahan bangunan kakus umum'

Mempers i apkan Pembagian tugas'

Rencana keg'i atan

Kegiatan d irencanakan dalam dua bentuk yaitu:

Kegiatan f isik, berupa kegiatan membangun pel indung/din-

ding sumur pompa dan kakus' Gambar situasi'daerah-dan

gada

dan

desa

b

d

2
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b

model dinding kakus umum dapat dilihat pada lampiran 1.

Kegiatan moril, berupa ceramah dan penyuluhan tentang

pengelolaan sumber air minum dan kakus yang memenuhi

syarat kesehatan.

C. PELAKSANAAN DI TEMPAT KEGIATAN

Pelaksanaan di tempat kegiatan dimulai dengan beberapa

keg i atan yai tu:

1. Pengajuan permohonan izin mengadakan pengabdian pada

masyarakat dengan menanpi lkan proposal kerja kepada Kepa-

la Kantor Sosial Politik Kabupaten Tanah Datar ( Su rat
Kepala Pengabdi an Pada Masyarakat IKIP Padang).

2. Berdasarkan surat persetujuan dari Kepala Kantor Sosial

Politik Kabupaten Tanah Datar, Tim mengadakan pendekatan

secara resmi kepada pihak Kecai,atan Batipuh dan perangkat

Desa Padang Lawas serta para tokoh masyarakatnya.

3, Berdasarkan persetujuan dari Kepala Desa Padang Lawas dan

LKMD, serta partisipasi aktif masyarakat, maka pembangun-

an fisik kakus umum dapat d i l aksanakan sesuai dengan

waktu yang telah d'i tetapkan

D. I,IETODE PENYAMPAIAN

Metoda _ penyampaian berbentuk ceramah dan penyuluhan

tentang pengelolaan a'i r bersih dan kakus umum yang memenuhi

syarat kesehatan. Materi ceramah dan penyu luhan meliputi

cara pemanfaatan kakus umum dengan baik dan cara pengelolaan

kakus umum sesuai dengan syarat kesehatan.

7



III. HASIL PENGABDIAN KEPADA I.{ASYARAKAT

A. PENCAPAIAN TUJUAN

Hasi1 yang dicapai dalam kegiatan ini adalah

bangunan kakus urnum yang terdi ri dua kakus untuk

dua kakus untuk wan i ta

B. PENCAPAIAN SASARAN DAN TARGET

Sasaran dan target yang d i capa i da l am keg'i atan

adalah tumbuh dan berkembangnya kesadaran masyarakat

Padang Lawas dan seki tarnya dal am pemanf aatan

pengelolaan kakus umum yang baik dan sehat.

berdirinya

pria dan

in'i

DeSa

dan

C. PENCAPAIAN MANFAAT

Manfaat yang dapat d iperoleh dengan keg i atan ini

diharapkan masyarakat Desa Padang Lawas dan sekitarnya dapat

memanfaatkan dengan bai k kakus umum pe rcontohan, dan

mengembang kann ya dengan membuat kakus keluarga'

I



IV. ANALISA

A. FAKTCR PENDORCNG

Keberhasi lan pe laksanaan kegiatan ini d itentukan oleh

beberapa fakto!- pendorong, di antaranya:

1. Perhatian dan peran aktif masyarakat Desa Padang Lawas

dan sekitar, baik secara moral maupun materi al'

2. Keterl ibatan Kepal a Desa, Ketua LKMo Desa Padang Lawas'

Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah datar.

3. Kesungguhan Tim Pelaksana secara profesional dalam

mel aksanakan kegi atan ini.

B. FAKTOR PENGHAMBAT

Dal am pel aksanaan pengabd i an pada masyarakat i n i

secara prinsipil Tim Pe laksana tidak menemui hambatan atau

kendala yang berarti. Hambatan yang di rasakan hanya berupa

sul itnya komun'i kasi, karena letak Iokasi yang agak jauh dari

tempat Tim Pelaksana.

C. HASIL EVALUASI

Penilaian di tekankan kepada proses dan hasil program'

Secara umum hasiI kegiatan tersebut adalah:

1, Seluruh kegiatan dapat diselesaikan dengan baik sesuai

dengan tahap-tahap yang d i rencanakan.

2. Berdirinya bangunan kakus umum yang telah dapat diman-

faatkan oleh masyarakat Desa Padang Lawas dan sekitarnya'

10
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EUSI bAn Ir[tIrK KAKus. KEITEAEAN KEIUA PEr^aKSA-
NA BERSAUA KEPAIA DESA PADAI{G ],AWAS.

SANOUIAN TC lrulru DAX BAK PETAIIPUIIGNYA DT SESEI'AE

itrii-iAri ilruul arR DARr BAK suuuR.P-0MPA' rlr='riltir-ilraE-Se ou'ltc wARGA DEsA BERs.auA ArAKIYA
UENGGI'NAKAXNYA.

16

)

-_:::t '-' - -..-..

a

i- i

t

&

t

;

4

-tt-

..L-.I

t t

trl

\

?

l't
':l

'C
I

it

{:

:!.:. I



_l
t?9?3/

lao
ft

BANGI'SA}I [C UUUil YAIIG TET'AII SEIJSAI DIIJIBAT

DASI SAEPJNG K]RI . EAIIPAJ( SAI,AE SEORAXG
ANGGOTA PEI,AKSANA BESAUA KEPA.t,A DESA
I,ATAR BEI,AKANG DANAI' SITGK.AXAK
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TAIIPAK BANGT$AU SI'IIBER AI.R POMPA DISAUPING
KIRI WSITA],].,A DAN BANGUHII{ WC I,MI,I{ DISEI"AXAI{G
lfuSHATI..A.
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SIJUT'R POUPA DAN BAK AIR BERSIB SETEI'AE

DI.A.DAKA}I PENI.IIGKAEAIT

t

I
,t '1

rl.tr
,j

.\

>
.. -..,

l
-\

,,

t



1
l

'':il,x";:*j:.Jl*A,

IEPAI,A DESA PADAIG I,AWAS DISAKSIT.AN OI,EE
SDR. EERIIAT 

-IIEUOMPA UENAIXKAX AIR KE BIX
A]R SEIEI,AE DII1trG(ATX.AI{. AIR ITI JUGA DI
SE.UN&X KE TC IruUT YAtrG TET.AE DITIilGKATKA}I
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PEMIRINTTHA},i KABUFATEN DATI II TANAH TIftTAR

PERI^IAI( ILAN I(.ETAI.{ATAN BATIPUH

DESA PADANG LAI.IEH
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SURAT I(9TERAIIG.q}i

YalA be:'tanda tangan di balrah ini ilepala Desa Padang Lai*as

Kecamatan Batipuh Kabup a'r,en Tanah Datar menerangkan bah:sa:

I; a n a : D"s. Sudirnan, di<]<.

Pekerjaan : Dosen f(IP Padang

telah neLaksanakan pengabdian pada masyarakat dengan Judul:

ttPeningkatan Sarana Kakus Uraum dan Pengelolaannya d'i Desa

Padang Lawas Kecarnatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar'rr

pada tanggal 5 Nope;-,,bet 1990 sampai dengan 5 Desember 1990'

DemikianSuratkeieranganiniciberikanrrntukd.apatdiper.
gunakan seperlunys.
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La!.ras,

Desa Pailang Lawas
t ipuh,

zL. Reno Langlk
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