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ABSTRAK 

 
Dimaz Putra Zoelma. 2022. Motivasi Belajar Siswa Kelas VIII Dengan Hasil 

Belajar Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan (Pjok) di SMP 
N 30 Padang 

 
Permasalahan dalam penelitian ini adalah diduga masih rendahnya 

motivasi siswa yang berakibat terhadap hasil belajar siswa SMPN 30 Padang. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara motivasi belajar 
siswa terhadap hasil belajar siswa SMPN 30 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian ini 
dilaksanakan pada bulan September 2022 di SMPN Padang. Populasi dalam 
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 30 Padang yang 
berjumlah 250 orang siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 
random sampling, maka penelitian ini hanya mengambil siswa kelas VIII.A, 
VIII.B dan kelas VIII.C yang berjumlah 93 orang siswa. Teknik pengumpulan 
data menggunakan: 1) motivasi belajar menggunakan kuesioner atau angket 
penelitian, 2) hasil belajar diambil dari hasil belajar semester januari-Juni 2022. 
Teknik analisis data dalam penelitian menggunakan analisis korelasi sederhana 
atau product moment yang dilanjutkan dengan uji t untuk menentukan signifikansi 
antar kedua variable. 

Hasil penelitian ini adalah: terdapat hubungan yang signifikan antara 
motivasi belajar dengan hasil belajar siswa di Siswa Kelas VIII SMP Negeri 30 
Padang dengan signifikansi (ttabel 2,14 > ttabel 1,66) 
 
Kata Kunci: Motivasi Belajar, Hasil Belajar 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
 
A. Latar Belakang Masalah 

 Keberhasilan dan ketuntasan belajar siswa dalam proses pembelajaran 

merupakan  tujuan utama. Proses pembelajaran dalam prakteknya merupakan 

suatu proses penciptaan sistem lingkungan yang memungkinkan terjadinya 

optimalisasi pencapain tujun belajar. Pembelajaran di sekolah melibatkan 

beberapa faktor yaitu belajar, pembelajar, media dan lingkungan merupakan suatu 

sistem yang antara satu dengan yang lainnya saling berinteraksi untuk 

meningkatkan hasil belajar yang baik. 

Pendidikan adalah usaha sadar untuk menumbuh kembangkan potensi 

sumber daya manusia melalui kegiatan pengajaran UU sistem Pendidikan 

Nasional No.20 Tahun 2003, menyatakan bahwa tujuan Pendidikan Nasional 

adalah mencerdaskan bangsa dan mengembangkan manusia Indonesia seutuhnya, 

yaitu manusia yang bertakwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa dan berbudi pekerti 

luhur, memiliki pengetahuan dan ketermpilan, kesehatan jasmani dan rohani, 

kepribadian yang mantap dan mandiri serta tanggung jawab kemasyarakatan dan 

kebangsaan (UU Sisdiknas : 2003). 

Berdasarkan undang-undang di atas sekolah mempunyai tujuan, yaitu 

menciptakan atau menyiapkan peserta didik agar mempunyai tujuan, yaitu 

menciptakan atau menyiapkan peserta didik agar mempunyai kemampuan untuk 

melanjutkan kejenjang pendidikan pendidikan yang lebih tinggi yaitu perguruan 
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tinggi. Salah satu usaha yang digunakan untuk mewujudkan tujuan tersebut adalah 

dengan meningkatkan hasil belajar dan menghasilkan prestasi belajar. 

Motivasi sangat berperan penting terhadap hasil belajar pembelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan peserta didik. Karena motivasi yang 

diberikan harus membangkitkan semangat belajar siswa, ada dua jenis motivasi 

yaitu motivasi intrinsik dan ekstrinsik. Motivasi intrinsik adalah motivasi yang 

terjadi atas kesadaran diri sendiri yaitu meliputi : kemauan atau sikap belajar yang 

baik dan harapan untuk mencapai hasil belajar. Sedangkan motivasi ekstrinsik 

adalah motivasi yang didapatkan dari luar diri siswa yaitu meliputi : orang tua, 

guru, teman, dan lingkungan sekitar. 

Hasil belajar merupakan bagian terpenting dalam pembelajaran. Hasil 

belajar siswa hakikatnya adalah perubahan tingkah laku sebagai hasil belajar 

dalam pengertian mencangkup bidang kognitif, afektif dan psikomotorik. 

Menurut Wawan S.Suherman (2004:23) Pendidikan Jasmani, olahraga dan 

kesehatan adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang 

didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan 

motoric, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif dan 

kecerdasan emosi. 

Mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan mempunyai 

tujuan agar peserta didik memiliki kemampuan, pengembangan sikap disiplin, 

bertanggung jawab, percaya diri dan memiliki motivasi untuk berprestasi. 

Motivasi dalam pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan yang 

merupakan bagian upaya peningkatan kualitas hasil belajar, di arahkan pada 
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peningkatan motivasi belajar dan hasil belajar siswa, serta ditunjukan untuk 

pembentukan kualitas pengetahuan, sikap disiplin dalam belajar, peningkatan 

hasil belajar yang dapat membangkitkan rasa kebanggaan siswa terhadap orang 

tua, sekololah dan lingkungan sekitar. 

Dalam proses  pembelajaran di sekolah, guru mempunyai peran penting 

yaitu untuk membimbing dan memotivasi siswa dalam meningkatkan hasil belajar 

yang baik. Guru yang efektif dalam mendidik siswanya akan memberikan 

sentuhan yang relatif tepat sasaran dan lebih beroriantasi membangun motivasi. 

Motivasi siswa dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti kemampun guru 

memotivasi siswa, instruksi langsung, memberi ulangan, pujian, kompetesi dan 

tujuan yang ingin dicapai juga dapat mempengaruhi motivasi belajar siswa. 

Berdasarkan uraian diatas, motivasi belajar siswa merupakan faktor 

penting yang dapat memberikan hubungan terhadap hasil belajar pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan siswa ke arah yang lebih baik, maka peneliti 

Belajar Pendidikan Jasmani, Ola  

B. Identifikasi Masalah 

Faktor yang mempengaruhi hubungan motivasi dengan hasil belajar PJOK 

antara lain : 

1. Motivasi siswa 

2. Sarana dan prasarana 

3. Kemampuan guru dalam mengajar 

4. Lingkungan sekolah 
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5. Orang tua 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah maka peneliti 

membatasi ruang lingkup permasalahan yang akan diteliti yaitu : 

1. Motivasi Belajar 

2. Hasil Belajar 

D. Perumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan 

motivasi dengan hasil belajar Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan siswa 

kelas VIII SMP Negeri 30 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan  Perumusan masalah diatas,  maka tujuan dari penelitian 

ini adalah : 

1. Untuk mengetahui Hubungan Motivasi belajar siswa terhadap hasil belajar 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Olahraga siswa kelas VIII SMP Negeri 30 

Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini, adalah sebagai berikut : 

1. Sebagai bahan masukan bagi siswa supaya lebih meningkatkan lagi motivasi 

terhadap pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olhraga dan Kesehatan. 

2. Guru penjasorkes sebagai bahan pertimbangan untuk dapat memotivasi siswa 

untuk belajar sehingga mendapatkan hasil belajar yang didapatkan siswa baik. 
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3. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti dalam memperoleh gelar 

sarjana satra 1 Pendidikan Penjaskesrek Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

4. Untuk mahsiswa FIK UNP sebagai bahan kepustkaan dalam penulisan karya 

ilmiah.


