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Makalah in merupakan analisa drama the Zoo Story (1959) karya Edward 

Albee. Permasalahan yang dibahas dalam analisa ini adalah sejauh mana 

gangguan bipolar (bipolar disorder) mendominasi dan mempengaruhi kehidupan 

karakter utama dalam drama ini dan sejauh mana context-based interpretation 

yang mempertimbangkan unsur-unsur luar teks meliputi aspek-aspek psikologis 

memberikan kontribusi dalam pengungkapan makna. Selanjutnya penganalisaan 

drama ini dilakukan dengan menganalisa karakter dan setting. Penganalisaan 

karakter dilakukan dengan mengungkapkan percakapan karakter, prilaku atau 

ucapan karakter. Sementara itu setting juga merupakan elemen penting dalam 

drama yang memberikan penjelasan tentang latar belakang (background) dan 

suasana (atmosphere) cerita. Tujuan penganalisaan drama ini ialah untuk 

memperlihatkan sejauh mana drama the Zoo Story memperlihatkan gangguan 

bipolar dan bagaiman karakter dan seting (fictional devices) mendukung dalam 

penggalian makna. Penganalisaan drama ini juga dilakukan dengan 

mengaplikasikan teori psikodinamik depresi (psychodynamic theory of 

depression) untuk membongkar gangguan bipolar dalam drama. 

Dari penganalisaan ditemukan bahwa gangguan bipolar ini dialami oleh 

karakter utama yang bernama Jerry. Dipicu oleh kehilangan keluarga dan orang-

orang terdekatnya sejak kecil membuatnya tidak memiliki panduan bagaimana 

bersosialisasi yang baik dengan lingkungannya. Hal ini menyebabkan Jerry 

mengalami depresi yang juga menjadi salah satu tahap dalam gangguan bipolar. 

Tahap lainnya adalah tahap manic dan yang merupakan ciri khas dari gangguan 

bipolar dan bunuh diri sebagai tahap terakhir dari gangguan bipolar. Hal ini 

sekaligus menguatkan bahwa gangguan bipolar dapat mempengaruhi kehidupan 

seseorang, dan sudah seharusnya memiliki kesadaran dan kewaspadaan akan 

gangguan bipolar. 


