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ABSTRAK

Novya Stevani Putri. 18086442 : Studi Tentang Manajemen Sanggar
Senam D’ratu Lubuk Buaya Kota Padang

Masalah pada penelitian ini adalah manajemen di sanggar D’Ratu yang
mana aspek POAC (Planning, Organizing, Actuating, Controlling) pada sanggar
D’Ratu Lubuk Buaya belum terlihat dengan jelas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana manajemen Sanggar Senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota
Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
pemilik, pengelola, administrasi dan instruktur sanggar senam D’Ratu Lubuk
Buaya Kota Padang sebanyak 17 Orang. Teknik penarikan sampel yang
digunakan sampling sensus. Demikian jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
17 orang. Instrumen untuk memperoleh data yaitu menggunakan angket dengan
skala likert. Data dianalisis dengan analisis deskriptif.

Hasil penelitian dapat diungkapkan bahwa manajemen sanggar senam
d’Ratu Lubuk Buaya terbagi atas beberapa indikator diantaranya yaitu (a)
perencanaan untuk tingkat responden tertinggi yaitu pada jawaban kadang-kadang
(69,41%) dengan kriteria TCR kurang baik. (b) organisasi untuk tingkat
responden tertinggi yaitu pada jawaban sering (77,65%) dengan kriteria TCR
cukup baik. (c) pelaksanaan untuk tingkat responden tertinggi yaitu pada jawaban
selalu (62,35%) dengan kriteria TCR kurang baik. (d) pengawasan untuk tingkat
responden tertinggi yaitu pada jawaban sering (61,18%) dengan kriteria TCR
kurang baik.

Kata kunci : manajemen, sanggar senam
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dewasa ini, Olahraga sangat dibutuhkan oleh semua kalangan masyarakat,
baik dari kalangan miskin maupun kaya, kalangan tua ataupun muda, bahkan
anak-anak sudah mulai aktif melakukan kegiatan yang membutuhkan gerak tubuh
ini. Olahraga sudah menjadi kebutuhan masyarakat pada umumnya terutama pada
masa pandemi ini. Olahraga juga memiliki peran yang sangat penting bagi tubuh
manusia seperti menjaga kebugaran jasmani dan kesehatan bagi tubuh manusia.
Olahraga adalah kegiatan yang dilakukan secara sistematis untuk mendorong,
membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial Undang-
Undang Sistem Keolahragaan Nasional Nomor 3 Tahun 2005.

Olahraga sangat diperlukan untuk mencapai kebugaran jasmani.
Kebugaran jasmani seseorang meningkat dan selalu terpelihara bila seseorang
melakukan olahraga secara teratur, baik dan benar. Olahraga dapat dilakukan
dimana saja dan kapan saja, akan lebih baik lagi apabila aktivitas olahraga
dilakukan dengan memanfaatkan fasilitas yang sesuai dan sudah tersedia.

Salah satu olahraga yang sedang populer yakni senam aerobik. Senam
aerobik merupakan salah satu olahraga kesehatan yang ciri umumnya ialah
massal, artinya olahraga dapat diikuti sejumlah besar orang secara serentak.
Senam aerobik sendiri terdapat orang yang memimpin gerakan didepan atau
instruktur senam aerobik. Senam aerobic merupakan salah satu jenis olahraga

yang digemari semua lapisan masyarakat khususnya di Indonesia, hal ini terlihat



pada saat hari Minggu biasanya dalam acara Car Free Day selalu dilaksanakan
senam aerobic secara misal untuk mewadahi masyarakat yang ingin berolahraga.

Senam aerobik dapat dilakukan dimana saja baik itu di dalam ruangan
maupun di lapangan terbuka. Pada hari-hari tertentu juga dilaksanakan senam
aerobic didaerah perumahan yang diikuti oleh warga setempat sehingga memiliki
potensi sebagai olahraga masyarakat yang bisa diandalkan untuk meningkatkan
kualitas fisik bagi para pelakunya.

Pada awalnya senam aerobik ini banyak dilakukan di lapangan terbuka.
Namun seiring dengan perkembangan zaman, senam aerobik saat ini banyak
dilakukan di dalam ruangan. Oleh karena itu terbentuklah sebuah sanggar senam
aerobik.Salah satu sanggar senam aerobic yang ada di Kota Padang yaitu Sanggar
Senam D’Ratu yang bertempat di Lubuk Buaya. Sanggar senam ini berdiri pada
tahun 2017. Meskipun masih tergolong sangat baru, sanggar ini sering
mengadakan banyak event pelatihan atau spesial kelas senam yang memiliki
banyak peminatnya. Namun, seiring berjalannya waktu,member disanggar senam
ini tidak konsisten dalam mengikuti kelas aerobic yang ada, dan terkadang
membernyapun menjadi berkurang,

Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti dilapangan, semakin
berkurangnya member senam di sanggar senam D’ratu lubuk buaya disebabkan
oleh beberapa faktor, diantaranya adalah manajemen yang meliputi POAC yang
diduga masih kurang, hal ini peneliti dapatkan dari hasil wawancara dengan salah

satu pengurus sanggar senam D’ratu Lubuk Buaya.



Tono Sugihartono, 2018 menjelaskan bahwa akan lebih idealnya sanggar
senam aerobikini memiliki manajement yang baik meliputi POAC (Planning,
Organizing, Actuating, Controlling). Secara etimologi, manajemen adalah kosa
kata yang berasal dari Perancis Kuno yang artinya seni melaksanakan dan
mengatur. Manajemen merupakan suatu proses perencanaan, pengorganisasian,
pelaksanaan, dan pengendalian usaha para anggota organisasi dan pengunaan
sumber daya organisasi untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan. Siagian
dalam Harsuki (2012 : 62), manajemen secara umum didefinisikan sebagai
kemampuan atau keterampilan untuk memperoleh satu hasil dalam angka
pencapaian tujuan melalui kegiatan-kegiatan orang lain. Pada sanggar senam
D’Ratu terlihat manajemen yang tidak berjalan sesuai dengan yang di harapkan
karena sarana dan prasarana tidak terjaga dengan baik. Sebuah sanggar senam
aeobik perlu mengambil langkah untuk memperbaiki proses manajemen yang
lebih profesional agar sanggar tersebut tetap diminati oleh para member. Untuk
menerapkan manajemen professional, maka strategi yang ditetapkan harus tepat
dan juga harus disiplin.

Sebuah sanggar senam yang baik dikelola dengan baik juga. Mulai dari
kepengurusan, keperawatan, sampai kepada manajemen yang ada di sanggar
senam tersebut. Sebuah sanggar senam harus memiliki pihak pengelola sebagai
penanggung jawab. Dalam hal ini yang menjadi penanggung jawab harus
mengerti dan memahami tentang bagaimana cara merawat sarana dan
prasarananya, mengetahui cara melayani pelanggannya, cara mempromosikannya,

sampal membuat dan merancang kegiatannya. Akan tetapi, selama ini yang kita



ketahui bahwa sanggar senam hanya digunakan untuk senam saja tapi disisi lain
kita tidak tahu bagaimana cara pengelolaan, perawatan, dan manajemen dari
sanggar senam tersebut.
B. Identifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah dalam
penelitian ini yaitu mengenai manajemen yang meliputi beberapa aspek yaitu :
1. Planning (Perencanaan)
2. Organizing (Organisasi)
3. Actuating(Pelaksanaan)
4. Controlling(Pengawasan)
5. Sarana dan prasarana
6. Kompetensi profesional intruktur
7. Lokasi Sanggar
8. Promosi Sanggar
9. Sosial ekonomi masyarakat
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan penjelasan dan identifikasi masalah diatas, maka masalah
dalam penelitian ini dibatasi yaitu melihat tentang :
1. Planning di sanggar senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang.
2. Organizing di sanggar senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang.
3. Actuating di sanggar senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang.

4. Controlling di sanggar senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang.



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan di atas, maka dapat dirumuskan masalah
sebagai berikut :
1. Bagaimana Planning di sanggar senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang?
2. Bagaimana Organizing di sanggar senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang?
3. Bagaimana Actuating di sanggar senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang?
4. Bagaimana Controllingdi sanggar senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang?
E. TujuanPenelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang :
1. Planning di Sanggar Senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang.
2. Organizing di Sanggar Senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang.
3. Actuating di Sanggar Senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang.
4. Controlling di Sanggar Senam D’Ratu Lubuk Buaya Kota Padang.
F. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini yaitu:
1. Bagi peneliti yaitu sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar
sarjana pendidikan.
2. Bagi member yaitu memberikan pengalaman serta wawasan kepada member
mengenai manajemen sanggar senam aerobic.
3. Bagi instruktur yaitu agar instruktur mengetahui bagaimana manajemen
Sanggar Senam.
4. Bagi pengurus sanggar yaitu sebagai bahan acuan untuk mengetahui tingkat

pengelolaan manajemen sanggar senam yang sedang dikelola.



5. Bagi Fakultas Ilmu Keolahragaan yaitu sebagai bahan bacaan, sumber
informasi dan sumber referensi diperpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan
dan Universitas Negeri Padang.

6. Bagi Jurusan Pendidikan Olahraga yaitu sebagai acuan, sumber informasi dan

referensi bagi mahasiswa Pendidikan Olahraga.



