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ABSTRAK

Hamid Gusti (2022): Pengembangan E-Modul Materi Sepak
Bola Siswa Sekolah Menengah Pertama Kelas
VI

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di Sekolah Menengah
Pertama Negeri 7 Padang, terlihat keterbatasan media pembelajaran dan kurangnya
minat belajar siswa untuk memahami materi yang sudah ada. Penelitian ini
bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran E-Modul materi sepakbola
Siswa Sekolah Menengah Pertama kelas VII .

Jenis penelitian ini merupakan penelitian Research and Development
(R&D) Menggunakan model ADDIE melalui 5 tahap pengembangan yaitu Analisis
(Analyze), Perancangan (Design), Pengembangan (Development), Implementasi
(Implementation), dan Evaluasi (Evaluation). Penelitian ini di bantu oleh 6 orang
validator diantaranya 1 ahli Bahasa, 1 ahli media dan 4 ahli materi. Instrumentt ini
menggunakan lembar validasi. Teknis analisis data menggunakan skala penilaian
dan rentang presentase.

Dari hasil penelitian yang di lakukan di dapat bahwa validitas Bahasa yang
dikembangkan memiliki presentase 95%, Validitas media 96.66 %, validitas materi
86.25 % semua validitas yang telah di ujikan memiliki presentase sangat layak.
Maka media pembelajaran E-Modul untuk materi sepakbola siswa sekolah
menengan pertama layak di gunakan.

Kata Kunci : E-Modul, Pengembangan, Media Pembelajaran, Sepakbola
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Menurut Brity dkk dalam Ngolo & Ohoirat, (2018:31). Pendidikan jasmani

olahraga dan Kesehatan merupakan salah satu upaya untuk mengoptimalkan
kemampuan belajar. Pengembangan model pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan merupakan salah satu upaya yang dapat di lakukan
untuk membantu penyelesaian masalah sulitnya siswa untuk aktif bergerak,
Pengembangan model pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan yang dilakukan oleh para guru dapat membawa suasana pembelajaran
yang menyenangkan dan memotivasi siswa. Tujuan dari Pendidikan jasmani ini
sendiri untuk meningkatkan kemampuan siswa melalui aktivitas jasmani yang di
lakukan pada cabang olahraga terkhususnya materi tentang sepakbola untuk
siswa Sekolah Menengah Pertama Kelas VII.

Pada siswa Sekolah Menengah Pertama kelas VII pelajaran sepakbola ini
sudah mengenal dan mengetahui beberapa teknik-teknik dasar dalam sepakbola
seperti passing, driblling, shooting, heading, throwing kelima Teknik ini pada
dasarnya sudah diketahui oleh seluruh siswa akan tetapi saat melakukan praktek
di lapangan masih sangat jauh dari kata yang sempurna, motivasi belajar sangat
berpengaruh terhadap keberhasilan pembelajaran dan sangat diharuskan kepada
seorang pendidik melakukan metode belajar yang sangat menyenangkan agar
para siswa bisa menguasai dan mempercepat menguasai teknik dasar dalam

sepakbola ini.



Dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di sekolah
selain digunakan sebagai sarana pendidikan juga dipakai sebagai sarana untuk
mengembangkan bakat bagi siswa dalam dunia olahraga. Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan adalah salah satu mata pelajaran favorit bagi para siswa
karena, selain menerima pelajaran yang diberikan oleh guru, siswa juga dapat
bergerak bebas tidak seperti dalam kelas yang geraknya terbatas. Sehingga guru
memegang kendali terhadap berhasil atau tidaknya suatu pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan yang dilaksanakan di sekolah.
Karena itu metode pembelajaran menjadi sesuatu titik krusial dalam
pembelajaran yang menjadi perhatian lebih, sehingga guru dapat memberikan
pembelajaran dengan baik. Pada saat masa Pandemi Covid-19 untuk
pembelajaran dilakukan di rumah saja dengan bantuan media pembelajaran jarak
jauh maka sangat dibutuhkan sebuah media kreatif dan inovatif untuk membantu
para siswa belajar di rumah.

Ada beberapa penyebab pembelajaran jasmani ini sangat sulit dicapai tujuan
pembelajarannya terkhusus pada saat Pandemi Covid-19 ini yaitu kurangnya
media pembelajaran yang ada, sarana dan prasarana yang masih belum memadai,
serta penyampaian materi dari guru kurang efektif. Maka guru harus
memperhatikan lagi hal yang demikian agar proses pembelajaran bisa lebih
efektif dan dipahami oleh siswa.

Pengetahuan siswa berhubungan dengan konsep dalam materi yang di
pelajari, konsep ini agar menarik dan menyenangkan dalam materi yang di

pelajari, Ketika siswa mempelajarinya maka memerlukan media pembelajaran



yang menarik dan menyenangkan, salah satunya menggunakan modul elektronik
(E-Modul) untuk memberi pemahaman jarak jauh kepada siswa tidak terlepas
dari peranan guru sebagai seorang pengajar dalam mata pelajaran Pendidikan
Jasmani,Olahraga dan Kesehatan.

Modul elektronik (E-Modul) adalah berupa media pembelajaran yang
berbentuk digital, dengan adanya E-Modul yang memanfaatkan teknologi
modern agar mempermudah siswa mengakses materi pembelajaran, E-Modul
merupakan salah satu yang dibutuhkan dalam proses pembelajaran, seperti
kondisi saat ini siswa diharuskan untuk lebih banyak belajar di rumah, sehingga
membutuhkan media yang tepat dalam mencapai tujuan pembelajaran. E-Modul
ini adalah fasilitas pembelajaran secara mandiri tanpa bantuan guru karena
bersifat fleksibel maka siswa dapat memilih waktu, tempat dan kapan akan
mengulang pembelajaran.

Melalui wawancara yang dilakukan terhadap guru mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 7
Padang, pembelajaran dilakukan menggunakan metode demonstrasi dan
ceramah. Media yang ada seperti : buku, gambar, geschool, sarana dan prasarana
yang ada di sekolah. Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
saat ini di lakukan di dalam kelas saja. Melalui wawancara yang dilakukan
terhadap beberapa siswa pembelajaran tidak dilakukan secara efektif
terkhususnya pada materi praktek begitu juga dengan semangat belajar di

sekolah dan di rumah, di sebabkan pembelajaran praktek tidak bisa dilakukan di



lapangan serta belajar mandiri di rumah dengan media yang ada seperti buku dan

aplikasi geschool yang diberikan oleh pihak sekolah.

Berdasarkan dari permasalahan-permasalahan yang ada maka peneliti ingin
mengatasi masalah salah satunya dengan menambah sumber belajar yaitu
menggunakan E-Modul. E-Modul dapat di manfaatkan untuk pembelajaran
siswa jarak jauh. Maka dari itu perlu di lakukan penelitian dan pengembangan
untuk menghasilkan sebuah produk berupa E-Modul yang dapat di gunakan
dalam mengatasi masalah pembelajaran di sekolah. Oleh karena itu, peneliti
melakukan sebuah penelitian dan pengembangan dengan judul *“ Pengembangan

E-Modul materi sepakbola siswa Sekolah Menengah Pertama kelas VII”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang di uraikan, dapat di identifikasi

masalah sebagai berikut :

1. Ketidaktepatan pemilihan media dan metode pembelajaran
2. Kurangnya sarana dan prasarana

3. Guru pada umumnya menggunakan modul konversional

4. Pemilihan strategi belajar yang kurang tepat

5. Kurangnya kemampuan guru dalam mengelola kelas

6. Keterbatasan sumber belajar siswa menggunakan Modul Elektornik

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan pada identifikasi masalah yang dikemukakan di atas ternyata

banyak sekali variabel penelitian. Oleh karena itu mengingat dan menimbang



keterbatasan sarana dan prasarana, waktu, tenaga serta biaya untuk
menyelesaikan penelitian serta untuk lebih difokuskan maka penulis membatasi
penelitian ini dengan pengembangan E-Modul Materi Sepakbola siswa Sekolah

Menengah Pertama Kelas VII.

. Perumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah maka penulis dapat
merumuskan masalah penelitian sebagai berikut : Bagaimana Pengembangan E-

Modul Materi Sepakbola Siswa Sekolah Menengah Pertama Kelas VII?

. Tujuan Penelitian

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengembangkan media pembelajaran
berbasis E-Modul Materi Sepakboola siswa Sekolah Menengah Pertama kelas

VIL

. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian yang di uraikan di atas di harapkan penelitian
ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut :

1. Bagi Kepala Sekolah, sebagai pertimbangan oleh kepala sekolah serta dapat
dijadikan acuan untuk menyusun kegiatan pembelajaran yang dapat
meningkatkan kualitas pembelajaran khususnya materi sepakbola kelas VII.

2. Bagi Guru, menambah referensi guru sebagai bahan ajar terkhususnya materi
sepakbola pada siswa Sekolah Menengah Pertama kelas VII.

3. Bagi Siswa, dapat lebih mudah memahami materi tentang sepakbola di setiap

pembelajaran di sekolah maupun pembelajaran saat daring nantinya.



4. Bagi Penulis, dapat menambahkan pengetahuan dan pengembangan
pembelajaran bagi siswa di sekolah saat guru memberikan pembelajaran di

sekolah



