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ABSTRAK 
Dalam proses tercapainya kinerja wasit tenis Sumatera Barat, 

permasalahan yang muncul wasit cenderung salah dalam menerapkan peraturan 
pertandingan, ketidakmampuan dalam mengelola dan mereduksi keadaan stres 
yang dirasakan, tidak yakin dengan kemampuan yang ada pada dirinya, 
terganggunya konsentrasi berfikir dan berdampak kepada pengambilan keputusan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan path 
analysis, tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh secara langsung 
maupun tidak langsung terhadap pengambilan keputusan wasit, populasi dalam 
penelitian ini seluruh wasit tenis sumatera barat yang berjumlah 62 orang, teknik 
pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dimana populasi 
dijadikan sampel berjumlah 40 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan 
angket untuk mengukur penguasaan peraturan pertandingan, manajemen stres, 
keyakinan diri, pengambilan keputusan dan grid concentration exercise untuk 
mengukur konsentrasi. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa nilai koefisien jalur signifikan dan 
linier, dimana besarnya pengaruh secara langsung maupun tidak langsung sebagai 
berikut: 1). Terdapat pengaruh langsung pengaruh penguasaan peraturan 
pertandingan terhadap pengambilan keputusan wasit tenis sumatera barat, yaitu 
9,3%. 2). Terdapat pengaruh langsung manajemen stres terhadap pengambilan 
keputusan wasit tenis sumatera barat, yaitu 7,6%. 3). Terdapat pengaruh langsung 
keyakinan diri terhadap pengambilan keputusan wasit tenis sumatera barat, yaitu 
6,7%. 4). Terdapat pengaruh langsung konsentrasi berfikir terhadap pengambilan 
keputusan wasit tenis sumatera barat, yaitu 8,9%. 5). Terdapat pengaruh tidak 
langsung penguasaan peraturan pertandingan terhadap pengambilan keputusan 
melalui konsentrasi berfikir, yaitu 2,6%. 6). Terdapat pengaruh tidak langsung 
manajemen stres terhadap pengambilan keputusan melalui konsentrasi berfikir, 
yaitu 3,1%. 7). Terdapat pengaruh tidak langsung keyakinan diri terhadap 
pengambilan keputusan melalui konsentrasi berfikir, yaitu 2,5%. 
 
Kata Kunci : Peraturan Pertandingan, Manajemen Stres, Keyakinan Diri, 

Konsentrasi Berfikir, Pengambilan Keputusan 
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ABSTRACT 
 In the process of achieving the performance of West Sumatra tennis, the 
problems that arise are the tendency to wrongly apply the rules of the match, the 
inability to manage and reduce the perceived stress, not being confident in one's 
own abilities, impaired concentration of thinking and having an impact on 
decision making. 

This type of research is a quantitative research with a path analysis 
approach, the purpose of this study is to determine the direct or indirect influence 
on decision making, the population in this study is all tennis in West Sumatra 
which collected 62 people, the sampling technique used purposive sampling 
technique which was used as a sample of 40 people. Data were collected using a 
questionnaire to measure game mastery, stress management, self-efficacy, 
decision making and grid concentration exercises to measure concentration. 

The results of data analysis show that the path coefficient value is 
significant and linear, where the magnitude of the direct or indirect influence is as 
follows: 1). There is a direct influence of the influence of the game on tennis 
decision making in West Sumatra, which is 9.3%. 2). There is a direct influence of 
stress management on the decision making of tennis referees in West Sumatra, 
which is 7.6%. 3). There is a direct influence of self-efficacy on tennis decision 
making in West Sumatra, which is 6.7%. 4). There is a direct influence of thinking 
concentration on tennis decision making in West Sumatra, which is 8.9%. 5). 
There is an indirect effect of controlling the game on decision making through 
thinking concentration, which is 2.6%. 6). There is an indirect influence of 
management on decision making through concentration of thinking, which is 
3.1%. 7). There is an indirect effect of self-efficacy on decision making through 
thinking concentration, which is 2.5%. 

 
Keywords: Game Rules, Stress Management, Self Efficacy, Thinking 

Concentration, Decision Making 
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