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ABSTRAK

Indri Hafsari Sudarma, 2022. Tari Lenggang Rang Mudo di Sanggar Langkisau
Kenagarian Painan Timur Kecamatan IV Jurai
Kabupaten Pesisir Selatan: Kajian Koreografi.
Skripsi.  Departemen  Sendratasik.  Fakultas
Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis Koreografi
Tari Lenggang Rang Mudo di Sanggar Langkisau di Kenagarian Painan Timur
Kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan menggunakan metode deskriptif
konten. Instrumen penelitian ini adalah peneliti sendiri dan dibantu dengan
instrumen pendukung seperti alat tulis dan kamera. Data dalam penelitian ini
menggunakan data primer dan data sekunder. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan cara studi pustaka, observasi, wawancara, dokumentasi. Langkah-langkah
menganalisis data adalah mengumpulkan data, mendeskripsikan data dan
menyimpulkan data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk koreografi dari tari Lenggang
Rang Mudo di Sanggar Langkisau Kenagarian Painan Timur terdiri dari dua
aspek, antara lain aspek isi dan aspek bentuk. Aspek isi terdiri dari : 1) Ide,
terinspirasi dari tari tradisional yaitu tari Payung, 2) Suasana, tari Lenggang Rang
Mudo ini memiliki suasana gembira, 3) Pesan yang terkandung adalah
menjunjung tinggi pergaulan sesama teman. Sedangkan Aspek bentuk terdiri dari:
tema, gerak, penari, desain lantai, desain dramatik, properti, iringan tari, kostum.
Penari, Tari Lenggang Rang Mudo ini ditarikan oleh tiga pasang penari,
diantaranya tiga penari perempuan dan tia penari laki-laki. Desain Lantai, Desain
Lantai pada Tari Lenggang Rang Mudo ini bervariasi, dengan mengembangkan
garis lurus dan garis lengkung. Desain Dramatik, desain dramatik adalah
pengaturan emosional dari sebuah komposisi untuk mencapai klimak, serta
pengaturan bagaimana caranya menyelesaikan atau mengakhiri sebuah tarian.
Properti, properti yang digunakan yaitu payung dan rok lebar dengan desain
tertunda yang didilitkan ke pinggang penari perempuan. Iringan Tari, beberapa
alat musik yang digunakan dalam pertunjukan Tari Lenggang Rang Mudo yaitu:
Talempong, Accordion, Gendang Melayu, Gendang Tambua, Bass, Hit-Hat.
Kostum, penari perempuan: Baju Beludru, Celana Hitam, Rok Lebar, Dalamak,
Ikek Pinggang, Kalung Paniaram, Laca, Subang Telepon. Penari laki-laki: Baju
Taluak Balango, Celana Hitam, Songket, lkek Pinggang, Destar, Bross
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kesenian yang dimiliki oleh suatu daerah pada umumnya telah menjadi
warisan turun temurun dari nenek moyang masa dahulu hingga anak cucu
yang hidup hingga saat sekarang, dimana cara memperolehnya juga
berlangsung dengan turun temurun dengan segala bentuk perubahan.

Pada zaman sekarang ini tentunya berbagai macam kesenian telah
mengalami perkembangan yang sangat bagus khusunya di Seni Tari. Menurut
Soedarsono (1984:3) tarian yaitu gerak ritmis yang indah melalui ekspresi
jiwa manusia. Dengan berkembangnya kesenian tari di Indonesia pada tiap —
tiap daerah ditandai dengan banyaknya bermunculan karya — karya baru yang
menarik dan menghibur, salah satunya di Sanggar Langkisau di Kenagarian
Painan Timur Kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan.

Pesisir Selatan adalah sebuah Kabupaten yang terletak di pinggir pantai
Sumatera Barat, Indonesia. Pesisir selatan merupakan salah satu wilayah
memiliki banyak ragam kesenian, salah satunya di kenagarian Painan.
Kenagarian Painan merupakan sebuah Nagari dan Kota kecil yang menjadi
Ibu kota dari Kabupaten Pesisir Selatan, Sumatera Barat, Indonesia.
Kenagarian ini masuk ke dalam wilayah Kecamatan IV Jurai yang dapat
diakses melalui Jalan Raya Lintas Sumatera bagian Barat.

Painan terkenal dengan kesenian daerah salah satunya seni tari. Tari-

tarian yang berasal dari Kenagarian Painan Timur seperti Tari Tradisi:7ari



Rantak Kudo, Tari Tak Oyai, Tari Kain, Tari Jalo. Tari Kreasi: Tari Piring,
Tari Baruak, dan Tari Lenggang Rang Mudo. Untuk menjaga kelestarian dan
perkembangan Tari-tarian tersebut tentunya tari-tarian ini dibina oleh
sanggar-sanggar yang berada di Kenagarian Painan Timur.

Sanggar tari merupakan sarana untuk melakukan aktivitas seni tari
bersama-sama oleh beberapa orang (Hartono, 2000:45). Sanggar tari biasanya
selain menyelenggarakan pendidikan dan pelatihan tari ada juga sanggar tari
yang mengembangkan seni tari. Pendidikan dan pelatihan disanggar
mempelajari tari-tarian yang sudah ada baik berupa tari tradisional, tari
kreasi, maupun tari modern. Sedangkan dalam pengembangan tari, sebuah
sanggar merekonstruksi, menciptakan tarian baru, maupun mengkreasikan tari
yang sudah ada. Di kenagarian Painan Timur juga terdapat beberapa sanggar
yang masih aktif dan masih berusaha membina tari dengan mengembangkan
tari tarian nya sesuai kemajuan zaman, diantaranya yaitu sanggar, Si Gayua
dan Sanggar Langkisau yang masing-masing telah membina karya tari dan
mengembangkan kemampuan nya di seni tari.

Namun disini peneliti lebih tertarik Kepada Sanggar Langkisau di
Kenagarian Painan Timur, karena sanggar ini termasuk sanggar yang cukup
aktif bergerak dan sering tampil di berbagai acara. Sanggar ini termasuk
sanggar yang banyak dikenal masyarakat karena sering mengikuti acara dan
juga populer pada saat sekarang untuk pesta perkawinan Sanggar Langkisau
ini yang sering tampil. Seperti Perwakilan Pesisir Selatan dalam mengikuti

acara Sumbar Expo di Batam pada tahun 2017, acara penyambutan Raja



Kerajaan Sri Inderapura di Jakarta pada tahun 2018, perwakilan Pesisir
Selatan dalam acara Fashion Harritage di Surabaya pada Tahun 2019,
perwakilan Pesisir Selatan dalam acara Sumbar Expo di Kota Medan pada
tahun 2019, dan mengisi acara Festival Langkisau tiap tahun nya baik itu
penampilan tari maupun musik di Kenagarian Painan Timur kecamatan IV
Jurai Kabupaten Pesisir Selatan.

Sanggar Langkisau berdiri pada bulan Juni 2006 didirikan oleh M.
Zubir dan Nurhasanah Azam dengan tujuan menjaga, melestarikan, dan
mengembangkan kesenian tari dan musik daerah Sumatera Barat. Tak hanya
memproduksi tari saja tetapi juga memberikan materi musik, Tari Kreasi non
Tradisi, kelas makeup, dan bahkan juga membuka program tari anak-anak
hingga dewasa seperti: Tari anak-anak (Tari Galombang, tari Masak-Masak,
Tari bagurau, dan Tari kajai) tari Dewasa ( Tari Galombang, Tari
Pasambahan, Tari Kain, tari Bakul, Tari Indang dan tari Piring) untuk
kalangan dewasa hingga anak-anak (wawancara dengan M. Zubir dan
Nurhasannah Azam Selasa, 12 April 2022). Macam-macam Tarian yang
sudah dibina dan dikembangkan di Sanggar Langkisau antara lain: Tari
Tradisi: Tari Galombang. Tari Kreasi: Tari Pasambahan, Tari Piring, Tari
Indang, Tari Kain, Tari Baruak, Tari Kajai, Tari Masak-Masak, Tari Bakul,
Tari Bagurau,dan Tari Lenggang Rang Mudo

Pada penelitian kali ini peneliti merasa tertarik untuk meneliti Tari
Lenggang Rang Mudo. karena dari banyaknya tari kreasi yang ada di Sanggar

Langkisau, Tari Lenggang Rang Mudo ini memiliki ilmu koreografi yang



baik, karena pencipta Tari Lenggang Rang Mudo berlatar belakang
pendidikan seni tari. Dari segi penataan gerak, pengolahan kostum,
pengolahan musik, dan pengolahan pola lantai bervariasi dengan
pengembangan dari garis lurus dan garis lengkung, serta properti yang
digunakan menarik yaitu payung dan rok lebar yang menghasilkan desain
tertunda yang dililitkan ke pinggang penari perempuan, dan tarian ini
merupakan tari kreasi yang bersumber dari tari Payung Sofyani, termasuk
kedalam garapan tari entertain atau hiburan.

Tari Lenggang Rang Mudo ini memiliki keunikan dari tari-tari lainnya
karena Tari Lenggang Rang Mudo ini memakai properti payung dan rok
lebar yang menghasilkan desain tertunda sehingga tampilan pertunjukan nya
menarik yang ditarikan secara berpasang-pasangan dan musik pengirinya
menggunakan Accordion, sementara pada tari-tarian yang lain di Sanggar
Langkisau tidak ada memakai alat musik Accordion. Tari Lenggang Rang
Mudo berawal dari kisah pergaulan muda mudi yang dimabuk asmara, tari ini
melambangkan cinta dan kasih sayang di antara dua orang manusia.

Tari Lenggang Rang Mudo ini diciptakan oleh Nadila Sari pada tahun
2019 (wawancara, 25 Januari 2022) . Koreografer menciptakan Tari
Lenggang Rang Mudo ini terinspirasi dari Tari Payung karena, properti
payung itu sendiri bermakna sebagai pelindung bagi masyarakat Minang
Kabau, yang dipakai oleh penari laki-laki untuk melindungi penari
perempuan dari hujan maupun panas. Selain itu dari segi penari Tari Payung

ditarikan oleh laki-laki dan perempuan serta gerakkannya saling berinteraksi.



Di Sanggar Langkisau terdapat banyak penari laki-laki, oleh karena itu
timbullah ide koreografer untuk mengembangkan serta melestarikan 7ari
Payung dengan menciptakan Tari Payung kreasi baru dengan nama Tari
Lenggang Rang Mudo dengan suasana riang dan gembira. Tari ini ditarikan
oleh 6 orang penari diantaranya 3 penari laki-laki dan 3 penari perempuan.
Tari ini tidak boleh ditarikan oleh penari laki — laki saja ataupun penari
perempuan saja, karena tari ini adalah tari berpasangan.

Tari Lenggang rang Mudo ini pernah ditampilkan dalam berbagai acara,
diantara nya pada acara Sumbar Expo di Lapangan Merdeka Kota Medan
pada tahun 2019, acara IWAPI di kantor Gubernuran kota Padang pada
Tahun 2020, Pesta Perkawinan Anak Bupati Pesisir Selatan di Kota Painan
pada tahun 2022, dan sering juga ditampilkan dalam acara wedding. Tari
kreasi Lenggang Rang Mudo di sanggar Langkisau ini hampir sering
ditampilkan di acara pesta perkawinan di Kota Painan, karena tari Lenggang
Rang Mudo ini selalu dipertunjukan oleh Sanggar Langkisau.

Dari pernyataan Koreografer Nadila Sari, tari “Lenggang Rang Mudo”
harus terus dijaga dan dilesarikan, dengan cara mengajarkan kepada generasi
berikutnya, dan di harapkan tari ini tidak hanya eksis di Wilayah Pesisir
Selatan saja, tapi bisa dieksis oleh masyarakat luar daerah Kenagarian Painan
Timur,

Makna Pesan dalam Tari Lenggang Rang Mudo ini adalah menjunjung
tinggi pergaulan sesama teman, melambangkan semangat muda-mudi yang
lagi kasmaran serta berinteraksi yang baik. Makna tersebut ditanamkan

kepada seluruh generasi guna dapat memahami dan mengamalkan nilai-nilai



tersebut. Tari Lenggang Rang Mudo ini juga merupakan cerminan dari corak
budaya dalam artian tingkah laku muda mudi masyarakat Minangkabau.

Dari uraian di atas banyak pertanyaan yang muncul yang perlu diteliti,
misalnya : bagaimana bentuk koreografi tari tersebut?, kenapa tari itu hanya
boleh dilakukan secara berpasangan? Dan bagaimana susunan geraknya?,
semua pertanyaan tersebut dapat dirangkum dalam bentuk penelitian.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan Latar Belakang di atas muncul beberapa permasalahan
dalam penelitian ini, untuk itu dapat diidentifikasikasi masalah sebgai berikut:
1. Bentuk Penyajian Tari Lenggang Rang Mudo di Sanggar Langkisau

Kenagarian Painan Timur kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan.
2. Koreografi Tari Lenggang Rang Mudo di Sanggar Langkisau Kenagarian
Painan Timur Kecamatan [V Jurai Kabupaten Pesisir Selatan.
3. Makna Pesan Tari lenggang Rang Mudo di Sanggar Langkisau Kenagarian

Painan Timur Kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan

C. Batasan Masalah
Berdasarkan Identifikasi masalah di atas maka peneliti membatasi
permasalahan pada “Koreografi Tari Lenggang Rang Mudo di Sanggar

Langkisau di Kenagarian Painan Timur Kabupaten Pesisir Selatan®.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas, maka penelitian ini dapat

dirumuskan yakni “Bagaimana Koreografi Tari Lenggang Rang Mudo di



Sanggar Langkisau di Kenagarian Painan Timur Kecamatan IV Jurai

Kabupaten Pesisir Selatan “.

. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan dan menganalisis

Koreografi Tari Lenggang Rang Mudo di Sanggar Langkisau di Kenagarian

Painan Timur Kecamatan [V Jurai Kabupaten Pesisir Selatan.

. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat :

1.

Bagi penulis tari, untuk dapat melakukan penelitian lanjutan demi
kesempurnaan penelitian ini, untuk meningkatkan minat generasi muda
agar dapat melestarikan kesenian Tari Lenggang Rang Mudo, sehingga
bisa selalu berkembang dan selalu eksis di masa yang akan datang.

Sebagai salah satu syarat meraih gelar sarjana S1 Jurusan Pendidikan
Sendratasik fakultas Bahasa dan Seni Universitas negeri Padang.

Untuk mahasiswa Universitas Negeri Padang khususnya jurusan
Pendidikan Sendratasik sebagai bahan apresiasi dan penyebarluasan
informasi mengenai Tari Lenggang Rang Mudo di Sanggar Langkisau di
Kenagarian Painan Timur Kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan.
Bagi seniman tari agar terus menggali potensi dalam dirinya untuk
membuat karya tari agar tari kreasi terus berkembang sesuai

perkembangan zaman.



5. Bagi Sanggar Langkisau sebagai bahan arsip dan dokumentasi guna upaya
melestarikan perkembangan kesenian tari lenggang Rang Mudo di

Kenagarian Painan Timur Kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan.



