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Ratih Maharani : Hubungan antara Pengetahuan Ibu terhadap Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat di Rumah Tangga dengan Menggunakan 

Analisis Khi-Kuadrat  

 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Rumah Tangga adalah upaya 

untuk memberdayakan anggota rumah tangga agar tahu, mau, dan mampu 

melakukan perilaku hidup bersih dan sehat serta berperan aktif dalam gerakan 

kesehatan di masyarakat. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan 

beberapa warga Batang Kabung diperoleh informasi bahwa masih banyak warga 

yang melakukan kegiatan mandi dan mencuci di sekitar pinggiran muara Batang 

Kabung, masih banyak bapak-bapak yang merokok di dalam rumah, masih ada 

warga yang tidak memiliki jamban dan kurangnya konsumsi buah dan sayur 

setiap hari. Maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan ibu terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Rumah Tangga di 

Batang Kabung. 

Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi 

penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki balita di Batang Kabung dengan 

sampel berjumlah 44 orang. Teknik penarikan sampel yang digunakan adalah 

accidental sampling. Penelitian dilakukan di Batang Kabung, Kelurahan Batang 

Kabung Ganting, Kecamatan Koto Tangah, Kota Padang. Analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Khi-kuadrat. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa tidak terdapat 

perbedaan antara pengetahuan ibu terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di 

Rumah Tangga di Batang Kabung, yang diperoleh dari nilai χ2
hitung  <   χ

2
tabel,  maka 

terima H0 dengan taraf signifikansi 0,05. Oleh sebab itu dapat disimpulkan bahwa 

pengetahuan ibu mempunyai hubungan dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

di Rumah Tangga. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


