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Penelitian ini menggunakan metode quasi-eksperiment. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh cerita Anekdot untuk memperkaya
kosakata mahasiswa EFL dan untuk mengurangi kecemasan membaca mereka di
jurusan bahasa Inggris. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa EFL
Jurusan Bahasa Inggris FBS UNP. Sampel penelitian adalah 45 siswa yang terbagi
menjadi dua kelas yaitu 25 siswa dari kelas K2 dan 20 siswa dari kelas NK'I.
Instrument penelitian ini terdiri dari tes kosa kata pre-test dan post-test dengan 100
soal jawaban singkat, serta tes kecemasan membaca. Hasil pengujian tersebut
diperoleh setelah menganalisis data dengan SPSS 26 menunjukkan rata-rata nilai
pre-test dan post-test pada kelas k'2 adalah 51,20 dan 56,00. Sedangkan rata-rata
nilai pre-test dan post-test pada kelas NK'l adalah 47,90 dan 52,90. Selain itu, hasil
untuk kecemasan siswa setelah dilakukan tes kecemasan membaca dalam bentuk
pre-test dan post-test menunjukkan bahwa 4% naik skor pada poin setuju. Awalnya
pre-test ada 41% dan post-test menjadi  45% di kelas K2. Pada kelas NK'l
perbedaan terlihat pada poin sangat setuju, dengan peningkatan skor 4% dari 5%
sangat setuju menjadi 9% sangat setuju. Berdasarkan hasil tersebut, dapat
disimpulkan bahwa siswa yang belajar menggunakan anekdot sebagai media
pengajaran lebih baik daripada siswa yang belajar melalui media konvensional atau
media biasa. Selain itu, kecemasan membaca siswa berkurang karena banyak dari
mereka memiliki kepercayaan diri untuk menjawab post-test dalam tes kecemasan
membaca setelah diberikan cerita anekdot. Tingkat signifikansi 0,05 yang lebih
tinggi dari uji signifikansi yaitu 0,000 dengan derajat 5 persen. Selain itu,
ditemukan juga bahwa cerita anekdot dapat mengurangi kecemasan membaca
mahasiswa EFL di jurusan Bahasa Inggris FBS UNP.
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