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RINGKASAN 

“Pengaruh Fasilitas U-Turn Terhadap Kinerja Ruas Jalan 

(Studi Kasus: Jalan Prof. Dr. Hamka, KM 0,89, Air Tawar, Padang)” 

Jalan Prof. Dr. Hamka adalah jalan yang terletak di Kota Padang, 

merupakan jalan kolektor yang memiliki karakteristik berupa jalan penghubung 

antar kota dengan volume lalu lintas yang relatif tinggi. Dari masing–masing ruas 

jalan telah dilengkapi dengan median beserta bukaan median untuk mengakomodir 

gerakan u-turn, namun u-turn di Jalan Prof. Dr. Hamka, KM 0,89 masih ada 

masalah adanya kendaraan yang parkir di pinggir jalan/badan jalan (off street 

parking) dan adanya pemandu ilegal yang mengakibatkan arus lalu lintas macet. 

Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik untuk membahas mengenai pengaruh 

fasilitas u-turn terhadap kinerja ruas jalan (Studi kasus: Jalan Prof. Dr. Hamka, KM 

0,89, Air Tawar, Padang). Tujuan dilakukan proyek akhir ini adalah untuk 

mengetahui tundaan pada fasilitas u-turn di Jalan Prof. Dr. Hamka, KM 0,89, untuk 

mengetahui panjang antrian pada fasilitas u-turn dan untuk mengetahui dampak 

tundaan dan panjang antrian dari fasilitas u-turn. 

Dalam pengolahan data merujuk pada panduan Manual Kapasitas Jalan 

Indonesia (1997), data yang diambil di lapangan yaitu, volume kendaraan lalu 

lintas, volume kendaraan putar balik arah (U-Turn), waktu tunggu, waktu tundaan. 

Dari hasil tinjauan tentang pengaruh fasilitas u-turn terhadap kinerja ruas jalan, 

didapatkan banyaknya kendaraan lalu lintas arah utara sebanyak 3662,3 smp/jam, 

untuk kendaraan putar balik terjadi pada u-turn arah utara dengan jumlah kendaraan 

sebanyak 415,65 smp/jam. Hal ini menyebabkan waktu tunggu dan waktu tundaan 

meningkat dan terjadi panjang antrian, untuk penggunaan u-turn di Jalan Prof. Dr. 

Hamka, KM 0,89 telah sesuai penempatan, namun untuk kelancaran arus lalu lintas 

sering terganggu salah satunya kemacetan, hal ini disebakan terdapat pemandu 

ilegal dan adanya kendaraan yang parkir di pinggir jalan/badan jalan (off street 

parking) yang mengakibatkan terjadinya kemacetan pada ruas jalan tersebut. 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Padang merupakan salah satu kota di Indonesia dengan perkembangan 

aspek kehidupan yang sangat pesat, hal ini meningkatkan aktivitas pergerakan 

masyarakat dikarenakan bertambahnya jumlah penduduk, sehingga 

berdampak pada peningkatan arus lalu lintas di kota Padang. Ditandai dengan 

semakin bertambahnya jumlah kendaraan yang melintas di ruas jalan di 

Padang, terdapat beberapa permasalahan dalam pergerakan lalu lintas di jalan, 

salah satunya adalah kemacetan yang terjadi dikarenakan meningkatnya 

pertumbuhan jumlah kendaraan dan aktivitas pergerakan lalu lintas yang tidak 

diimbangi dengan penambahan kapasitas jalan, dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Jumlah Kendaraan Kota Padang 

No. Tahun Jumlah Kendaraan 

1 2017 392.967 

2 2018 427.235 

3 2019 530.896 

4 2020 395.632 

Sumber: Badan Pusat Statistik Kota Padang 

Berdasarkan Tabel 1, pada tahun 2017-2019, terlihat jumlah kendaraan 

meningkat, namun pada tahun 2020 mengalami penurunan, kemungkinan 

adanya wabah covid-19. 

Peningkatan jumlah kendaraan yang tidak diikuti dengan pelayanan 

dan prasarana pada ruas jalan menyebabkan konflik lalu lintas yaitu 

kemacetan. Hal ini dapat dilihat dari pergerakan pada ruas jalan salah satunya 

adalah pada lokasi fasilitas berbalik arah (U-Turn). Pada kondisi tertentu, 

seperti jam-jam sibuk terjadi tundaan kendaraan dan panjangnya antrian. 

Untuk meningkatkan pergerakkan lalu lintas yang lancar maka perlu diadakan 

manajemen lalu lintas. 

Salah satu usaha manajemen lalu lintas yang bertujuan meminimalkan 

permasalahan lalu lintas yaitu dengan pembuatan median. Median yaitu suatu 
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bagian tengah badan jalan yang secara fisik memisahkan arus lalu lintas yang 

berlawan arah (Bina Marga 1992). Dalam perencanaan median disediakan pula 

bukaan median yang memfasilitasi kendaraan untuk merubah arah dengan 

melakukan putar balik (U-Turn). Hal tersebut akan mempengaruhi pergerakan 

kendaraan lain yang tidak melakukan putaran balik pada jalur searah. Selain 

itu pada kasus khusus untuk kendaraan tertentu, tidak dapat secara langsung 

melakukan perputaran dikarenakan kondisi kendaraan yang tidak memiliki 

radius perputaran yang cukup. Hal tersebut terjadi karena ukuran median yang 

tidak sesuai dengan peraturan, sehingga membuat kendaraan yang akan 

melakukan gerak putar balik akan terganggu. 

Bukaan median pada ruas jalan dibangun untuk melayani gerakan 

berbalik arah (U-Turn) bagi kendaraan yang akan berputar arah. Perputaran 

arah kendaraan (U-Turn) untuk mengakomodasi kebutuhan pengguna jalan 

yang berfungsi sebagai tempat untuk melakukan perubahan arah perjalanan, 

secara tidak langsung akan mengurangi kapasitas jalan, maka arus lalu lintas 

yang akan melakukan gerakan perputaran arah perlu diperhitungkan. Fasilitas 

berbalik arah (U-Turn) perlu disesuaikan dengan kondisi arus lalu lintas, 

kondisi geometrik jalan, dan komposisi arus lalu lintas. 

Jalan Prof. Dr. Hamka adalah jalan yang terletak di Kota Padang, 

merupakan jalan kolektor yang memiliki karakteristik berupa jalan 

penghubung antar kota dengan volume lalu lintas yang relatif tinggi. Dari 

masing–masing ruas jalan telah dilengkapi dengan median beserta bukaan 

median untuk mengakomodir gerakan U-Turn. Ruas Jalan Prof. Dr. Hamka 

memiliki panjang ± 3,2 Km, jalan ini mempunyai tipe jalan empat lajur dua 

arah terbagi (4/2 D). Untuk mengakomodir pergerakan lalu lintas dari wilayah 

timur dan barat Kota Padang, ruas Jalan Prof. Dr. Hamka memiliki beberapa 

titik bukaan median yang memungkinkan kendaraan merubah arah perjalanan 

berupa gerakan putar balik arah atau diistilahkan sebagai gerakan u-turn. 

Adanya gerakan u-turn tersebut, maka kemacetan yang terjadi semakin 

bertambah parah dan potensi terjadinya kecelakaan lalu lintas akan semakin 

besar, terutama dititik-titik konflik yang memiliki fasilitas bukaan median. 
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Permasalahan dalam pergerakan lalu lintas di Jalan Prof. Dr. Hamka salah 

satunya di KM 0,89, yaitu adanya u-turn dari arah utara menuju selatan dan 

selatan menuju utara, terlihat pada Gambar 1. 

 

Gambar 1. Tejadinya Kemacetan Ketika Balik Arah 

(Jalan Prof. Dr. Hamka, KM 0,89) 

Sumber: Dokumentasi Husnuldi 

Berdasarkan pada Gambar 1, dari observasi terdapat perubahan kecepatan 

kendaraan dikarenakan adanya kendaraan lain yang akan melakukan gerakan 

putar balik arah yang mengurangi kecepatan kendaraan tersebut, sehingga 

kendaraan yang berada tepat di belakangnya juga mengurangi kecepatan. Hal 

tersebut yang menyebabkan berkurangnya lebar ruas jalan untuk kendaraan 

menerus, karena adanya panjang antrian kendaraan yang akan melakukan putar 

balik arah, sehingga dapat menimbulkan atau memperparah kemacetan di ruas 

jalan Prof. Dr. Hamka di KM 0,89. Selain itu ditambah juga dengan 

permasalahan kendaraan yang parkir di luar badan jalan (off street parking). 

Observasi dilakukan pada hari Jum’at, Tanggal 06 Agustus 2021, untuk 

mengetahui kecepatan dan tundaan yang terjadi di lokasi tersebut dapat dilihat 

pada Tabel 2 dan Tabel 3. 
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Tabel 2. Kecepatan Kendaraan yang Terganggu Karena U-turn pada Jalan 
Prof. Dr. Hamka KM 0,89 

 

 
 

Hari: Jum’at 
Tanggal: 06-08- 

21 

 
Jam & Cuaca 

U-Turn Selatan U-Turn utara 

Mobil Motor Mobil Motor 

Km/jam 

07.00 - 08.00 
Cuaca : Cerah 

27,3 23,5 20,1 20 

11.00 – 12.00 
Cuaca : Cerah 

28,1 31,7 30,4 32,5 

16.00 – 17. 00 
Cuaca : Cerah 

27,2 29 24 26 

Rata-Rata 27,5 28,1 24,8 26,2 

Sumber: Observasi Husnuldi 

Tabel 3. Waktu Tundaan di Lapangan pada Jalan Prof. Dr. Hamka KM 0,89 

 

Hari/Tanggal 

 

Jam & Cuaca 

 

Arah U-turn 
 

Lama Tundaan 

(Detik) 

 
Jum’at / 06-08- 

2021 

07.00 - 08.00 
Cuaca : Cerah 

 

Utara ke Selatan 
 

0 

11.00 – 12.00 
Cuaca : Cerah 

 

Utara ke Selatan 
 

0.31 

16.00 – 17. 00 
Cuaca : Cerah 

 

Utara ke Selatan 
 

0.46 

Sumber: Observasi Husnuldi 

Berdasarkan Tabel 2 dan 3, melambatnya kecepatan kendaraan yang terganggu 

karena u-turn yang mengakibatkan lamanya tundaan dan panjang antrian. 

Menurut Dinas Perhubungan Kota Padang (Laporan Akuntabilitas Instansi 

Pemerintah) (2019), standar kecepatan di Jalan Prof. Dr. Hamka yaitu 35,25 

Km/jam, karena jalan tersebut merupakan jalan kolektor yang digunakan untuk 

melayani kendaraan dengan jarak perjalanan sedang. Dari observasi kecepatan 

rata-rata di Jalan Prof. Dr. Hamka dari arah selatan untuk jenis kendaraan 

mobil yaitu 27,5 Km/jam, dan motor 28,1 Km/jam. Dari arah utara untuk jenis 

kendaraan mobil 24,8 Km/jam, dan motor 26,2 Km/jam, dengan lambatnya 

kecepatan kendaraan tersebut berpengaruh juga terhadap waktu tundaan dan 

panjang antrian pada jam sibuk terutama di sore hari, mulai dari jam 16.00 

sampai 17.00 WIB, karena pada jam tersebut merupakan jam istirahat dan jam 
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pulang dari kantor, dan adanya pemandu ilegal sehingga mengakibatkan arus 

lalu lintas meningkat, dimana meningkatnya volume kendaraan membuat 

terjadinya waktu tundaan pada arus putar balik arah (U-Turn). Berdasarkan 

hasil observasi di atas, penulis ingin meninjau dan membahas permasalahan 

mengenai “Pengaruh Fasilitas U-Turn Terhadap Kinerja Ruas Jalan” 

(Studi Kasus: Jl. Prof. Dr Hamka, KM 0,89, Air Tawar, Padang) 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian di latar belakang, dapat di identifikasi masalah 

seabagai berikut: 

1. Berkurangnya kecepatan kendaraan yang mengakibatkan arus lalu lintas 

meningkat. 

2. Terjadinya tundaan dan panjang antrian kendaraan pada saat jam-jam sibuk 

pada ruas Jalan Prof. Dr. Hamka KM 0,89. 

C. Batasan Masalah 

Dalam penulisan ini, agar lebih terarah maka penulis membatasi 

permasalahan pada proyek akhir ini yaitu menghitung waktu tundaan dan 

panjang antrian di U-Turn  pada ruas jalan Prof. Dr. Hamka KM 0,89. 

D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada proyek akhir ini adalah sebagai berikut: 

1. Berapakah Waktu tundaan yang terjadi pada ruas jalan Prof. Dr. Hamka 

KM 0,89? 

2. Berapakah panjang antrian yang terjadi diruas jalan Prof. Dr. Hamka KM 

0,89? 

3. Bagaimanakah dampak dari waktu tundaan dan panjang antrian dari 

fasilitas U-Turn terhadap arus lalu lintas (Jalan Prof. Dr. Hamka KM 0,89? 
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E. Tujuan 

Tujuan proyek akhir ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui tundaan pada fasilitas U-Turn. 

2. Untuk mengetahui panjang antrian pada fasilitas U-Turn. 

3. Untuk melihat dampak waktu tundaan dan panjang antrian dari fasilitas U- 

Turn. 

F. Manfaat 

Proyek Akhir ini dapat membawa manfaat bagi berbagai pihak, antara 

lain: 

1. Bagi mahasiswa Jurusan Teknik Sipil Fakultas Teknik Universitas Negeri 

Padang, untuk menambah wawasan dan pengetahuan serta dapat dijadikan 

sebagai informasi dalam melakukan pembahasan pada ruas jalan yang lain. 

2. Bagi kepala Dinas Perhubungan Kota Padang, dapat menjadi acuan dan 

bahan pertimbangan untuk meningkatkan kinerja ruas jalan di Jalan Prof. 

Dr. Hamka. 


