
 
 

ABSTRAK  

 

 

 Fauzan Syafrizal (2012). Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan 

Dribbling Sepakbola Pemain SSB Balai Baru 

Padang. 

 

Penelitian ini berawal dari rendahnya kemampuan dribbling yang dimiliki 

pemain SSB Balai Baru Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat 

hubungan dan kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribbling pada pemain 

SSB Balai Baru Padang.  

Jenis Penelitian ini adalah korelasional. Populasi penelitian ini adalah 

pemain SSB Balai Baru Padang yang aktif dalam mengikuti latihan sepakbola 

yang berjumlah 95 orang pemain. Penarikan  sampel dilakukan dengan cara 

porposive sampling, dimana yang dijadikan sampel yaitu U 13 – 15 tahun yang 

berjumlah 20 orang. Pengumpulan  data dilakukan dengan cara mengukur variabel 

kelincahan dengan menggunakan tes lari dogging run. Selanjutnya kemampuan 

dribbling sepakbola diukur dengan tes kemampuan dribbling sepakbola. Analisa 

data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis korelasi 

sederhana dan teknik analisis korelasi berganda dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Dari analisis data diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara kelincahan dengan kemampuan dribbling sepakbola pemain SSB Balai 

Baru Padang. Hal ini dibuktikan dengan perolehan rhitung = 0,671 > rabel = 0.444, 

serta kelincahan memberikan kontribusi sebesar 45,02% terhadap kemampuan 

dribbling sepakbola pemain SSB Balai Baru Padang. 

 

Kata kunci :  Kelincahan dan Kemampuan dribbling Sepakbola. 
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