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ABSTRAK 

Rezky Afero Habib Nasution. (2021). Pengaruh Kelincahan, Koordinasi 

Mata-Kaki dan Kemampuan Motorik terhadap Keterampilan 

Menggiring Bola pada Pemain Sekolah Sepakbola Kambang Junior 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya keterampilan menggiring 

bola pemain Sekolah Sepakbola Kambang Junior Kabupaten Pesisir Selatan. 

Rendahnya keterampilan menggiring bola dipengaruhi oleh beberapa faktor 

seperti, kelincahan, koordinasi mata-kaki dan kemampuan motorik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengungkapkan pengaruh langsung dan tidak langsung, serta 

pengaruh simultan variabel eksogen terhadap variabel endogen. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan analisis jalur. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain SSB Kambang Junior U-15 

yang bejumlah 39 orang. Sampel diambil menggunakan teknik Pusposive 

Sampling, sehingga sampel adalah pemain SSB U-15 yang berjumlah 20 orang. 

Pengumpulan data kelincahan menggunakan tes Illinois Agility Run, koordinasi 

mata-kaki menggunakan tes koordinasi mata-kaki, kemampuan motorik 

menggunakan tes kemampuan motorik dan keterampilan menggiring bola 

menggunakan tes Dribbling. Data dianalisis menggunakan analisis jalur melalui 

pengujian model struktural pada α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) terdapat pengaruh langsung 

kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola sebesar 6,86%, (2) terdapat 

pengaruh langsung koordinasi mata-kaki terhadap keterampilan menggiring bola 

sebesar 5,57%, (3) terdapat pengaruh langsung kemampuan motorik terhadap 

keterampilan menggiring bola sebesar 36,00%, (4) terdapat pengaruh tidak 

langsung kelincahan melalui kemampuan motorik terhadap keterampilan 

menggiring bola sebesar 33,71%, (5) terdapat pengaruh tidak langsung koordinasi 

mata-kaki melalui kemampuan motorik terhadap keterampilan menggiring bola 

sebesar 23,58%, dan (6) terdapat pengaruh kelincahan, koordinasi mata-kaki dan 

kemampuan motorik secara simultan terhadap keterampilan menggiring bola 

sebesar 92,00%.  

 

Kata kunci : Kelincahan, Koordinasi Mata-Kaki, Motorik, Menggiring 

Bola. 

 


