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Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat kepraktisan model pembelajaran pada
praktik reflektif. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian ini juga merupakan
bagian dari metode penelitian dan pengembangan dalam aspek kepraktisan yang merupakan uji
lapangan pendahuluan.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kepraktisan praktik reflektif dengan
perekaman video yang dilaksanakan oleh guru bahasa Inggris pada praktik mengajar program
PPG dengan menerapkan model pembelajaran PRP-VR yang telah divalidasi oleh para ahli. Uji
kepraktisan ini dilakukan dengan menggunakan indikator Sugiyono. Populasi pada penelitian ini
adalah 34 guru Bahasa Inggris pada program PPG dari Universitas Negeri Padang. Sampel yang
dipilih dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling untuk digunakan dalam uiji
coba terbatas atau Focus Group Discussion. Kemudian, responden yang dipilih pada penelitian
ini adalah sebelas guru bahasa Inggris program PPG. Instrumen yang digunakan adalah angket
kepraktisan dengan sepuluh butir soal yang juga telah diuji validitas dan reliabilitasnya.

Hasil temuan data dalam penelitian ini yaitu praktik reflektif dengan perekaman video
dengan menggunakan model pembelajaran PRP-VR berada pada tataran praktik untuk guru
dengan rerata 3.62 yang dapat digunakan untuk refleksi mereka sebelum, selama, setelah atau
sesudah pengajaran.
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