ABSTRAK

Eval Edmizal (2013) : Uji Validitas dan Reliabilitas Tes Kelincahan
dalam Permainan Bulutangkis mahasisiswa
Kepelatihan Olahraga FIK UNP

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat Validitas dan
tingkat reliabilitas Tes Kelincahan dalam Permainan Bulutangkis,
penelitian ini dilaksanakan pada mahasiswa Kepelatihan FIK UNP yang
mengambil mata kuliah bulutangkis pendalaman semester Juli-Desember
2012. Populasi penelitian ini berjumlah 21 orang. Teknik pengambilan
sampel dengan teknik Total Sampling yang mana semua populasi
dijadikan sampel yakni dengan sampel sebanyak 21 orang.

Pengambilan data tes kelincahan dalam Permainan bulutangkis,
Shuttle Run Test, tes ulang dari tes kelincahan dalam Permainan
bulutangkis dilakukan dengan menghitung waktunya. Uji Validitas Tes
Kelincahan dalam permainan bulutangkis dicari dengan mengkorelasikan
hasil dari tes kelincahan dalam permainan bulutangkis dengan hasil dari
Shuttle Run Test, sedangkan Uji Reliabelitas tes kelincahan dalam
permainan bulutangkis dicari dengan mengkorelasikan hasil dari tes
kelincahan dalam permainan bulutangkis dengan hasil tes ulang dari tes
kelincahan dalam permainan bulutangkis.

Berdasarkan analisis data didapatkan tingkat Validitas dari Tes
Kelincahan dalam permainan bulutangkis sebesar 0,78 yang artinya
sangat baik, sedangkan tingkat Reliabelitas dari Tes Kelincahan dalam
permainan bulutangkis sebesar 0,87 yang artinya dapat diterima.
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